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༦ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་གྱེ་ 
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དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློ། 

༨ ཉེ་རབས་བོད་ཀྱེ་རྩེམ་རེག་ལས་འཕྲོས་པའེ་ཆེད་གཏམ། ............ ༡༥༥ 
ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། 

༩ རྩོམ་པ་པོ་མཚམས་སྦྱོར། ༡༧༣ 


༤ གེ ཆ་ཁ་@@། @ ® @ @ © ® ® @ ® ® ཁྱ @ @ ® གྲ © ཁྱ @ ® @ @ ® @ @ © ® © ® © @ @ @ @ @ ® @ @ @ ® ® @ ® ཁ @ @ ཁྱ @ @ ® 


ཀགཔར་ཀླན་་8ལ་སླ་ཀད། 


༄། །རང་རེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ 
བརྒྱུད་ལམ་ཞི ག་ཡིན་པར་བཏྟེན་སྦྱིར་ན་འདེ་ཡི་གལ་ཆེ་ཚུལ་ས་སྟེང་འདེ་ན་ 
གནས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ཡོངས་ནས་མི་ཤེས་པ་མེད་མོད། བརྒྱ་ཕྲག་ཉེར་ 
གཅི ག་གི་འདུ་འཛིའི་ལང་ལོང་གི ་དྭབུས་འདེར་སྐབས་རེ་ང་ཚོས་སྣང་མེད་ 
དུ་ཤོར་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོས་བསམ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཆགས་ན་ཞོ་དང་མ་ཆགས་ ་ད 
ད་རའེ་དཔེ 'ཟླར་གྱུ ར་དང་འགྱུར་བཞིན་པ་ལགས། 
དེས་ན་འདེ་ན་བཤད་པའིེ་གཏམ་དཔེ་ལས་སྐྱེ ས་པའི་འདུ་ཤེས་འདེ་ 
སྤངས་ནས་འདེ་ནེ ་ངེས་པར་དུ་ང་ཚོ་རང་གི ས་ཕྲག་ཏུ ་བབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ ་ 
ཡིན་པའི་ལས་འགན་ཞིག་ཏུ་སེམས་ཏེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ 
ཆུད་ཀྱི ་བྱ་བར་སྔ ར་བས་ནུས་པ་ཆེ ་རུ་འདོན་པའི་དུས་ཤི ག་ཏུ ་ླེ བས་ཡོད། 
འདེ་ལྟར་འོང་བ་ལ་ཐོས་བསམ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡི་ཆེ རྒ་ཧུ་དོཿ ན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ལག་མི་ཐོགས་པའི་འཆད་ཁྲིད་གནང་མཁན་དང་སྐད་ཡིག་གི་དེབ་ 
ཕྲེང་སྣ ་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར་བ་བྱུང་ན་ཚར་པ་ཆུ་གྲོ་ གས་དང་ཉེ་མ་མེ་གྲོགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན། དེང་གི་དུས་སུ་བོད་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ 
སྟངས་དབང་དུ་བྱས་ན་དེབ་ཆུང་འདེ ་རིགས་མངགས་བླུའེ་ཐད་དཀའ་ཚེགས་ 


དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


༄། །རང་རེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ 
བརྒྱུད་ལམ་ཞིག་ཡིན་པར་བརེན་སྤྱིར་ན་འདི ་ཡི་གལ་ཆེ་ཚུལ་ས་སྟེང་འདེ་ན་ 
གནས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ཡོངས་ནས་མི་ཤེས་པ་མེད་མོད། བརྒྱ་ཕྲག་ཉེར་ 
གཅིག་གི་འདུ་འཛིའི་ལང་ལོང་གི་དྲབས་འདི ར་སྐབས་རེ་ང་ཚོས་སྣང་མེད་ 
དུ་ཤོར་ཏེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོས་བསམ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཆགས་ན་ཞོ་དང་མ་ཆགས་ 
ད་རའེ་དཔེ '་ཟླར་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་པ་ལགས། 

དེས་ན་འདེ ་ན་བཤད་པའི་གཏམ་དཔེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདུ་ཤེས་འདེ་ 
སྤངས་ནས་འདེ་ནིེ་ངེས་པར་དུ་ང་ཚོ་རང་གིས་ཕྲག་ཏུ་བབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ ྒ 
ཡིན་པའི་ལས་འགན་ཞིག་ཏུ་སེམས་ཏེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ 
ཆུད་ཀྱི་བྱ་བར་སྔ ར་བས་ནུས་པ་ཆེ ་རུ་འདོན་པའི་དུས་ཤིག་ཏུ '་སྲེབས་ཡོད། 
འདེ་ལྟར་འོང་བ་ལ་ཐོས་བསམ་གལ་ཆེ་ཞིེང་། དེ་ཡི་ཆེད་དུ་དོན་གཉེར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ལག་མི་ཐོགས་པའེ་འཆད་ཀྲེད་གནང་མཁན་དང་སྐད་ཡིག་གེ་དེབ་ 
ཕྲེང་སྣ་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར་བ་བྱུང་ན་ཚར་པ་ཆུ་གྲོགས་དང་ཉེ་མ་མེ་གྲོགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྱར་ངེས་ཡིན། དེང་གི་དུས་སུ་བོད་མིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ 
སྟངས་དབང་དུ་བྱས་ན་དེབ་ཆུང་འདེ་རིགས་མངགས་བླུའི་ཐད་དཀའ་ཚེགས་ 


¥1 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


མེད་ངེས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེབ་ 
ཆུང་འདེ་རེགས་མངགས་བླུའི་ཐད་དཀའ་ཚེགས་ཆེས་ཆེར་འཕྲད་དང་འཕྲད་ 
བཞིན་འདུག །ད་ཆ་ང་ཚོས་རང་གི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རང་རེའི་དགེ་རྒན་ 
དང་སྤ ན་ཉེ་མཛའ་གྲོགས་ཚུན་ཆད་ལ་སྐྱེས་ཤེ ག་བ སྐུར་བའི་སྐབས་དམར་ 
ཚ་དང་ཤ་གསོས་བདུག་སྦོས་པང་གདན་རྐྱང་རྐྱང་བསྐུར་བའེ་འདུ་ཤེས་འདེ་ 
ལ་འགྱུར་བ་ཞིག་བཏང་སྟེ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིན་ལ་རིག་གཞུང་ལ་ཕན་གྲོགས་ཀྱང་ 
འགྱུར་ངེས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་འདེ་རིགས་མངགས་ཉོ་གནང་ནས་འབུལ་བསྐུར་ཐུབ་ 
ན་མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་ལྷ་ཡི་རྫས་ཀྱེ་དཔེ་ཟླར་འགྱུར་ངེས་སོ།། 
སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་གཞལ་སྟངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦྱིར་ན་ལྟ་ 
སྟངས་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་རྒྱ་ཆེ ་ལ་གཏེང་ཟབ་ཀྱི་འགྲེལ་བརྗོད་ཇི་སྟེད་ 
, ཅིག་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་བསྟོན་ག་ལ་ནུས། ཐོན་ཀྱང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡི ས་སྐད་ཡིག་ 
ག་གེ་མོ་འདི་ཡི་ནང་གཞུང་ཚན་གྱི་འབོར་ཚད་དང་། རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའེ་རིགས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ཡང་འཇོག་ 
གི་ཡོད་ན། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་གཞུང་ཚན་འབོར་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་སྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་ནང་བཤད་པའི་རི་བོའེ་གཏོས་དང་མཉམ་པ་དེ་ 
འདེ་ན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཡོད། ས་སྐྱའེ་ལྷ་ཁང་ཆེ་མོ་གཅིག་པུའེ་ནང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆར་མཚོན་ན་ཡང་ཕྱི་ཡི་རྩིག་པ་ཞིག་ཀྱང་ནང་གི་རྩིག་པ་ 
མི་ཞིག་ཅེས་པ་གཏམ་དཔེར་གྲགས་ཡོད། དེ་བཞིན་སྡེ་དགེ་ཆོས་མཛོད་ལ་ 
སོགས་པར་རིས་སུུ་མ་ཕྱེ་བའི་བོན་དང་། རྙིང་མ། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད། 
དགེ་ལུགས། ཇོ་ནང་། ཞེ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བོད་དཔེ་བཀའ་བསྟན་གསུང་ 


¥] རྩོ་མ་རིག་གཅེ ས་བཏུས། 


མེད་ངེས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྤོ་ནས་དེབ་ 
ཆུང་འདེ་རེགས་མངགས་བླུའེ་ཐད་དཀའ་ཚེགས་ཆེས་ཆེར་འཕྲད་དང་འཕྲད་ 
བཞིན་འདུག །ད་ཆ་ང་ཚོས་རང་གི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རང་རེའི་དགེ་རྒན་ 
དང་སྤྲ ན་ཉེ་མཛའ་གྲོགས་ཚུན་ཆད་ལ་སྐྱེས་ཤེག་བ སྐུར་བའི་སྐབས་དམར་ 
ཚ་དང་ཤ་གསོས་བདུག་སྤོས་པང་གདན་རྐྱང་རྐྱང་བསྐུར་བའི་འདུ་ཤེས་འདེ་ 
ལ་འགྱུར་བ་ཞིག་བཏང་སྟེ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིན་ལ་རིག་གཞུང་ལ་ཕན་གྲོགས་ཀྱང་ 
འགྱུར་ངེས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་འདེ་རེགས་མངགས་ཉཾ་གནང་ནས་འབུལ་བསྐུར་ཐུབ་ 
ན་མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་ལྷ་ཡི་རྫས་ཀྱི་དཔེ་ཟླར་འགྱུར་ངེས་སོ།། 
སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་གཞལ་སྟངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦྱིར་ན་ལྟ་ 
སྟངས་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་རྒྱ་ཆེ ་ལ་གཏེང་ཟབ་ཀྱེ་འགྲེལ་བརྗོད་ཇི་སྟེད་ 
| ཅིག་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་བསྟོན་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡི ས་སྐད་ཡིག་ 
ག་གེ་མོ་འདེ་ཡི་ནང་གཞུང་ཚན་གྱི་འབོར་ཚད་དང་། རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའེ་རེགས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ཡང་འཇོག་ 
གི་ཡོད་ན། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་གཞུང་ཚན་འབོར་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་སྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་ནང་བཤད་པའི་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་དེ་ 
འདེ་ན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཡོད། ས་སྐྱའེ་ལྷ་ཁང་ཆེ་མོ་གཅེག་པུའེ་ནང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆར་མཚོན་ན་ཡང་ཕྱི་ཡི་རྩིག་པ་ཞིག་ཀྱང་ནང་གི་ཅི་ག་པ་ 
མི་ཞིག་ཅེས་པ་གཏམ་དཔེར་གྲགས་ཡོད། དེ་བཞེན་སྡེ་དགེ་ཆོས་མཛོད་ལ་ 
སོགས་པར་རེས་སྲུ་མ་ཕྱེ་བའེ་བོན་དང་། རྙིང་མ། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད། 
དགེ་ལུགས། ཇོ་ནང་། ཞེ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བོད་དཔེ་བཀའ་བསྟན་གསུང་ 
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འབུམ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བཞུགས་ཡོད། དེ་བཞིན་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི ་དབང་དུ་བྱས་ན་བོད་ཀྱི ་སྐ ད་ཡི ག་ནང་ས་སྟེ ང་ 
འདེ་ན་ཤེས་བྱ་ཕྲ་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་ཇི་བཞིན་ 
དུ་བཀོལ་ཐུབ་པས་མ་ཚད་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས། 
པཌྗེ་ཏས་བསྒྱུར། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་བཞེས་མཛད་དེ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོར་སོན་པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་བ རྒྱུད་ 
ཚང་མའེ་ནང་ལག་མ་ཐོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམ་ཐར་ཁག་ནང་གསལ། 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་དབྱངས་ལྔ་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་འེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་འདེ་ན་མ་གཞག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ 
ནུས་པ་ཡོད་པས་མ་ཚད་དབྱངས་ལྔ ་ལས་དབྱངས་ཨ་གཅིག་པུར་པེད་སྤྱད་ན་ 
ཡང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གཏན་ལ་འབེ བས་ནུས་པ་ཡིན། འདེ་ཡི་མཚན་གཞིར་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་སྦ་བ་ལ་གདམས་པ་ཨའི་དབྱངས་ལ་ངེས་ 
པའི་གཞུང་འདེར་བཀོད་ཡོད་ན་རང་ཉིད་དགའ་བ་དང་གཞན་ནམས་སྨོན་པའི་ 
ཡུལ་ཉག་ཅིག ་ཏུ་འགྱུར་བར ་ངེས། 
དེས་ན་སྐད་ཡིག་གིེ ་དབང་དུ་བྱས་ན ་ང་ཚོ་ནམ་ ཡང་གཞན་ལ་འགམ་ 
་ལྡང་མི་དགོས་པ་དེ་བདེན་པ་ཉག་ཅིག་གི་གཏམ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཤེས་བྱ་གསར་པ་ཁི་སྟེ ད་ཅིག་བོད་སྐད་ནང་དུ་བཞུགས་མེད་པ་འདེ ་ཡང་བདེན་ 
པའི་ལྡོག་པ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ང་ཆོས་ཁས་ལེན་པར་བྱའོ། །འདེ་ན་བཀོད་ 
པའི་གཞུང་ཚན་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ཁྱེ ད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
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འབུམ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བཞུགས་ཡོད། དེ་བཞིན་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་ 
ཕ་བའེ་རེ གས་ཀྱེ སྒྱུ ་རྩལ་གྱེ ་དབང་དུ་བྱས་ན བོད་ཀྱི ་སྐ ད་ཡི ག་ནང་ས་སྟེ ང' 
འདེ་ན་ཤེས་བྱ་ཕྲ་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉེད་ཀེ་ལྟ་བ་ཡང་ཇི་བཞིེན་ 
དུ་བཀོལ་ཐུབ་པས་མ་ཚད་འདས་པའི་ལོ་རྒུས་ནང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས། 
པཌླེ་ཏས་བསྒྱུ ར། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་བཞེས་མཛད་དེ་གྲབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོར་སོན་པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ ་སྙེས་བུ་ཆོས་བ རྒྱུད་ 
ཚང་མའིེ་ནང་ལག་མ་ཐོགས་པ་ཡོད་པ་ནྣམ་ཐར་ཁག་ནང་གསལ། 

བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་དབྱངས་ལྔ་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་འདེ་ན་ནམ་གཞག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པས་མ་ཚད་ད བྱངས་ལྔ་ལས་དབྱངས་ཨ་གཅིག་པུར་བེད་སྤྱད་ན་ 
ཡང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པ་ཡིན། འདེ་ཡི་མཚན་གཞེར་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་བཤེས་གཉེན་སྲ་བ་ལ་གདམས་པ་ཨའེ་དབྱངས་ལ་ངེས་ 
པའི་གཞུང་འདེར་བཀོད་ཡོད་ན་རང་ཉིད་དགའ་བ་དང་གཞན་རྣམས་སྨོན་པའི་ 
ཡུལ་ཉག་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ངེས། 

དེས་ན་སྐད་ཡིག་གི ་དབང་དུ་བྱས་ན ་ང་ཆོ་ནམ ་ཡང་གཞན་ལ་འགྲམ་ 
ཆུ་ལྡང་མི་དགོས་པ་དེ་བདེན་པ་ཉག་ཅིག་གི་གཏམ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཤེས་བྱ་གསར་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བོད་སྐད་ནང་དུ་བཞུགས་མེད་པ་འདི ་ཡང་བདེན་ 
པའི་ལྡོག་པ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ང་ཚོས་ཁས་ལེན་པར་བྱའོ། །འདེ་ན་བཀོད་ 
པའི་གཞུང་ཚན་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ཁེ ད་རྣམས་ཀིས་ཐོས་བསམ་བྱས་ 


¥11 རྩོ་མ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


ཏེ་རང་གི་སྐད་ཡིག་གི་གནས་ཚད་གོང་མཐོར་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 
ཡོང་བར་རེ། 

བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོའི་བླ་མེད་ཀྱེ་དགོངས་གཞི་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ནས་ད་ 
བར་ཆོས་རིག་གི་གསུང་རབ་བྱཧྱ་ཕྲག་གཉེས་ལས་བརྒལ་བ་ཞིག་དཔར་དུ་ 
བསྐྲན་ཡོད་ཅིང་། དྭ་ལྟ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་མཚོན་ན། ནང་བསྟན་ 
གསུང་འགྱུར་གྱི་ཟབ་སྦྱོང་དང་། ཚན་རེག་དང་ནང་ཆོས་ཀྱེ་འབྲེལ་བའི་སྟེང་ 
ཉམས་ཞིབ་དང་བོད་འགྱུར། རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དམིགས་ཏེ་དཔེ་ 
ཁྲིད་སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། བོད་མི་དང་བོད་མི་མིན་པ་གཉེས་ཀར་དམིགས་ ་ 
ཏེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་སློབ་ཁྲིད། ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྩོམ་འབྲིའི་བྱེད་ལས། 
བོད་དཔེ་སྣེ་རེང་གིས་མཚོན་པའི་བོད་ཡིག་དང་དབེན་ཡིག་ནང་བཞུགས་པའིེ་ 
གསུང་རྟེན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་གཅེས་གསོག་དང་གཅེས་ཉར། བོད་ 
དབྱེན་དཔེ་སྐྲུན། གཞན་ཡང་སྐུ་རེན་དང་དངོས་རྙིང་གིས་གཏམས་པའི་འགྲེམ་ 
སྟོན་ཁང་སོགས་ཡོད། 

འདེ་གའེ་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་ཉམས་ཞིབ་དང་བོད་ཡིག་དཔར་སྐྲན་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་གུས་ཆུང་ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་གྱི་ཕྲག་པར་ 
བབ་པའི་ལས་འགན་དུ་བསམས་ཏེ་དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྤེལ། 


༥/111 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


ཏེ་རང་གི་སྐད་ཡིག་གི་གནས་ཚད་གོང་མཐོར་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 
ཡོང་བར་རེ། 

བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ ་མཛོད་ཁང་ནེ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོའེ་བླ་མེད་ཀི་དགོངས་གཞི་ལས་གྲབ་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ནས་ད་ 
བར་ཆོས་རིག་གི་གསུང་རབ་བྱཧྱ་ཕག་གཉིས་ལས་བརྒལ་བ་ཞིག་དཔར་དུ་ 
བསྐྲུན་ཡོད་ཅིང་། ད་ལྟ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་མཚོན་ན། ནང་བསྟན་ 
གསུང་འགྱུར་གྱི་ཟབ་སྦྱོང་དང་། ཚན་རིག་དང་ནང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྟེང་ 
ཉམས་ཞིབ་དང་བོད་འགྱུར། རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དམེགས་ཏེ་དཔེ་ 
ཁྲིད་སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར། བོད་མི་དང་བོད་མི་མིན་པ་གཉེས་ཀར་དམིགས་ 
ཏེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་སློབ་ཁྲིད། ངག་རྒྱུན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྩོམ་འབྲིའི་བྱེད་ལས། 
བོད་དཔེ་སྣེ ་རེང་གིས་མཚོན་པའི་བོད་ཡིག་དང་དྱབིན་ཡིག་ནང་བཞུགས་པའེ་ 
གསུང་རྟེན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའེ་གཅེས་གསོག་དང་གཅེས་ཉར། བོད་ 
དབིན་དཔེ་སྐྲུན། གཞན་ཡང་སྐུ་ཉྟེན་དང་དངོས་རྙེང་གིས་གཏམས་པའི་འགྲེམ་ 
སྟོན་ཁང་སོགས་ཡོད། 

འདེ་གའི་བོད་ཏི་རིག་གཞུང་ཉམས་ཞིབ་དང་བོད་ཡིག་དཔར་སྐྲན་ 
སྡེ ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་གུ ས་ཆུང་ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ད ར་གྱེ་ཕྲག་པ ར་ 
བབ་པའི་ལས་འགན་དུ་བསམས་ཏེ་དཔར་སྐྲན་གསལ་བཤད་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་སྤེལ། 


བཤེ ས་གཉེ ན་སྦ་བ་ལ་གདམས་པ་བྱ་དཀའ་བ་ 
ཨའི་དྱངས་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པ། 


༄༅།། ཡང་དག་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྨངས།། 
གཞན་ཕན་ཐབས་མང་རབ་མངའ་བ། །དག་པ་སར་གནས་འཇམ་དཔལ་དང་།། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་རབ་དད་ནས།། 
ཟབ་ལམ་མན་ངག་དམ་པ་འཆད། །ལྷག་པར་དགའ་བས་མཉན་པར་འཚལ།། 
ཆས་དན་པབཟ་ཆགས་བསགས་པ་ལས། །མཇལ་དང་གཞན་ཡང་གནས་ངན་འགར།། 
རང་དབང་སྤངས་ནས་བཅས་པ་དང་། །རྣམ་མང་ན་ཚས་ཡང་ཡང་མནར།། 
རྒས་པས་ཡན་ལག་ཉམས་དང་འདར། །རྐང་ལག་ཞ་དང་མདངས་ངན་པ།། 
ཐམས་ཅད་ལས་ངན་དབང་ལས་ལགས། །ལས་ངན་ཆགས་སྡང་མ་སྤངས་ན།། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ངན་ལས། །ནམ་ཡང་ཐར་བར་དཀའ་བས་ན།། 
ཆགས་སྡང་སྤང་ལ་འབད་པར་འཚལ།། 

རྣམ་དཀར་ལས་ལས་ཐར་པ་དང་། །ལས་ངན་བསགས་པས་ལས་ངན་འགར།། 
ཡང་ཡང་མནར་བ་རབ་བསམས་ནས། །དཀར་ནག་ལས་ལ་གདམ་ག་འཚལ།། 


བཤེ ས་གཉེ ན་ས ་བ་ལ་གདམས་པ་བྱ་དཀའ་བ་ 
ཨའི་དབྱངས་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པ། 


༄༅།། ཡང་དག་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཐངས།། 
གཞན་ཕན་ཐབས་མང་རབ་མངའ་བ། །དག་པ་སར་གནས་འཇམ་དཔལ་དང་།། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་རབ་དད་ནས།། ྒ 
ཟབ་ལམ་མན་ངག་དམ་པ་འཆད། །ལྷག་པར་དགའ་བས་མཉན་པར་འཚལ།། 
ལས་ངན་བག་ཆགས་པསགས་པ་ལས། །མངལ་དང་གཞན་ཡང་གནས་ངན་འགར།། 
རང་དབང་སྤངས་ནས་བཅས་པ་དང་། །རྣམ་མང་ན་ཆས་ཡང་ཡང་མནར།། 
རྒས་པས་ཡན་ལག་ཉམས་དང་འདར། །རྐང་ལག་ཞ་དང་མདངས་ངན་པ།། 
ཐམས་ཅད་ལས་ངན་དབང་ལས་ལགས། །ལས་ངན་ཆགས་སྡང་མ་སྤངས་ན།། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ངན་ལས། །ནམ་ཡང་ཐར་བར་དཀའ་བས་ན།། 
ཆགས་སྡང་སྤང་ལ་འབད་པར་འཚལ།། 

རྣམ་དཀར་ལས་ལས་ཐར་པ་དང་། །ལས་ངན་བསགས་པས་ལས་ངན་འགར།། 
ཡང་ཡང་མནར་བ་རབ་བསམས་ནས། །དཀར་ནག་ལས་ལ་གདམ་ག་འཚལ།། 


2 རྩོམ་རེག་གཅེས་བཏུས། 


རབ་གནག་ལས་ལ་གང་དགའ་བ། །ལས་ངན་དབང་ལས་བསད་པ་དང་།། 
བཅད་དང་བཏགས་པས་རྣམ་པར་མནར། །ནགས་ཚལ་གཡང་ས་མཐའ་ཡས་པར།། 
བཤང་ལམ་བརྡར་བས་བཅད་པ་དང་། །རབ་ཚ་ཟངས་ནང་ཉམ་ང་བར།། 
ཤ་དང་པགས་པ་ཞག་རྣམས་ཟད། །མཁའ་ལ་འདབ་མ་འབར་བ་དང་།། 
རྣམ་མང་མདའ་ཆར་ཡང་ཡང་འབབ། །རབ་འབར་ཚ་བ་དང་ལྡན་པར།། 
དཔག་ཡས་བསྐལ་པར་གནས་ཀྱང་འཚལ།། 

གཞན་ཡང་པདྨ་ལྟར་གས་ནས། །ཉམ་ཐག་པར་ཡང་གནས་པ་དག། 
ཐམས་ཅད་ལས་ངན་དབང་ལགས་པས། །ལས་ངན་སྲང་ལ་འབད་པར་འཚལ།། 
གཞན་ཡང་ལས་ངན་བསགས་པ་ལས། །རྟ་འམ་བྭ་གང་མངལ་བཅས་ནས།། 
རང་དབང་རབ་སྲངས་ཐག་པས་བཏགས། །བསད་དང་བཅད་པས་ཉམ་ཐག་འབར།། 
ལ་ལ་ཁལ་མང་བཀལ་བས་མནར། །ཕན་དང་དགའ་བ་སྤངས་པ་དག། 
ཐམས་ཅད་ལས་ངན་དབང་ལགས་པས། །ལས་ངན་སྤང་ལ་འབད་པར་འཚལ།། 
ལས་ངན་དབང་ལས་གང་ཟག་འགས། །ཡང་དག་ཁ་ཟས་མ་འཚལ་བར།། 
ཐལ་དང་བཤང་བ་ཟ་བ་འམ། །ཁ་ཟས་གཏན་ནས་མ་འཚོལ་བས།། 
ཉམ་ཐག་པར་ཡང་རྣམ་པར་གནས།། 

ལ་ལ་རྐང་ལག་མཐའ་དག་ཞ། །སྣ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་པས།། 
གཞན་འགས་སྨད་དང་བརྙས་པར་མཛད། །ལ་ལ་གཅན་གཟན་མངལ་བཅས་ནས།། 
གཞན་ལ་སྡང་བས་རྣམ་པར་གནས། །ལ་ལ་ཉ་དང་ཕག་པར་གནས།། 
འདམ་བཅས་གནས་ན་ཉལ་བ་དག །ཐམས་ཅད་ལས་ངན་དབང་ལགས་པས།། 
ལས་ངན་སྤང་ལ་འབད་པར་འཚལ།། 


2 རྩོམ་རེག་གཅེས་བཏུས། 


རབ་གནག་ལས་ལ་གང་དགའ་བ། །ལས་ངན་དབང་ལས་བསད་པ་དང་།། 
བཅད་དང་བཏགས་པས་རྣམ་པར་མནར། །ནགས་ཚལ་གཡང་ས་མཐའ་ཡས་པར།། 
བཤང་ལམ་བརྡར་བས་བཅད་པ་དང་། །རབ་ཚོ་ཟངས་ནང་ཉམ་ང་བར།། 
ཤ་དང་པགས་པ་ཞག་རྣམས་ཟད། །མཁའ་ལ་འདབ་མ་འབར་བ་དང་།། 
རྣམ་མང་མདའ་ཆར་ཡང་ཡང་འབབ། །རབ་འབར་ཚ་བ་དང་ལྡན་པར།། 
དཔག་ཡས་བསྐལ་པར་གནས་ཀྱང་འཚོལ།། 

གཞན་ཡང་པདྨ་ལྟར་གས་ནས། །ཉམ་ཐག་པར་ཡང་གནས་པ་དག། 
བཐམས་ཅད་ལས་ངན་དབང་ལགས་པས། །ལས་ངན་སྤང་ལ་འབད་པར་འཚལ།། 
གཞན་ཡང་ལས་ངན་བསགས་པ་ལས། །རྟ་འམ་བ་གླང་མངལ་བཅས་ནས།། 
རང་དབང་རབ་སྲངས་ཐག་པས་བཏགས། །བསད་དང་བཅད་པས་ཉམ་ཐག་འབར།། 
ལ་ལ་ཁལ་མང་བཀལ་བས་མནར། །ཕན་དང་དགའ་བ་སྤངས་པ་དག། 
ཐམས་ཅད་ལས་ངན་དབང་ལགས་པས། །ལས་ངན་སྤང་ལ་འབད་པར་འཚལ།། 
ལས་ངན་དབང་ལས་གང་ཟག་འགས། །ཡང་དག་ཁ་ཟས་མ་འཚལ་བར།། 
ཐལ་དང་བཤང་བ་ཟ་བ་འམ། །བ་ཟས་གཏན་ནས་མ་འཚལ་པས།། 
ཉམ་ཐག་པར་ཡང་རྣམ་པར་གནས།། 

ལ་ལ་རྐང་ལག་མཐའ་དག་ཞ། །སྣ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚོང་བས།། 
གཞན་འགས་སྨད་དང་བརྙས་པར་མཇད། །ལ་ལ་གཅན་གཟན་མངལ་བཅས་ནས།། 
གཞན་ལ་སྡང་བས་རྣམ་པར་གནས། །ལ་ལ་ཉ་དང་ཕག་པར་གནས།། 
འདམ་བཅས་གནས་ན་ཉལ་བ་དག །ཐམས་ཅད་ལས་ངན་དབང་ལགས་པས།། 
ལས་ངན་སྤ ང་ལ་འབད་པར་འཚལ།། 


ཨའི་དབྱངས་ལ་ངེས་པ། 3 


ལས་ངན་དབང་ལས་ཉ་པ་དང་། །བཤན་པ་དག་ལ་རབ་དགའ་བས།། 
རབ་ནག་ལས་ལམ་མང་བསགས་ནས། །ལས་ངན་ཉམ་ངར་རྟག་པར་གནས།། 
མཐར་ཡང་ཐར་བར་དཀའ་བས་ན། །ལས་ངན་སྤང་ལ་འབད་པར་འཚལ།། 
དར་མར་གནས་པ་རས་པས་ཉམས། །རྣམ་མང་ན་ཚས་མདངས་བཟང་ཡལ།། 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་འཛད། །གནས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་འགག་པས།། 
བསམས་པ་ཐར་པ་ལ་གཏད་ནས། །རྣམ་དཀར་ལས་ལ་འབད་པ་དང་།། 
ཆགས་སྡང་མཐའ་དག་སྤངས་ན་འཐད།། 

དླད་ཏཱ་ག་ཐཐར་བ་དང་། །མ་དད་ཐང་པབ་དྲན་ཅན།། 
ཆང་དང་ཁ་ཟས་རབ་མང་བར། །དགའ་མ་མདངས་བཟང་དང་བཅས་པ།། 
དར་ཟབ་སྟན་ལ་ཉལ་བ་དང་། །ས་བདག་དཔལ་ལས་མཐར་ཉམ་ནས།། 
འདམ་བཅས་ཁང་པ་དག་ན་ཉལ། །ཁ་ཟས་ཡང་དག་མ་འཚལ་བས།། 
རང་དབང་དགའ་བ་རབ་སྤངས་ནས། །ཉམ་ཐག་པར་ཡང་གནས་འཚལ་ལགས།། 
དལ་འབབ་པདྨ་གསར་གནས་པ། །ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་དཔག་བསམ་ཅན།། 
དགའ་ཚལ་དག་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །དབང་མཇྲད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་དབང་ཡང་།། 
ལྷ་དབང་དཔལ་ལས་མཐར་ཉམས་ནས། །ཕག་གམ་བ་གླང་མངལ་ནས་བཙས།། 
ཁ་ཟས་རྩ་དང་བཤང་བ་ཟ། སསྟདང་ཀནས་མལ་ཁན་པ་ཐིག ག། 
ཉམ་ང་བར་ཡང་གནས་འཚལ་ལགས།། 

སྔར་བཤད་ལས་ངན་རབ་སྤངས་ནས། །རྣམ་དཀར་གཞན་ཕན་བསམ་པ་དང་།། 
ཡང་དག་ལམ་ལ་རབ་གནས་པས། །ལས་དང་བག་ཆགས་སྤངས་པ་དང་།། 
ཐར་ལམ་དག་ལ་འབད་ན་འཐད།། 
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ལས་ངན་དབང་ལས་ཉ་པ་དང་། །བཤན་པ་དག་ལ་རབ་དགའ་བས།། 
རབ་ནག་ལས་ལམ་མང་བསགས་ནས། །ལས་ངན་ཉམ་ངར་རྟག་པར་གནས།། 
མཐར་ཡང་ཐར་བར་དཀའ་བས་ན། །ལས་ངན་སྲང་ལ་འབད་པར་འཚལ།། 
དར་མར་གནས་པ་རྒས་པས་ཉམས། །རྣམ་མང་ན་ཆཚས་མདངས་བཟང་ཡལ།། 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་འཇད། །གནས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་འགག་པས།། 
བསམས་པ་ཐར་པ་ལ་གཏད་ནས། །རྣམ་དཀར་ལས་ལ་འབད་པ་དང་།། 
ཆགས་སྡང་མཐའ་དག་སྲངས་ན་འཐད།། 

པདྨ་རྭ་ག་འབར་བ་དང་། །མགད་།ང་པ་བ་དན་ཅན།། 
ཆང་དང་ཁ་ཟས་རབ་མང་བར། །དགའ་མ་མདངས་བཟང་དང་བཅས་པ།། 
དར་ཟབ་སྟན་ལ་ཉལ་བ་དང་། །ས་བདག་དཔལ་ལས་མཐར་ཉམ་ནས།། 
འདམ་བཅས་ཁང་པ་དག་ན་ཉལ། །ཁ་ཟས་ཡང་དག་མ་འཚལ་བས།། 
རང་དབང་དགའ་བ་རབ་སྲངས་ནས། །ཉམ་ཐག་པར་ཡང་གནས་འཚལ་ལགས།། 
དལ་འབབ་པདྨ་གསར་གནས་པ། །ཡལ་འདབ་དང་ལྡན་དཔག་བསམ་ཅན།། 
དགའ་ཚལ་དག་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །དཔང་མཇད་དཔལ་རྡན་ལྷ་དབང་ཡང་།། 
ལྷ་དབང་དཔལ་ལས་མཐར་ཉམས་ནས། །ཕག་གམ་བ་གླང་མངལ་ནས་བཅས།། 
ཁ་ཟས་རྩ་དང་བཤང་བ་ཟ། །ས་དང་གནས་མལ་ངན་པ་འགར།། 
ཉམ་ང་བར་ཡང་གནས་འཚལ་ལགས།། 

སྔར་བཤད་ལས་ངན་རབ་སྲངས་ནས། །རྣམ་དཀར་གཞན་ཕན་བསམ་པ་དང་།། 
ཡང་དག་ལམ་ལ་རབ་གནས་པས། །ལས་དང་བག་ཆཚགས་སྤངས་པ་དང་།། 
ཐར་ལམ་དག་ལ་འབད་ན་འཐད།། 


4 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


རབ་དཀར་ལས་ལ་གང་དགའ་བ། །ཡང་དག་ཁ་ཟས་རྣམ་མང་ལྡན།། 
ཁང་བཟང་བ་དན་ཅན་ལ་དབང་། །ཐམས་ཅད་བཀའ་ལ་རབ་མཉན་པ།། 
ལ་ལ་དཔལ་འབར་ས་བདག་དང་། །བསམ་གཏན་རབ་མངའ་ཚངས་དབང་ཡང་།། 
ཡང་དག་པར་གནས་འཕགས་པ་དང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་གནསྣ་ལ་དབང་ཡང་།། 
རྣམ་དཀར་ལས་ལ་རག་ལས་པས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འབད་ན་འཇཐད།། 
ཡལ་འདབ་རབ་བཟང་དཔག་བསམ་དང་། །མདངས་གསལ་དལ་འཐགཏད་གསལ་ཅན།། 
དགའ་ཚལ་མ་ལ་ཡས་ཁང་པ། །དཔག་ཡས་ངད་ལྡན་གནས་གཙང་ན།། 
ཁང་བཟང་ནམ་དཀར་བདན་ཅན། །བ་ནྭ་རབ་དགའ་ཡངས་པ་དང་།། 
དར་དཀར་ན་བཟའ་མལ་ཆ་སྟན། །རྣམ་མང་དར་ཟབ་རྨ་དང་།། 
ཡང་དག་ཁ་ཟས་དཔལ་ལ་དབང་། །ས་དང་བར་སྣང་མཐའ་དག་ན།། 
དཔག་ཡས་བསྔགས་པ་དང་ལྡན་པ། །རྣམ་དཀར་ལས་ལ་རག་ལས་པས།། 
ཡང་དག་ལམ་ལ་འབད་ན་འཐད།། 

ཟབ་ཡངས་གྲླང་པད་གསར་ཅན། །པད་དཀར་མདངས་བཟང་འདབ་མ་ལྡན།། 
ཙན་མ་ལ་ཡ་ངད་ལྡན། །སྣང་བ་རབ་དབར་རྣམ་མང་གསལ།། 
རབ་བཟང་ངད་ལྡན་ཅརྣན་བདར། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བ་ལྷ་རྫས་མང་།། 
རྔ་རྔ་ཆ་ལང་སྐད་སྙན་དང་། །དགའ་ཆ་མདངས་གསལ་གར་ཉམས་ཅན།། 
ལྷ་རྫས་གཞན་ཡང་མང་ལྡན་པ། །རབ་དཀར་ལས་ལ་རག་ལས་པས།། 
ཡང་དག་ལམ་ལ་འབད་ན་འཐད།། 

རྣམ་དཀར་ལས་ལ་འབད་ན་ཡང་། །མཚན་མ་དང་ལྡན་བསམ་གཏན་ལས།། 
ཟག་བཅས་གནས་ནས་ཐར་བར་དཀའ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ།། 


4 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


རབ་དཀར་ལས་ལ་གང་དགའ་བ། །ཡང་དག་ཁ་ཟས་རྣམ་མང་ལྡན།། 
ཁང་བཟང་བ་དན་ཅན་ལ་དབང་། །ཐམས་ཅད་བཀའ་ལ་རབ་མཉན་པ།། 
ལ་ལ་དཔལ་འབར་ས་བདག་དང་། །བསམ་གཏན་རབ་མངའ་ཚངས་དབང་ཡང་།། 
ཡང་དག་པར་གནས་འཕགས་པ་དང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་གནསྣ་ལ་དབང་ཡང་།། 


རྣམ་དཀར་ལས་ལ་རག་ལས་པས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འབད་ན་འཐད།། 


ཡལ་འདབ་རབ་བཟང་དཔག་བསམ་དང་། །མདངས་གསལ་དལ་འབབ་པད་གསར་ཅན།། 
དགའ་ཚལ་མ་ལ་ཡས་ཁང་པ། །དཔག་ཡས་ངད་ལྡན་གནས་གཙང་ན།། 
ཁང་བཟང་ནམ་དཀར་བ་དན་ཅན། །ལྟ་ན་རབ་དགའ་ཡངས་པ་དང་།། 
དར་དཀར་ན་བཟའ་མལ་ཆ་སྟན། །ནྣམ་མང་དར་ཟབ་རཏངྨྣ་དང་།། 
ཡང་དག་ཁ་ཟས་དཔལ་ལ་དབང་། །ས་དང་བར་སྣང་མཐའ་དག་ན།། 
དཔག་ཡས་བརྔགས་པ་དང་ལྡན་པ། །རྣམ་དཀར་ལས་ལ་རག་ལས་པས།། 
ཡང་དག་ལམ་ལ་འབད་ན་འཐད།། 

ཟབ་ཡངས་གྲང་པད་གསར་ཅན། །པད་དཀར་མདངས་བཟང་འདབ་མ་ལྡན།། 
ཙན་མ་ལ་ཡ་ངད་ལྡན། །སྣང་བ་རབ་དབར་རྣམ་མང་གསལ།། 
རབ་བཟང་ངད་ལྡན་ཅནྣན ་བདར། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བ་ལ་རྫས་མང་།། 
ཛྫ་རྔ་ཆ་ལང་སྐད་སྙན་དང་། །དགའ་ཆ་མདངས་གསལ་གར་ཉམས་ཅན།། 
ཉྷ་རྫས་གཞན་ཡང་མང་ལྡན་པ། །རབ་དཀར་ལས་ལ་རག་ལས་པས།། 
ཡང་དག་ལམ་ལ་འབད་ན་འཐད།། 

རྣམ་དཀར་ལས་ལ་འབད་ན་ཡང་། །མཚན་མ་དང་ལྡན་བསམ་གཏན་ལས།། 
ཟག་བཅས་གནས་ནས་ཐར་བར་དཀའ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ།། 


ཨའེ་དྱབངས་ལ་ངེས་པ། 5 


ཟག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ན། །མཚན་མར་་ལྟ་བ་རབ་སྲངས་ནས།། 
བཀའ་དང་མན་ངག་མཉན་པར་འཚལ།། 

ཡང་དག་ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་རབ་མངའ་བ།། 
ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། །གང་ཟག་དམ་པ་གཞན་བཅལ་ནས།། 
ཟབ་ལམ་ཡང་ཡང་ཉན་ན་བཟང་།། 

རྣམ་དག་བཀའ་དང་འགལ་བ་ནམས། །གཞན་འགས་འཐད་པར་བརྙན་ན་ཡང་།། 
ཚད་མས་རྣམ་པར་བཀག་པས་ན། །ཉན་ཡང་རང་གཞན་ངལ་བར་ཟད།། 
བསམ་གཏན་དག་ལ་མ་འབད་ན། །ཉན་པ་ཅམ་ལས་ཐར་དཀའ་བས།། 
རང་རང་ཁང་པ་བས་མཐའ་དང་། །གང་བསམ་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ།། 
འདབ་ཆགས་སྐད་སྙན་དང་ལྡན་པར། །བསམ་པ་གཞན་དག་རབ་བཏང་ནས།། 
མྟཉམ་གཞག་ལམ་ལ་འབད་ན་འབད།། 

ཐདག་རུ་ཨཐྦཝ་དག་རྣམ་གསླང་ས་ནས། །ཟབ་ཡམ་ཡང་དགྙ་བ་པ། 
རྣམ་དག་བསམ་པས་འབད་པ་ན། །ཐར་པ་དམ་པ་རང་ལ་གནས།། 
ཡང་དག་ལམ་ལ་འབད་ན་ཡང་། །རང་ལ་ཕན་བསམ་མ་སྲངས་ན།། 
ཉན་རང་དག་ལས་མ་འདས་པས། །གཞན་ཕན་ལས་ལ་འབད་པ་འཐད།། 
གང་ཟག་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕ་དང་མར་ཡང་རབ་བསམས་ནས།། 
རང་ལས་གཞན་ལྭ་ཝག་པར་ཡང་། །རྣམ་དཀར་བསམ་པ་ལྡན་པར་བྱ།། 
གཞན་ཕན་བསམས་པས་རབ་འཕངས་ནས། །ཁ་ཟས་མལ་ཆ་གནས་ཁང་དང་།། 
ཡན་ལག་དག་དང་དགའ་མ་ཡང་། །མ་ཕངས་གཞན་ལ་གཏང་བར་འཚལ།། 


ཨའེ་དྱངས་ལ་ངེས་པ། 5 


ཟག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ན། །མཆན་མར་ལྟ་བ་རབ་སྤངས་ནས།། 
བཀའ་དང་མན་ངག་མཉན་པར་འཚལ།། 

ཡང་དག་ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་། །གཞན་ཕན་བསམ་པ་རབ་མངའ་བ།། 
ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། །གང་ཟག་དམ་པ་གཞན་བཅལ་ནས།། 
ཟབ་ལམ་ཡང་ཡང་ཉན་ན་བཟང་།། 

རྣམ་དག་བཀའ་དང་འགལ་བ་ནརྣམས། །གཞན་འགས་འཐད་པར་བརྟན་ན་ཡང་།། 
ཆད་མས་རྣམ་པར་བཀག་པས་ན། །ཉན་ཡང་རང་གཞན་ངལ་བར་ཟད།། 
བསམ་གཏན་དག་ལ་མ་འབད་ན། །ཉན་པ་ཅམ་ལས་ཐར་དཀའ་བས།། 
རང་རང་ཁང་པ་བས་མཐའ་དང་། །གང་བསམ་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ།། 
འདབ་ཆཚགས་སྐད་སྙན་དང་ལྡན་པར། །བསམ་པ་གཞན་དག་རབ་བཏང་ནས།། 
མཉམ་གཞག་ལམ་ལ་འབད་ན་འཐད།། 

བདག་ལྟ་མཐའ་དག་རྣམ་སྤངས་ནས། །ཟབ་ལམ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ།། 
རྣམ་དག་བསམ་པས་འབད་པ་ན། །ཐར་པ་དམ་པ་རང་ལ་གནས།། 
ཡང་དག་ལམ་ལ་འབད་ན་ཡང་། །རང་ལ་ཕན་བསམ་མ་སྤངས་ན།། 
ཉན་རང་དག་ལས་མ་འདས་པས། །གཞན་ཕན་ལས་ལ་འབད་པ་འཐད།། 
གང་ཟག་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕ་དང་མར་ཡང་རབ་བསམས་ནས།། 
རང་ལས་གཞན་ལ་ལྷག་པར་ཡང་། །རྣམ་དཀར་བསམ་པ་ལྡན་པར་བྱ།། 
གཞན་ཕན་བསམས་པས་རབ་འཕབངས་ནས། །ཁ་ཟས་མལ་ཆ་གནས་ཁང་དང་།། 


ཡན་ལག་དག་དང་དགའ་མ་ཡང་། །མ་ཕངས་གཞན་ལ་གཏང་བར་འཚལ།། 


6 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


ལ་ལས་འདབ་མ་འབར་བ་དང་། །རྣམ་མང་མདའ་ཆར་ཕབ་ན་ཡང་།། 
བདག་དང་ལས་ལ་རབ་བསམས་ནས། །རྣམ་དཀར་བསམ་པས་གནས་པར་འཚལ།། 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་རག་ལས་པས། །རང་བསམ་སྟག་ལྟར་ཡན་པ་དག། 
ཟབ་ལམ་ཀ་བ་དམ་པ་ལ། །བསམ་གཏན་ཐག་པས་བཏགས་ན་བཟང་།། 
ལྟ་ངན་རྣམ་པར་མ་བསལ་ན། །ཐར་ལམ་དག་ལས་ཉམས་ལགས་པས།། 
རྟག་ཆད་ལྟ་བ་རབ་སྨངས་ནས། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཉམ་གཞག་འཚལ།། 
བརྟགས་ནས་ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། །ཐ་སྟད་སྣང་ཅམ་མ་འགགས་པས།། 
རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་རབ་འདས་པར། །ཡང་དག་ལམ་ལ་མཁས་པས་བཤད།། 
ཡང་དག་ལམ་ལ་མ་འབད་ན། །ལས་ངན་བག་ཆགས་སྤང་དཀའ་བས།། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་སྲངས་ནས། །ས་ལམ་དག་ལ་འབད་པར་འཚལ།། 
བཀའ་རྣམས་གདམས་པར་རབ་ཤར་ནས། །ཟབ་ལམ་བསམ་གཏན་དག་ལ་འབད།། 
མཉམ་གཞག་ལམ་ལས་ལངས་པ་དང་། །བཀའ་དང་མན་ངག་འཆད་པར་འཚལ།། 
གཞན་ཕན་མཇད་པ་བསམ་ལས་འདས། །ལས་ངན་བག་ཆགས་མཐའ་དག་སྲངས།། 
ཟབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆང་བར་མངའ། །མཆན་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལས་ལྷག། 
རབ་དང་བར་ལ་ཐ་མ་ལ། །རང་རང་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་།། 
འཚམ་པར་ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆད། །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་བཀའ་ལ་ཉན།། 
མདའ་ལྔ་པ་རྣམས་རང་དབང་སྤངས། །འཕགས་པ་གཞན་ལས་མཁས་པ་དག། 
ཡང་དག་ལམ་ལ་རག་ལས་པས། །ལས་ངན་ཐམས་ཅད་རབ་སྲངས་ནས།། 
ཡང་དག་ལམ་ལ་འབད་པར་འཚལ།། 


6 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


ལ་ལས་འདབ་མ་འབར་བ་དང་། །རྣམ་མང་མདའ་ཆར་ཕབ་ན་ཡང་།། 
བདག་དང་ལས་ལ་རབ་བསམས་ནས། །རྣམ་དཀར་བསམ་པས་གནས་པར་འཚལ།། 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་རག་ལས་པས། །རང་བསམ་སྟག་ལྟར་ཡན་པ་དག། 
ཟབ་ལམ་ཀ་བ་དམ་པ་ལ། །བསམ་གཏན་ཐག་པས་བཏགས་ན་བཟང་།། 
ལྟ་ངན་རྣམ་པར་མ་བསལ་ན། །ཐར་ལམ་དག་ལས་ཉམས་ལགས་པས།། 
རྟག་ཆད་ལྟ་བ་རབ་སྤངས་ནས། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཉམ་གཞག་འཆལ།། 
བརྟགས་ནས་ཆད་མས་བསལ་བ་དང་། །ཐ་སྙད་སྣང་ཅམ་མ་འགགས་པས།། 
རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་རབ་འདས་པར། །ཡང་དག་ལམ་ལ་མཁས་པས་བཤད།། 
ཡང་དག་ལམ་ལ་མ་འབད་ན། །ལས་ངན་བག་ཚགས་སྤང་དཀའ་བས།། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ནས། །ས་ལམ་དག་ལ་འབད་པར་འཆལ།། 
བཀའ་རྣམས་གདམས་པར་རབ་ཤར་ནས། །ཟབ་ལམ་བསམ་གཏན་དག་ལ་འབད།། 
མཉམ་གཞག་ལམ་ལས་ལངས་པ་དང་། །བཀའ་དང་མན་ངག་འཆད་པར་འཚལ།། 
གཞན་ཕན་མཇོད་པ་བསམ་ལས་འདས། །ལས་ངན་བག་ཆགས་མཐའ་དག་སངས།། 
ཟབ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆང་བར་མངའ། །མཚན་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལས་ལྷག། 
རབ་དང་བར་ལ་ཐ་མ་ལ། །རང་རང་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་།། 
འཚམ་པར་ལམ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་འཆད། །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་བཀའ་ལ་ཉན།། 
མདའ་ལྔ་པ་རྣམས་རང་དབང་སྲངས། །འཕགས་པ་གཞན་ལས་མཁས་པ་དག། 
ཡང་དག་ལམ་ལ་རག་ལས་པས། །ལས་ངན་ཐམས་ཅད་རབ་སྲངས་ནས།། 


ཡང་དག་ལམ་ལ་འབད་པར་འཚལ།། 


ཨའི་དབྱངས་ལ་ངེས་པ། 7 


གཞན་ཕན་བསམ་པས་རང་འཕངས་ནས། །ཟབ་ལམ་བག་ཅམ་བརྟན་པ་ལ།། 
བདག་ལ་ཕན་བསམ་ལྡན་པ་རྣམས། །དགའ་དང་དད་པས་ཉན་ན་འཐད།། 
ཐ་མལ་ནད་དང་བཅས་པ་དང་། །སྨན་པ་དག་ལ་རབ་ཉན་ན།། 
ཆགས་དང་སྡང་བས་ན་བ་དག །བཀའ་ལས་འདས་པ་ག་ལ་འཐད།། 
ཡན་ལག་ཞགས་པས་བརྣམས་པ་ཡང་། །བཅད་ཐབས་དག་ལ་རབ་འབད་ན།། 
ལས་ངན་ཞགས་པས་བཏབ་པ་དག །དལ་བར་གནས་པ་ག་ལ་འཐད།། 
དད་ལྡན་སྦ་བས་ཡང་དང་ཡང་། །ནན་མཇད་ངག་ལས་རབ་ཉན་ནས།། 
སྙན་ངག་གནས་རྣམས་མཐའ་དག་ལ། །མཁས་པས་ལྷག་བསམ་དག་པས་བརྩམས།། 
ཟབ་ལམ་མན་ངག་བཤད་པ་ལ། །འགལ་བ་སྣང་ན་མཁས་ལ་བཤགས།། 
ནརྣམ་དཀར་ལས་དང་གང་ལྡན་པས། །རང་གཞན་བག་ཆགས་སྲང་བར་འཚལ།། 
གཞན་འགས་བསྐལ་བར་འབད་ན་ཡང་། །བརྩམས་པར་རབ་དཀའ་སྙན་ངག་དག། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྩམས། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡ་མཚན་གནས།། 
མགས་དང་རྲ་ངངས་དླད་ན་ཡང་། །རངལྟ་གྲམ་གཞན་འ་བརྙག་པར་ཐད།། 
བདག་ལ་འདར་དང་ཉམ་ང་བ། །ནམ་ཡང་མངའ་བ་ག་ལ་འཆལ།། 
ཞེས་པ་འདེ་ནེ་བཤེས་གཉེན་སྲ་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བ་ཀ ་ 
ཆེ་ལྭ་བོ་གོས་ཀྱི་པད་མོ་རྒྱས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། 


ཨའིེ་དྲབངས་ལ་ངེས་པ། 7 
གཞན་ཕན་བསམ་པས་རང་འཕངས་ནས། །ཟབ་ལམ་བག་ཅམ་བསྟན་པ་ལ།། 
བདག་ལ་ཕན་བསམ་ལྡན་པ་ནམས། །དགའ་དང་དད་པས་ཉན་ན་འབད།། 
ཐ་མལ་ནད་དང་བཅས་པ་དང་། །སྨན་པ་དག་ལ་རབ་ཉན་ན།། 
ཆགས་དང་སྡང་བས་ན་བ་དག །བཀའ་ལས་འདས་པ་ག་ལ་འཐད།། 
ཡན་ལག་ཞགས་པས་བརྡམས་པ་ཡང་། །བཅད་ཐབས་དག་ལ་རབ་འབད་ན།། 
ལས་ངན་ཞགས་པས་བཏབ་པ་དག །དལ་བར་གནས་པ་ག་ལ་འཐད།། 
དད་ལྡན་སྦ་བས་ཡང་དང་ཡང་། །ནན་མཇོད་ངག་ལས་རབ་ཉན་ནས།། 
སྙན་ངག་གནས་རྣམས་མཐའ་དག་ལ། །མཁས་པས་ལྷག་བསམ་དག་པས་བརྙམས།། 
ཟབ་ལམ་མན་ངག་བཤད་པ་ལ། །འགལ་བ་སྣང་ན་མཁས་ལ་བཤགས།། 
རྣམ་དཀར་ལས་དང་གང་ལྡན་པས། །རང་གཞན་བག་ཆགས་སྲང་བར་འཚལ།། 
གཞན་འགས་བསྐལ་བར་འབད་ན་ཡང་། །བཅམས་པར་རབ་དཀའ་སྙན་ངག་དག། 
ཞྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྩམས། །མཁས་པ་ནམས་ལ་ཡ་མཆཚན་གནས།། 
ཆགས་དང་རྡང་པས་སྨད་ན་ཡང་། །རང་རཉགས་གཞན་ལ་བརྟན་པར་བད།། 
བདག་ལ་འདར་དང་ཉམ་ང་བ། །ནམ་ཡང་མངའ་བ་ག་ལ་འཚལ།། 


ཞེས་པ་འདེ་ནེ་བཤེས་གཉེན་སྲ་བས་བསྐུལ་བའི་ངོ་ ར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་ལྭ་བོ་གྲོས་ཀི ་པད་མོ་རྒྱས་པ་ཤར་ཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 


8 རྩོམ་རེག་གཅེས་བཏུས། 


མཛུག་མཚན། 

1. གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱེ་སྙན་དངགས་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
གྱིས་བཤེས་གཉེན་སྦ་བ་ལ་གདམས་པ་ཟབ་ལམ་མན་ངག་སྙན་དངགས་བྱ་དཀའ་བ་དབྱངས་ཨ་ལ་ངེས་ 
པར་སྙན་དངགས་སྒྲ་རྒྱན་གྱེ་ནང་ནས་ཆེས་དཀའ་བའི་རྩོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་ 
ད་མའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདེའི་ཐོག་ 
ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་མཁྱེན་རླབས་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། 
ཁོང་གིས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལྷུར་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
སོ་སྐྱེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡང་མཚོན་ཅིང་། ད་དུང་བཀའ་རྩོམ་འདེའེ་ཐོག་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཐུ་མི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱེས་གསར་གཏོད་མཛད་པའི་ད་ལྟའི་བོད་ཡིག་འདེ་ལ་གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུ་དང་། དབྱངས་བཞེའམ་དབྱངས་ལྔར་བཞེད་པ་ཡང་རུང་བ་དབྱངས་གསལ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ 
ཆ་ཚང་བཀོལ་བར་འཇེག་རྟེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་ནུས་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
དགོས་པ་སྨོས་ཅེ། གལ་སྲེད་དབྱངས་གསལ་ཆེ་གེ་མོ་ཁོ་ནའེ་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱེས་ཀྱང་རྒྱ་ཚེའེ་དོན་གསལ་པོར་སྟོན་ནུས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་རྩོམ་འདེ་ཉེད་ 
་ནི་མཆོན་དཔེ་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་པའི་ངོ་མཚར་ལ་བརེན་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་པའེ་གནས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། མི་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་གཏོང་དགོས་པ་ནི་ང་ཚོ་ཐུ་མི་བཀའ་དིན་ཅན་གྱི་རྗེས་འཇུག་ཚོའེ་ལས་འགན་གཟེ་བརྗེད་ཅན་ 
གཞན་ལ་སྐྱུར་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་སྐབས་འདེར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་རྩོམ་འདེ་ 
ཉིད་སྐད་ཡིག་གི་དེབ་ཕྲེང་འདེར་བཀོད་པ་ལགས་སོ།། ནོར་བྲང་ཨོ་རྒྱན། ད 


8 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


མཇུག་མཆན། 
1. གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྙན་དངགས་སྨྲ་བའེ་གཉུག་རྒྱན་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ 
གྱེས་བཤེས་གཉེན་སྦ་བ་ལ་གདམས་པ་ཟབ་ལམ་མན་ངག་སྙན་དངགས་བྱ་དཀའ་བ་དབྱངས་ཨ་ལ་ངེས་ 
པར་སྙན་དངགས་སྒྲ་རྒྱན་གྱེ་ནང་ནས་ཆེས་དཀའ་བའི་རྩོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་ 
དབུ་མའེ་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཏི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདེའེ་ཐོག་ 
ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དཔག་པར་དཀའ་བའི་མཉེན་རབས་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། 
ཁོང་གིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལྡུ ར་བཞེས་པའི་བཀའ་དེན་ 
སོ་སྐྱེའི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡང་མཆོན་ཅིང་། ད་དུང་བཀའ་རྩོམ་འདེའེ་ཐོག་ནས་འཇམ་དབྱངས་ 
མེ་ཡི་རྣམ་རོལ་ཐུ་མི་བཀའ་དྲེན་ཅན་གྱིས་གསར་གཏོད་མཛད་པའི་ད་ལྟའི་བོད་ཡིག་འདེ་ལ་གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུ་དང་། དབྱངས་བཞེའམ་དབྱངས་ལྔར་བཞེད་པ་ཡང་རུང་བ་དབྱངས་གསལ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ 
ཆ་ཚང་བཀོལ་བར་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་ནུས་པར་ཐེ ་ཚོམ་མི་ 
དགོས་པ་སྨོས་ཅི། གལ་སྲིད་དབྱངས་གསལ་ཆེ་གེ་མོ་ཁོ་ནའེ་སྡེ བ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ཚེའེ་དོན་གསལ་པོར་སྟོན་ནུས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་རྩོམ་འདེ་ཉེད་ 
ཞི་མཚོན་དཔེ་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་འདེ་ལྟ་བུའེ་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་པའི་ངོ་མཚར་ལ་བཉེན་ནས་བོད་ཀྱེ་རིག་པའེ་གནས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། མི་ཉམས་གོང་ 
འཕེལ་གཏོང་དགོས་པཞི་ང་ཚོ་ཐུ་མི་བཀའ་དེན་ཅན་གྱི་རྗེས་འཇུག་ཚོའེ་ལས་འགན་གཟེ་བརྗེད་ཅན་ 
གཞན་ལ་སྐྱུར་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་སྐབས་འདེར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྩོམ་འདེ་ 

ཉིད་སྐད་ཡིག་གི་དེབ་ཕྲེང་འདེར་བཀོད་པ་ལགས་སོ།། ནོར་བྲང་ཨོ་རྒྱན། ྦ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཇེག་རྟེན་སྤྱེ་ཡོངས་ལ་ 
གལ་གནད་ཆེ་བའེ་སྐོར། 
མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 
༄༅། །བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་ཡོངས་ཀྱི་དོན་ལ་གལ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཆགས་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་པ་འདེ་དེ་རིང་ང་ཚོའི་བརྗོད་ 
གཞེ་རེད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་། ཐོག་མར་ང་ཚོས་གལ་ཆེ་ཆུང་བརྩི་རྒྱུའི་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོ་བཟུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ངོས་བཟུང་བའི་སྐད་ཡིག་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་མིན་གྱེ་ཁུད་པར་འབྱེད་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་བསམ་ཞེབ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
དེང་སང་སྐད་ཡིག་ལ་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ། སྐད་ཡིག་དང་ 
ལུང་ཚན་གཉེས་པོ་སྦྲེལ་ནས་བལྟ་བ་འདེ་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད། 
སྔོན་གྱི་རིག་གཞུང་རྙིང་པ་ནང་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ན། སྐད་ཡིག་སོ་སོའི་ 
ལུང་དུ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐོག་ནས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས། ལུང་ 
ཚན་སོ་སོའི་ནང་བེད་སྤྱོད་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་དབང་གེས་སྐད་ཡིག་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ 
བ་ཉཅུང་ཉུང་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། མདོ་ཡི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་མི་ 
འདྲ་བའི་དབང་གིས་སྐད་རེགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཇེག་རྟེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ 
གལ་གནད་ཆེ་བའི་སྐོར། 
མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 
༄༅། །བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་བཞིན་འཇིག་ཉེན་ཡོངས་ཀྱི་དོན་ལ་གལ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཆགས་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་པ་འདེ་དེ་རིང་ང་ཚོའི་བརྗོད་ 
གཞི་རེད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་། ཐོག་མར་ང་ཚོས་གལ་ཆེ་ཆུང་བརྩེ་རྒྱུའེ་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོ་བཟུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ངོས་བཟུང་བའི་སྐད་ཡིག་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་བསམ་ཞིབ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
དེང་སང་སྐད་ཡིག་ལ་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ། སྐད་ཡིག་དང་ 
ལུང་ཚན་གཉེས་པོ་སྦྲེལ་ནས་བལྟ་བ་འདེ་ཡོངས་གྲགས་ཤེག་ཆགས་བསྡད་ཡོད། 
སྔོན་གྱི་རིག་གཞུང་རྙིང་པ་ནང་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ན། སྐད་ཡིག་སོ་སོའི་ 
ལུང་དུ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐོག་ནས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས། ལུང་ 
ཚན་སོ་སོའི་ནང་པེད་སྤྱོད་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐད་ཡིག་གི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ 
བ་ཉཅུང་ཉུང་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། མདོ་ཡི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་མི་ 
འདྲ་བའི་དབང་གིས་སྐད་རིེགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་ 
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ཡོད་པ་རེད། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་ཡི་སྐད། གནོད་སྦྱིན་གྱེ་སྐད་ཟེར་བ་སོགས་ 
འགྲོ་བ་རིགས་མཆཚུངས་པ་ལ་སྐད་ཀྱང་མཚུངས་པའིེ་བཟོ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་ 
ཡོད་པ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་། 


ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད།། 

གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་།། 
ཞེས་མི་ཡི་སྐད་ཅེས་གཅིག་གི་ནང་དུ་བགྲངས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། དེ་ལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས་བཤད་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་འདྲའེ་བསམ་ 
ཚུལ་ཞིག་རིག་གཞུང་རྙིང་པའི་ནང་ལ་ཡོད་རེད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའེ་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་སྐད་མང་པོ་ཞིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཡོད་པ་རེད། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ 
ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས། སྐད་དང་ཡི་གེའེ་རེགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྦྱངས་ 
ཟེར་བ་དེ་ཚོ་རེད། དེའི་ནང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་ཡི་སྐད་ 
སོགས་བགྲངས་མི་འདུག ཕལ་ཆེར་སྐད་ཡིག་མང་ཆེ་བ་ཞེག་རྒྱ་གར་གྱེ་ལུང་ 
ཚན་སོ་སོའེ་དབེ་བའེ་ཐོག་ནས་ཕྱེ་ཡོད་པ་རེད། 

ཡང་སྐད་རིགས་ལ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བའེ་སྐབས་ལ་ལུང་དུ་སྟོན་པའེ་རྣམ་གཞག་ 

ཡོད་པ་དང་མེད་པའེ་དབང་གིས་སྐད་རེགས་བཞིེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེ་བའེ་སྐབས་ལ། 
ལུང་དུ་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པའི་སྐད་དེ་ལ་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བའེ་སྐད་ཅེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དེ་རྒྱ་གར་ 
ལ་ཆ་གཞག་ན་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སསྒྲཾཏའི་སྐད་རེད། དེ་བཞིན་སྐད་ 
ཡིག་ཚང་མ་ལ་སྐད་རེགས་བཞི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོང་གིེ་རེད། བོད་སྐད་ལ་ཆ་བཞག་ 
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ཡོད་པ་རེད། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་ཡི་སྐད། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐད་ཟེར་བ་སོགས་ 
འགྲོ་བ་རིགས་མཚུངས་པ་ལ་སྐད་ཀྱང་མཚུངས་པའི་བཟོ་འདྲ་ཞི ག་གསུངས་ 
ཡོད་པ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་། 


ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད།། 

གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་།། 
ཞེས་མི ༤༨ ་སྐ ད་ཅེས་གཅེག་གེ ་ནང་དུ་བགྲངས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། དེ་ལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས་བཤད་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་འདྲའེ་བསམ་ 
ཚུལ་ཞིག་རིག་གཞུང་རྙིང་པའི་ནང་ལ་ཡོད་རེད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའེ་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་སྐད་མང་པོ་ཞིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཡོད་པ་རེད། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ 
ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས། སྐད་དང་ཡི་གེའེ་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྦྱངས་ 
ཟེར་བ་དེ་ཚོ་རེད། དེའེ་ནང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་ཡི་སྐད་ 
སོགས་བགྲངས་མི་འདུག ཕལ་ཆེར་སྐད་ཡིག་མང་ཆེ་བ་ཞེག་རྒྱ་གར་གྱེ་ལུང་ 
ཚན་སོ་སོའེ་དབེ་བའིེ་ཐོག་ནས་ཕྱེ་ཡོད་པ་རེད། 

ཡང་སྐད་རིགས་ལ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ལ་ལུང་དུ་སྟོན་པའེ་རྣམ་གཞག་ 

ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དབང་གིས་སྐད་རེགས་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེ་བའེ་སྐབས་ལ། 
ལུང་དུ་རྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པའི་སྐད་དེ་ལ་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བའེ་སྐད་ཅེས་ལབ་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དེ་རྒྱ་གར་ 
ལ་ཆ་གཞག་ན་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སསླཾཏའེ་སྐད་རེད། དེ་བཞིན་སྐད་ 
ཡིག་ཚང་མ་ལ་སྐད་རིགས་བཞི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོང་གི་རེད། བོད་སྐད་ལ་ཆ་བཞག་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཇེག་རྟེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གལ་གནད་ཆེ་སྐོར། 11 


ན་ཡང་བོད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པའེ་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པར་བྲེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
བོད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅེས་ཟེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ངས་དྭ་ལྟ་དྲན་ཚོད་བྱས་ན། གཞུང་རྙིང་པའི་ནང་དུ་ཡུལ་གྲུ་ལ་སྦྱར་ 
ནས་སྐད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བཞི་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ་ལུང་ 
ཚན་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེག་བགྲངས་ཡོད་རེད། དེའེ་ནང་བོད་སྐད་དེ་ 
དམིགས་སྲ་བཀར་ནས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་དེ་ 
སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། 
དེ་དུས་ཀྱི་གཞུང་གི་ནང་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་མིང་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲའེ་ 
གཞུང་ནང་གསལ་བའི་བོད་སྐད་དེ་སྦྱེར་བཏང་གིས་དབྱེ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱས་ 
ནས་ཕྱེ་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། བོད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡུལ་གྲུ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་བཞག་ 
ནས་ཡུལ་གྲུ་དེར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་སྐད་དེ་ལ་བོད་སྐད་ཅེས་ལབ་པ་རེད། ཐོག་ 
མར་བོད་ནས་བྱུང་བ་དང་གཙོ་བོར་བོད་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་དབང་ 
གིས་བོད་སྐད་ཅེས་ལབ་པ་རེད། 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་རེད་ཅེ་ 
ཞྭ དབྱངས་བཞིེ་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་བསྟུན་པའི་ལུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་བརེན་པའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
དབུ་ཅན་དར་དབྱ་མེད་ནང་བྲེས་པའི་ཡི་གེ་དང་ཡེག་གཟུགས་མ་བོད་ཡིག་ 
ཅེས་ལབ་པ་རེད། གང་ལྟར་ཐོན་མིས་བརྩམས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེ་དགོས་པ་དང་བཤད་དགོས་པའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཞིག་ལ་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཅེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་རེད། དེ་འདྲའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཇེག་རྟེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གལ་གནད་ཆེ་སྐོར། 11 


ན་ཡང་བོད་ཀྱེ་ལུང་སྟོན་པའེ་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པར་བྲེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
བོད་ཀི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

ངས་ད་ལྟ 'དྲན་ཚོད་བྱས་ན། གཞུང་རྙི ང་པའ ་ནང་དུ་ཡུལ་གྲྭ་ལ་སྦྱར་ 
ནས་སྐད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་ི་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་དུ་ལུང་ 
ཚན་སོ་སོའེ་སྐད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེག་བགྲངས་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་པོད་སྐད་དེ་ 
དམིགས་སུ་བཀར་ནས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དེ་ 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བདུན་བ རྒྱ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བུ ང་བ་ཞིག་རེད། 
དེ་དུས་ཀྱི་གཞུང་གི ་ནང་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་མིང་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲའི་ 
གཞུང་ནང་གསལ་བའི་བོ། ད་སྐད་དེ་སྦྱེར་བཏང་གེས་དབྱེ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱས་ 
ནས་ཕྱེ་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། བོད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡུལ་གྲྭ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་བཞག་ 
ནས་ཡུལ་གྲུ་དེར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་སྐད་དེ་ལ་བོད་སྐད་ཅེས་ལབ་པ་རེད། ཐོག་ 
མར་བོཿ ད་ནས་བྱུང་བ་ད ང་གཅོ་བོར་བོད་དུ་བེ ད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་པའེ་དབང་ 
གིས་བོད་སྐད་ཅེས་ལབ་པ་རེད། 

བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་རེད་ཅེ་ 
ན། དབྱངས་བཞེ་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་བསྟུན་པའི་ལུང་སྟོན་པའི་ནམ་ 
གཞག་ལ་བཏེན་པའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེད་ནང་བྲེས་པའི་ཡི་གེ་དང་ཡིག་གཟུགས་ལ་བོད་ཡིག་ 
ཅེས་ལབ་པ་རེད། གང་ལྟར་ཐོན་མིས་བརྩམས་པའིེ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེ་དགོས་པ་དང་བཤད་དགོས་པའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཞིག་ལ་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཅེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་རེད། དེ་འདྲའེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 


12 རྩོ་མ་རེག་གཅེ ས་བཏུས། 


བེད་སྤྱོད་གཏོང་མཁན་གྱེ་རིགས་ལ་ཡང་རིམ་པ་ཁ་ཤས་ཡོང་གི་རེད། སོ་ 
ྒྐ སོའེ་ཕ་སྐད་ཡིན་པའི་ཐོག་ནས་པེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་གྱེ་རིགས་གཅེག་དང་། 
སོ་སོའེ་ཕ་སྐད་མིན་ན་ཡང་སོ་སོའེ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་པེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པའེ་རེགས་གཅེག ཡང་ལྟ་བ་དང་རེག་གནས་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པའེ་དབང་གིས་པེད་སྤྱོད་བྱེད་པའེ་རེགས་ 
གཅིག་བཅས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སོ་སོའེ་ཕ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་པེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ 
གཅོ་ཆེ་བ་དེ་བོད་པ་རེད། གཉེས་པ་ལ་ཧེ་མཱ་ལ་ཡའི་རེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་འབྲུག་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བལ་ཡུལ་ནང་བོད་སྐད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་བརྒྱ་ 
ཆ་བཅུ་དྲུག་ཅམ་དང་། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ལ་དྭགས་ནས་བརྩེས་པའི་མེགྷཱལཡའི་ 
བརྡ་གྱེ་མེ་ལེ་ཉེས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ས་གནས་སུ་བོད་སྐད་ཡོངས་རྫོགས་ 
བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་དང་། ཕྱེད་ཅམ་བེད་སྤྱོད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེ 
འདྲ་སོང་ཙང་བོད་སྐད་དེ་སོ་སོའི་ཕ་སྐད་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་ནི། རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བོད་པ་དང་། འབྲུག རྒྱ་གར། བལ་ཡུལ་བཅས་ 
རྒྱལ་ཁབ་བཞི་ཡི་ནང་དུ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་ནས་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྐྱང་རྐྱང་གི་ཆེད་དུ་བེད་སྤྱོད་གནང་མཁན་ 
སོག་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་གསར་རྙིང་གཉེས་ཀའི་ནང་དུའང་ཕྲན་བུ་ཡོང་གི་ཡོད་ 
རེད། དེ་ནས་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲོབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་རིགས་འཛམ་ 
གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་གར་ནང་ལ་མཐོ་སློབ་བཅུ་བཞི་ཙམ་ 
གྱེ་ཞང་དུ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ཝོཐ་བྱོང་བྱེད་པའི་ལྡེ་ཚན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 


12 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


བེད་སྤྱོད་གཏོང་མཁན་གྱི་རིགས་ལ་ཡང་རིམ་པ་ཁ་ཤས་ཡོང་གི་རེད། སོ་ 
 སོའི་ཕ་སྐད་ཡིན་པའི་ཐོག་ནས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་གྱི་རེགས་གཅེག་དང་། 
སོ་སོའེ་ཕ་སྐད་མིན་ན་ཡང་སོ་སོའེ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་པེད་སྦྱོད་བྱེད་དགོས་པའེ་རེགས་གཅེག ཡང་ལྟ་བ་དང་རེག་གནས་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པའེ་དབང་གིེས་བེད་སྦྱོད་བྱེད་པའེ་རེགས་ 
གཅེག་བཅས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སོ་སོའི་ཕ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་པེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ 
གཙོ་ཆེ་བ་དེ་བོད་པ་རེད། གཉེས་པ་ལ་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་འབྲུག་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བལ་ཡུལ་ནང་བོད་སྐད་པེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་བརྒྱ་ 
ཆ་བྱཅུ་དྲུག་ཅམ་དང་། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ལ་དྭགས་ནས་བརྩེས་པའི་མེགྷཱལཡའི་ 
བར་གྱི་མེ་ལེ་ཉེས་སྟོང་ལྷག་ཅམ་ཡོད་པའེ་ས་གནས་སུ་བོད་སྐད་ཡོངས་རྫོགས་ 
བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་དང་། ཕྱེད་ཙམ་པེད་སྤྱོད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ 
འདྲ་སོང་ཙང་བོད་སྐད་དེ་སོ་སོའི་ཕ་སྐད་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་ནི། རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བོད་པ་དང་། འབྲུག རྒྱ་གར། བལ་ཡུལ་བཅས་ 
རྒྱལ་ཁབ་བཞི་ཡི་ནང་དུ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་ནས་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྐྱང་རྐྱང་གི་ཆེད་དུ་བེད་སྤྱོད་གནང་མཁན་ 
སོག་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་གསར་རྙིང་གཉེས་ཀའི་ནང་དུའང་ཕྲན་བུ་ཡོང་གི་ཡོད་ 
རེད། དེ་ནས་ཉམས་ཞེབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་རེགས་འཛམ་ 
གླིང་ཡོངས་ལ་ཁབ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་གར་ནང་ལ་མཐོ་སློབ་བཅུ་བཞི་ཅམ་ 
གྱེ་ནང་དུ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སྡེ ་ཚན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཇིག་ཉྟེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གལ་གནད་ཆེ་སྐོར། 13 
མིན་པའི་སྡེ ་ཚན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ནུབ་ཕྱོགས་དང་ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤི་ 
ཡའི་ནང་དུ་ཡང་མཐོ་མློབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའེ་ནང་བོད་ཡིག་མློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
བའི་ཝེ་ཚན་ཚུགས་ཡིན་རིད། 

མདོར་བསྡུས་ན་མེ་རེགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བོད་པ་ཡིན་མཁན་གྱེ་གྲངས་འབོར་ 
གྱིས་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མཁན་གྱེ་གྲངས་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ 
བྱཅུ་ཅམ་ཡང་ཟིན་གྱེ་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་བཤད་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད། དེ་བྱས་ 
དུས་བོད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མཁན་གྱི་གྲངས་འབོར་དེ་བྱེ་བ་དྲུག་བརྒལ་འགྲོ་ 
གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ལ་སོང་གྲངས་འབོར་ཁོ་རང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་བོད་ 
པའི་སྐད་ཡིག་དེ་བོད་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གལ་ཆེ་བ་དེ་ལས་མང་བ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་མི་གཞན་དག་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ཡང་ར་འཕྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བེད་སྤྱོད་གནང་བའི་སྐད་ཡིག་ཡིན་ན་ཡང་། སྐད་ 
ཡིག་དེ ་བླརག་སོང་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་མཉམ་དུ་འབྲོ་བ་མི་སྤྱེ་ཡོངས་ལ་གནོད་ 
འགྲོ་བའེ་རིག་པའིེ་རྣམ་གཞག་ཅིག་མེད་པ་ཡིན་ན། སྐད་ཡིག་དེ་ཡང་དེ་ཙམ་ 
གྱི་གནད་འགག་ཅིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། སྐད་ཡིག་གང་ཞིག་མི་ཉུང་ 
ཉུང་ལས་པེད་སྤྱོད་གཏོང་མཁན་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སྐད་ཡིག་དེའི་ནང་ 
ལ་འཇིག་ཉེན་གྱེ་མི་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའིེ་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཉུང་ཉུང་ཅིག་ལས་མེད་ནའང་ངེས་པར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པའེ་གནས་ 
སྟངས་ཤེག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྐབས་འདེ ར་དགོངས་པ་གཞེས་དགོས་ 
པ་ཞིག་ལ། རིག་གཞུང་ཞེས་པ་དེ་ཤེས་བྱའེ་གནས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་རེད། ཤེས་ 
བྱའི་གནས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ཤེས་བྱའེ་གནས་བྱེ་བྲག་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གལ་གནད་ཆེ་སྐོར། 13 
མིན་པའི་སྡེ་ཚན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ནུབ་ཕྱོགས་དང་ལྷོ་ཤར་ཨེ ་ཤེ་ 
ཡའེ་ན ང་དུ་ཡང་མཐོ་སློབ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའེ་ནང་བོད ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
པའི་སྡེ་ཚན་ཚུགས་ཡོད་རེད། 

མདོར་བ སྡུས་ན་མི་རེགས་ཀེ་ཆ་ནས་བོད་པ་ཡིན་མཁན་གྱེ་གྲངས་འབོར་ 
གྱེས་བོད་པའེ་སྐ ད་ཡི ག་བེ ད་སྤྱོད ་གཏོང་མཁན་གྱེ '་གྲངས་འཕོར་གྱེ 'བརྒྱ་ཆ་ 
བཅུུ་ཅམ་ཡང་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་བཤད་ཀྱེ 'ཡོད་པ་རེད། དེ་བྱས་ 
དུས་བོ་ ད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མཁན་གྱེ་གྲངས་འབོར་དེ་བྱེ ་བ་དྲུག་བརྒལ་འགྲོ་ 
གི་ཡོད་པ་རེད། དེ ་'འདྲ་ལ་སོང་གྲངས་འབོར་ཁོ་རང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་བོད་ 
པའིེ་སྐད་ཡིག་དེ་བོད་པ་ལ་ཇི་ཅམ་གལ་ཆེ་བ་དེ ་ལས་མང་བ་ཞེག་འཇེག་རྟེན་ 
གྱེ་རི ་གཞན་ད ག་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཡི ན་པ་ཡ ང་ར་འཕྲོད་ཀྱེ 'ཡོད་པ་རེ་ ད། 

མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བེད་སྤྱོད་གནང་བའེ་སྐད་ཡིག་ཡིན་ན་ཡང་། སྐད་ 
ཡིག་དེ་བླརག་སོང་བ་ཡིན་ན་དེ་ད ང་མཉམ་དུ 'འགྲོ་བ་མི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གནོད་ 
འགོ་བའེ་རིག་པའིེ་རྣམ་གཞག་ཅེག་མེད་པ་ཡིན་ན། སྐད་ཡིག་དེ་ཡང་དེ་ཅམ་ 
ཀྱི་གནད་འགག་ཅིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། སྐད་ཡིག་གང་ཞིག་མི་ཉུང་ 
ཉུང་ལས་བེ ད་སྤྱོད ་གཏོང་མཁན ་རེ། ད་པ་ཡི ན ་ན ་ཡང་། རྐ ད་ཡིག་དེའེ ་ན ང་ 
ལ་འཛེག་རྟེ ན་གྱི་མི་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད ་པའི་རིག་པའེ་རྣམ་གཞག་ 
ཉུང་ཉུང་ཅིག་ལས་མེད་ནའང་ངེ ས་པར་དུ་སྤང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་པའེ་གནས་ 
སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྐབས་འདེར་དགོངས་པ་གཞེས་དགོས་ 
པ་ཞིག་ལ། རིག་གཞུང་ཞེས་པ་དེ་ཤེས་བྱའེ་གནས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་རེད། ཤེས་ 
བྱའི་གནས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་འདྲའེ་ཤེས་བྱའེ་གནས་བྱེ་བྲག་ 


14 རྩོ་མ་རིག་གཅེ ས་བཏུས། 


པ་དེ་སྐད་ཡིག་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡད་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་བསམ་ 
ཐློ་གཏོང་མཁན་གྱི་རེགས་གཅིག་ཀྱང་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ 
ནས་རིག་གཞུང་བྱེ་བྲག་པ་དེ་སྐད་ཡིག་བྱེ་བྲག་པ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡད་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་མེད་ན་རིག་གཞུང་དེའི་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའེ་གནས་ལུགས་ 
ཁག་སྐད་ཡིག་ཚང་མའི་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱེ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་བསམ་ 
བློ་གཏོང་མཁན་ཡང་ཡོད་རེད། ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་རེད། ང་རང་ཚོས་དེ་གཉེས་ནས་གང་སྟབས་བདེ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆ་གཞག་ 
ན་འགྲིག་གི་རེད། 

འདེར་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། དཔེར་ན་ཛས་སྦྱོར་གྱེ་རེག་ 
པ་དང་དངོས་པོའི་འཛུགས་སྐྲན་གྱེ་རིག་པ་དེ་ཚོ་ལ་སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ 
འགྲོ་གི་མ་རེད། ་ཡིན་ན་ཡང་སྐད་ཡིག་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའེ་རེག་གནས་ 
ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་ཆ་བཞག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན། 
རྟོན་པ་ཡེ་ཤུས་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤུའེ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དེ་ཚོས་ 
བཀྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤུའེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་ཚོ་ 
སྐད་ཡིག་གཞན་པའི་ཐོག་ནས་ཆ་ཚང་བར་བཤད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། 73 
920161 8031316.0168710 ཞེས་གསུམ་བཤད་པའི་ 81:13 དེ་བོད་སྐད་ 
ཀྱི་ནང་བསྒྱུར་བའེ་འབད་བརྩོན་བྱས་སྐབས་ཆོས་ཐེ ར་བ་དང་། བདུད་རྩི་ཟེ ར་ 
བ་དང་། ཡང་སྙིང་ཟེར་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཟེར་བ་དང་། ཉིང་ཁུ་ཟེར་བ་དེ་ 
འདེའེ་ཚིག་གང་འདྲ་ཞེག་པེད་སྤྱོད་བཏང་ནའང་། ཁོ་རང་ཚོའེ་ཆོས་ལུགས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནང་བཞིན་གྱི་ཚེག་དོན་ཆ་ཚང་བ་མླེབས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ 


14 རྩོ་མ་རེག་གཅེས་བཏུས། 


པ་དེ་སྐད་ཡིག་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་བརྟེ ན་ནས་བསྡད་ཤེས་ཀྱེ་མ་རེད་ཅེས་བསམ་ 
བློ་གཏོང་མཁན་གྱི་རིགས་གཅིག་ཀྱང་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ 
ནས་རིག་གཞུང་བྱེ་བྲག་པ་དེ ་སྐ ད་ཡི ག་བྱེ་བྲག་པ་རེ ་རེ་ལ་བེ ན་ནས་བསྡད་ 
དགོས་ཀྱེ་ཡོད་རེད། དེ་མེད་ན་རིག་གཞུང་དེའི་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་གནས་ལུགས་ 
ཁག་སྐད་ཡིག་ཚང་མའི་ཐོཿ ག་ནས་ངོ་སྤོད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱེ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་བསམ་ 
ཐོ་གཏོང་མཁན་ཡང་ཡོད་རེད། ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་རེད། ང་རང་ཚོས་དེ་གཉེས་ནས་གང་སྟབས་བདེ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆ་གཞག་ 
ན་འགྲེག་གི་རེད། 

འདེར་ངེས་པ ར་དུ་ཤེ ས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། དཔེར་ན ་རྫས་སྦྱོར་གྱི་རིག་ 
པ་དང་དངོས་པོའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རེག་པ་དེ་ཚོ་ལ་སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་པར་དེ ༄ཅམ་ 
འགོ་གེ་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་སྐད་ཡིག་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་རིག་གནས་ 
ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་ཆ་བཞག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན། 
སྟོན་པ་ཡེ ་ཤུས་བསྟན་པ་དང་། ངེ། ་ཤུའི་རྗེ ས་འཛིན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ ན་པོ་དེ་ཆོས་ 
བཀྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གྱི་ཡེ་ཤུའེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་ཚོ་ 
སྐད་ཡིག་གཞན་པའི་ཐོག་ནས་ཆ་ཚང་བར་བཤད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། 7) 
130167, 802360]©89196( ཞེས་གསུམ་བཤད་པའི་ 891: དེ་བོད་སྐད་ 
ཀྱི་ན ང་བསྒྱུར་བའེ་འབད་བརྩོན་བྱས་སྐ བས་ཆོས་ཟེར་བ་དང་། བདུད་ཅི་ཟེ ར་ 
བ་དང་། ཡང་སྙིང་ཟེར་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཟེར་བ་དང་། ཉེང་ཁུ་ཟེར་བ་དེ་ 
འདེའེ་ཚིག་གང་འདྲ་ཞེག་པེད་སྦྱོད་བཏང་ནའང་། ཁོ་རང་ཚོའིེ་ཆོས་ལུགས་ནས་ 
ཇི་ལྟ ར་བཤད་པ་ནང་བཀཞེན་གྱི་ཚིག་དོཿ ན་ཆ་ཚང་བ་སླེ བས་ཀེ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཇིག་ཉེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གལ་གནད་ཆེ་སྐོར། 15 


འདྲ་ལ་བརྟེན། གལ་སྲེད་ཆོས་ལུགས་དེ་ཚང་མ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཆོས་ལུགས་ 
དེ་གང་གི་སྐད་དུ་བྱུང་བའེ་སྐད་ཡིག་ཐོག་མ་དེ་གསལ་པོ་བྱས་ནས་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ 
ཆེན་པོ་རེད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐུན་མོང་བའེ་རིག་གནས་འདྲ་བོ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ 
ན་ཡང་། སྲེད་དོན་གྱེ་ཚན་རེག་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚན་རེག་དེ་དག་ཐོག་མར་ 
གང་ནས་བྱུང་བའེ་སྐད་ཡིག་གི་ཐ་སྙད་དེ་ཚོ། རྗེས་སུ་བླ་དྭགས་པའི་ཚེག་ཆགས་ 
ནས་སྐད་ཡིག་གཞན་པའི་ནང་དུའང་རང་འཇགས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། དེས་ 
སྐད་ཡིག་གཞན་པ་ཞིག་གིས་སྐད་དེའེ་གོ་དོན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ 
པ་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 

ང་ཚོར་ཉམས་མྱོང་བྱུང་བ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་བསམ་བློ་ 
ལས་སླེབས་པའིེ་མང་གཙོའེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་ཤེས་པ་ལ། བོད་སྐད་ཀྱིས་འདང་རྒྱུ་ཁག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
གལ་སྲེད་འདང་བ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་དོན་དག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བོད་སྐད་ནང་ 
སླེབས་ཐུབ་ཀྱེ་ཡོད་པ་མ་རེད། འགྲེལ་བཤད་རིང་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ཚིག་ 
ཅིག་བཟོས་ན་མ་གཏོགས་ཁག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན་ 116 
26.9130166 ཞེས་པ་འདེ་ཡང་བོད་སྐད་ནང་ཏག་ཏག་གོ་བ་དེ་སྟོན་ནུས་ 
པའི་ཚིག་གཉེས་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ་ཁག་པོ་བྱེད་ཡོད་པ་རེད། ¡ 
འདྲ་སོང་ཙང་། རིག་པའེ་རྣམ་གཞག་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་མངོན་ 
པར་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ལམ་ལ་སྐད་ཡིག་བྱེ་བྲག་པ་རེ་རེ་དགོས་པ་དེ་ངེས་ 
པར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞེག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ 
ཡིན་དུས། ཐོད་སྐད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱས་ནས་བརྟེན་དགོས་པའི་རིག་ 
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འདྲ་ལ་བརྟེན། གལ་སྲིད་ཆོས་ལུགས་དེ་ཚང་མ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཆོས་ལུགས་ 
དེ་གང་གི་སྐད་དུ་བྱུང་བའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་མ་དེ་གསལ་པོ་བྱས་ནས་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ 
ཆེན་པོ་རེད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐུན་མོང་བའེ་རིག་གནས་འདྲ་པོ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ 
ན་ཡང་། སྲེད་དོན་གྱི་ཚན་རིག་དང་དཔལ་འབྱོར་ཚན་རིེག་དེ་དག་ཐོག་མར་ 
གང་ནས་བྱུང་བའེ་སྐད་ཡིག་གི་ཐ་སྙད་དེ་ཚོ། རྗེས་སུ་བླ་དྭགས་པའི་ཚིག་ཆགས་ 
ནས་སྐད་ཡིག་གཞན་པའིེ་ནང་དུའང་རང་འཇགས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། དེས་ 
སྐད་ཡིག་གཞན་པ་ཞིག་གིས་སྐད་དེའི་གོ་དོན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ 
པ་མཚོན་གྱེ་ཡོད་པ་རེད། 

ང་ཚོར་ཉམས་མསྱོང་བྱུང་བ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་བསམ་བློ་ 
ལས་སླེབས་པའི་མང་གཅོའེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་ཤེས་པ་ལ། བོད་སྐད་ཀྱིས་འདང་རྒྱུ་ཁག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
གལ་སྲིད་འདང་བ་ཡིན་ན་ཡང་དེའེ་དོན་དག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་པོད་སྐད་ནང་ 
སླེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། འགྲེལ་བཤད་རེང་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་ཚིག་ 
ཅིག་བཟོས་ན་མ་གཏོགས་ཁག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན་ €116:8 
3116)313:106 ཞེས་པ་འདེ་ཡང་བོད་སྐད་ནང་ཏག་ཏག་གོ་བ་དེ ་སྟོན་ནུས་ 
པའི་ཚིག་གཉེས་ཡོད་པ་དེ་འད་ཞིག་བཟོ་རུ་ཁག་པོ་བྱེད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
འདྲ་སོང་ཙང་། རིག་པའེ་རྣམ་གཞག་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་མངོན་ 
པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་སྐད་ཡིག་བྱེ་བྲག་པ་རེ་རེ་དགོས་པ་དེ་ངེས་ 
པར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞེ ག་ཆགས་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ 
ཡིན་དུས། བོད་སྐད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱས་ནས་བརྟེན་དགོས་པའི་རེག་ 


16 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


པའི་རྣམ་གཞག་ག་ཚོད་ཡོད་པ་དང་། རིག་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་མི་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན། ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གལ་ཆེའེ་རང་བཞེན་ག་ཚོད་ 
ཡོད་མེད་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 

བོད་པའི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་རིག་པའི་ནམ་གཞག་གི་ནང་ནས་ 
ཆེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་དེ་ཚགས་ཀྱེ་ཡོད་རེད། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ནམ་གཞག་དེ་ཐོག་མར་སྐད་ཡིག་གང་གི་ནང་དུ་བྱུང་ 
བ་རེད་ཅེ་ན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐད་ཆ་རྐྱང་པའེ་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་པཱ་ལེའེ་སྐད་ནང་ཆོས་གསུངས་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་། པཱ་ལི་སྔོན་ 
ལ་བྱུང་བ་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་སསྨྲ་ཏའེ་སྐད་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
པའེ་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ནང་པ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གསུངས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བསམ་བློ་དང་འཚམ་པའི་སྐད་ཅིག་གི་ 
ཐོག་ནས་གསུངས་པ་རེད་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་རེད་ 
ཅེས་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་པར་བ་ཞིག་བེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
མ་རེད། 


འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་ནྣམས་ཇི་ཙམ་པར།། 
ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། 


16 རྩོ་མ་རེག་གཅེ ས་བཏུས། 


པའི་རྣམ་གཞག་ག་ཚོད་ཡོད་པ་དང་། རིག་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་མི་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན། ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞེན་ག་ཚོད་ 
ཡོད་མེད་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 

བོད་པའི་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་གི་ནང་ནས་ 
ཆེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའིེ་ནམ་གཞག་དེ་ཐོག་མར་སྐད་ཡིག་གང་གི་ནང་དུ་བྱུང་ 
བ་རེད་ཅེ་ན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐད་ཆ་རྐྱང་པའི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་པྲ་ལེའེ་སྐད་ནང་ཆོས་གསུངས་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་། པཱ་ལི་སྔོན་ 
ལ་བྱུང་བ་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་སིསྨྲཏའེ་སྐད་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
པའེ་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ནང་པ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གསུངས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བསམ་བློ་དང་འཚམ་པའི་སྐད་ཅིག་གི་ 
ཐོག་ནས་གསུངས་པ་རེད་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདེ་རེད་ 
ཅེས་སྐད་ཡིག་ཁབ་པར་བ་ཞེག་པེད་སྤྱོད་བཏང་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
མ་རེད། 


འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར།། 
ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཇེག་རྟེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གལ་གནད་ཆེ་སྐོར། 17 


ཞེས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རེད། འོན་ཀྱང་ནང་པ་རང་གི་ནམ་གཞག་གི་ཐོག་ 
ནས་བསམ་པ་ཡིན་ནའང་། སྐད་ཡིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དེ་སྨཾསྣཾཏའེ་སྐད་ཡིན་ཅང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའིེ་ཆོས་ 
དེ་ཚོ་སྨྲསཱཏའེ་སྐད་ནང་གསུངས་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་རེད། གང་ཟག་ཕལ་པ་ཚོས་མགྲེན་པའི་རྩ་མདུན་གྲོལ་བའེ་རྟགས་དང་། 
ངག་ཡིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་སིབ ཏའེ་ 
སྐད་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཆགས་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་གསུངས་ 
དུས། ཐ་མལ་པའི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྟགས་སུ་སྐད་ 
མཐོ་ཤོས་ཤིག་ལ་སླེབས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་སིྨྲཏའེ་སྐད་ཡིན་དགོས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཞིག་སྔགས་གཞུང་ཁག་ན་གསལ་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་སྐབས་འདེར་ 
འབྲེལ་བ་མི་ཆེ་ཡང་འཕྲོས་དོན་དུ་སླེབས་པ་རེད། 
གང་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་ལ་བལྟས་ཡོང་དུས་ང་ཚོར་རག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཐོག་མའེ་སྐད་ཡིག་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ཡ་མ་གཏོགས་རག་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། སྭཏྐཱ་ཏའི་སྐད་དང་པཱ་ཡེའི' 
སྐད་གཉིས་ཀྱི་ནང་རག་གི་ཡོད་རེད། སྐད་དེ་གཉེས་ཀྱང་ཕྲན་བུའི་ཟུར་ཆག་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་གཅིག་པ་རེད། སྐད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་དང་། 
སྐད་ཀྱི་རྗོད་པ། སྐད་ཀྱི་རིགས་བཅས་གཅིག་པ་རེད། དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
གང་ཡོད་པའི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་བསྒྱུར་ནུས་པའི་སྐད་ཡིག་གཞན་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་བོད་སྐད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་སྐད་ལས་གཞན་པའེ་འཛམ་ 
གླིང་གི་སྐད་ཡིག་གང་ཡིན་ཡང་ཡོང་གི་མ་རེད། བྱས་ཙང་སྣཾཏ་དང་བོད་ 
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ཞེས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རེད། འོན་ཀྱང་ནང་པ་རང་གི་རྣམ་གཞག་གི་ཐོག་ 
ནས་བསམ་པ་ཡིན་ནའང་། སྐད་ཡིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དེ་སྣཾསཏའེ་སྐད་ཡིན་ཅང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
དེ་ཚོ་སྨཾཀིཏའེ་སྐད་ནང་གསུངས་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་རེད། གང་ཟག་ཕལ་པ་ཚོས་མགྲེན་པའི་རྩ་མདུན་གྲོལ་བའི་རྟགས་དང་། 
ངག་ཡིད་ཐུ ང་དུ་འཇུག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་སིསྨྲཾཏའེ་ 
སྐད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཆགས་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་གསུངས་ 
དུས། ཐ་མལ་པའི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའེ་རྟགས་སུ་སྐད་ 
མཐོ་ཤོས་ཤིག་ལ་སླེབས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་སསྨཾཏའེ་སྐད་ཡིན་དགོས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཞིག་སྔགས་གཞུང་ཁག་ན་གསལ་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་སྐབས་འདེར་ 
འབྲེལ་བ་མི་ཆེ་ཡང་འཕྲོས་དོན་དུ་སླེབས་པ་རེད། 
གང་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་ལ་བལྟས་ཡོང་དུས་ང་ཚོར་རག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཐོག་མའེ་སྐད་ཡིག་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ལ་མ་གཏོགས་རག་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། སྨ་ཏའི་སྐད་དང་པཱ་ལིའེ་ 
སྐད་གཉིས་ཀྱི་ནང་རག་གི་ཡོད་རེད། སྐད་དེ་གཉེས་ཀྱང་ཕྲན་བུའི་ཟུར་ཆག་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་གཅིག་པ་རེད། སྐད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་དང་། 
སྐད་ཀྱི་རྗོད་པ། སྐད་ཀྱི་རིགས་བཅས་གཅིག་པ་རེད། དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
གང་ཡོད་པའི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་བསྒྱུར་ནུས་པའི་སྐད་ཡིག་གཞན་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་བོད་སྐད་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་སྐད་ལས་གཞན་པའི་འཛམ་ 
གླིང་གི་སྐད་ཡིག་གང་ཡིན་ཡང་ཡོང་གིེ་མ་རེད། བྱས་ཅང་སསྨཾཏ་དང་བོད་ 


18 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


སྐད་གཉེས་པོ་དེ ་སྲང་འདྲ་བོ་ཞེག་ལ་འཇལ་གྱི་ཡི ན་ན་སྐ ར་ཆ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ཞིག་འགྲོ་གི་ཡོད་མེད་ཙམ་རེད། གནས་ཚུལ་མང་པོའི་ཐོག་ལ་སྤཾསཏ་ 
ལས་བོད་ཡིག་བཟང་བའི་གནས་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། འདེ་ཚོ་རེ་རེ་བཞིན་ 
ཞུས་པ་ཡི ན་ན་རིང་པོ་ཆགས་རྒྱུ་རེད། དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ལྟ་ 
བུ་ཞི ག་ཞུས་པ་ཡིན་ན། སྨ ཏའི་སྐད་ལ་ཉེ་བསྒྱུར་ཉེ ་ཤུ་ཡས་མས་ཤི ག་ཡོད་ 
པ་དེའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་བོད་སྐད་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་པའི་སྐད་ 
ཡིག་གེ་ནང་ཡོང་གི་མ་རེད། 

སླསཾཏའེ་ཚིག་ཟུ ར་གྱེ་ནུས་པ་དང་སྒྲ་ཡི་སྒྲུབ་སྟངས་ཀྱེ་གོ་བ་ག་ཚོད་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་བོད་ཡིག་ནང་བསྡད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་པཱ་ལེ་དང་སྐ་ཏའི་ 
སྐད་ནང་གང་ཡོད་པ་དེ་ཆོ་མ་ཉམས་པར་ཇི ་མ་ཇི་བཞེན་བྱས་ནས་བསྒྱུར་ཐུབ་ 
ཕའི་སྐད་ཡིག་དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདེ་ཁོ་ན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་ 
དུས་སངས་རྒྱས་པའི་ནང་དོན་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་སྐད་ཡིག་ལ་པཱ་ལི་ 
དང་སྨིསཏ་དང་བོད་སྐད་གསུམ་པོ་འདེ་གཅེག་པ་གཅིག་རྐྱང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ཡིན་ན་ཡང་དེ་དག་གིེ་བར་མི་གཅེག་པའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེ་གང་ 
རེད་ཅེ་ན། པཱ་ལེའེ་ནང་ལ་ནང་པའེ་རེག་གཞུང་ཉུང་ཉུང་ཞིག་ལས་རག་གི་ཡོད་ 
མ་རེད། བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་མཆན་དང་བཅས་པ་བསྡོམས་པ་ཡིན་ནའང་དེབ་ 
གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ནང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ ་རྫོགས་པ་ཚང་ 
བསྡད་ཡོད་རེད། དེར་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་མ་རེད། གཟུངས་མང་ 
ཆེ་བ་ཡོད་མ་རེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཡོད་མ་རེད། ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་བའིེ་མདོའེ་ནང་ལ་ང་ཚོར་ཡོད་པའི་བཞི་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 


18 རྩོམ་རེག་གཅེས་བཏུས། 


སྐད་གཉེ ས་པོ་དེ '་སྲང་འདྲ་བོ་ཞེ ག་ལ་འཇལ་གྱེ་ཡི ན་ན་སྐ ར་ཆ་ཁ་ཤས་ཀྱེ །ཏད་ 
པར་ཞེག་འགྲོ་གི་ཡོད་མེད་ཙམ་རེད། གནས་ཚུལ་མང་པོའི་ཐོག་ལ་སྤིསྣཏྭ་ 
ལས་བོད་ཡིག་བཟང་བའིེ་གནས་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། འདེ་ཚོ་རེ་རེ་བཞེན་ 
ཞུས་པ་ཡིན་ན་རེ ང་པོ་ཚགས་རྒྱུ་རེད། དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ལྟ་ 
བུ་ཞི ག་ཞུས་པ་ཡིན་ན། སླསཏའི་ས ད་ལ་ཉེ་བསྒྱུར་ཉི ་ཤུ་ཡས་མས་ཤེ ག་ཡོད་ 
པ་དེའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་བོད་སྐད་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་པའི་སྐད་ 
ཡིག་གི་ནང་ཡོང་གི་མ་རེད། 
སྨསཏའེ་ཚིག་ཟུ རྒ་གྱི་ནུས་པ་དང་སྒྲ ཡེ སྒྲུབ་སྟ ངས་ཀེ་གོ་བ་ག་ཆོད་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་བོད་ཡིག་ནང་བསྡད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་པཱ་ལེ་དང་སཀླ་ཏའི་ 
སྐད་ནང་གང་ཡོད་པ་དེ་ཆཚོ་མ་ཉམས་པར་ཇི ་མ་ཇི་བཞེན་བྱས་ནས་བསྒྱུར་ཐུབ་ 
པའི་སྐད་ཡིག་དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་ཁོ་ན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་ 
དུས་སངས་རས་པའི་ནང་དོན་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་སྐད་ཡིག་ལ་པཱ ་ལེ་ 
དང་སླཾསཏ་དང་བོད་སྐད་གསུམ་པོ་འདེ་གཅེག་པ་གཅེག་རྐྱང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ཡིན་ན་ཡང་དེ་དག་གི་བར་མི་གཅེག་པའི་ཁད་པར་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེ་གང་ 
རེད་ཅེ་ན། པཱ་ལེའེ་ནང་ལ་ནང་པའི་རེག་གཞུང་ཉུང་ཉུང་ཞེག་ལས་རག་གི་ཡོད་ 
མ་རེད། བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་མཆན་དང་བཅས་པ་བསྡོམས་པ་ཡིན་ནའང་དེབ་ 
གྲངས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཙམ་གྱེ་ནང་སྡེ '་སྣོད་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚང་ 
བསྡད་ཡོད་རེད། དེར་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་གཅེག་ཀྱང་ཡོད་མ་རེད། གཟུངས་མང་ 
ཆེ་བ་ཡོད་མ་རེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཡོད་མ་རེད། ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་བའེ་མདོའེ་ནང་ལ་ང་ཚོར་ཡོད་པའི་བཞི་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གལ་གནད་ཆེ་སྐོར། 19 


སྨཾཏའི་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་དེང་སང་ང་ཚོར་རག་བཞིན་པ་ཆོས་ཚན་བྱཧ་ 
ཡང་ལོང་གིེ་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོའི་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ནང་ལ་ཆོས་ 
ཚན་བཞེ་སྟོང་བརྒལ་བཙམ་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་དུས་བོད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ནང་པའི་རིག་གཞུང་གི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་སསྐཏ་དང་ 
པཱ་ལེའི་སྐད་ཡིག་གཉེས་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་བལྟ་དགོས་ན་བོད་སྐད་ལས་གཞན་པའི་བལྟ་ས་ 
འཇེག་རྟེན་འདེའེ་ནང་ཡོད་པ་མ་རེད། རྒྱ་མིའེ་སྐད་དུ་ཡང་བཀའ་འགྱུར་དང་ 
བསྟན་འགྱུར་བསྒྱུར་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཚོ་སྣྲསཏ་དང་བར་ཐག་རིང་ 
པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོ་ཡང་བསྐྱར་སཀསྨྲཾཏའེ་ནང་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། རྒྱ་མིའེ་སྐད་དང་སསྨྲཏ་གཉེས་པོ་དེའི་སྐད་ཀྱི་འགྲོ་ 
སྟངས་ལོགས་ཀ་རེད། ཐོག་མ་བསྒྱུར་བའེ་སྐབས་ལ་ཡང་དོན་འགྱུར་བྱས་པ་ 
རེད་མ་གཏོགས་སྒྲ་འགྱུར་གནང་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། བོད་སྐད་ནས་ལེགས་སྦྱར་ 
དུ་ཚུར་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ཧ་ལམ་ཆིག་ཇེ་མ་ཇི་བཞེན་སླེབས་ཐུབ་པའི་གནས་ 
སྟངས་ཤིག་ཡོད་རེད། 

སྤྱིར་བཏང་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐད་དེ་ལ་བཞི་བཅེ་ །ཁུལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་རེད། 
དེ་ཚོ་པཱ་ལི་དང་། སླཾཀཱཏ། བོད་སྐད། རྒྱ་མིའི་སྐད་བཅས་རེད། ཡིན་ན་ 
ཡང་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། པཱ་ལེ་དང་སྨཾཏའེ་ 
ནང་ཉུང་ཉུང་ཙམ་ལས་ཡོད་མ་རེད། བྱས་པ་ཡིན་ཙང་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་ནང་པའི་རིག་གཞུང་གི་གཞི་རྩ་གནས་ས་དེ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་མ་བྱས་པར་ 
པར་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ནང་ 


ཐོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཇེག་ཉེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གལ་གནད་ཆེ་སྐོར། 19 


སྣཾམཏའེ་ས དྭ་ཏི་ནང་དུ་དེ ང་སང་ང་ཚོར་རག་བཞེན་པ་ཆོས་ཚན་བྱར་ 
ཡང་ལོང་གི་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོའི་བཀའ་འགྱུར་བསྟ ན་འགྱུ ར་ནང་ལ་ཆོས་ 
ཚན་བཞི་སྟོང་བརྒལ་བ་ཅམ་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་དུས་བོད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ནང་པའི་རིག་གཞུང་གི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་སྤཏ་དང་ 
པཱ་ལེའེ་སྐད་ཡིག་གཉེས་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་བལྟ་དགོས་ན་བོད་སྐད་ལས་གཞན་པའི་བལྟ་ས་ 
འཇི་ག་རྟེན་འདེའེ་ནང་ཡོད་པ་མ་རེད། རྒྱ་མིའེ་སྐད་དུ་ཡང་བཀའ་འགྱུར་དང་ 
བསྟན་འགྱུར་བསྒྱུར་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཆོ་སྣྲསཏ་དང་བར་ཐག་རིང་ 
པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོ་ཡང་བསྐྱར་སསྨྲཾཏའེ་ནང་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། རྒྱ་མིའི་སྐད་དང་སསྒྲཏ་གཉིས་པོ་དེའི་སྐད་ཀྱི་འགྲོ་ 
སྙྟངས་ལོགས་ཀ་རེད། ཐོག་མ་བསྐྱར་བའེ་སྐབས་ལ་ཡང་དོན་འགྱུར་བྱས་པ་ 
རེད་མ་གཏོགས་སྒྲ་འགྱུར་གནང་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། པོད་སྐད་ནས་ལེགས་སྦྱར་ 
དུ་ཚུར་བསྒྱར་བའེ་སྐབས་སུ་ཧ་ལམ་ཚིག་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་སླེབས་ཐུབ་པའི་གནས་ 
སྟངས་ཤིག་ཡོད་རེད། 

སྤྱེར་བཏང་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐད་དེ་ལ་བཞེ་བརྩེ་ཁུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
དེ་ཚོ་པཱ་ལེ་དང་། སླཾསྐཏ། བོད་སྐད། རྒྱ་མིའི་སྐད་བཅས་རེད། ཡིན་ན་ 
ཡང་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། པཱ་ལི་དང་སཏའི་ 
ནང་ཉུང་ཉུང་ཙམ་ལས་ཡོད་མ་རེད། བྱས་པ་ཡིན་ཙང་ད་ལྟའེ་གནས་སྐབས་ 
ལ་ནང་པའི་རིག་གཞུང་གི་གཞེ་རྩ་གནས་ས་དེ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་མ་བྱས་པར་ 
པར་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཚགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ནང་ 


20 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


པའི་རིག་གཞུང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འཇེག་ཏེན་འདེའེ་ནང་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ 
ཉི་ཡོད་ན། ངེས་པར་དུ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་འཛེན་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའེ་གནས་ 
སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
དེང་སང་གཞེ་ནས་འཇེག་ཉེན་གྱི་མེ་རེགས་ཚང་མས་ནང་པའི་རིེག་གཞུང་ 
དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཚོར་ནས། རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་པ། མི་རིགས་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ནང་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་ 
པ་དང་། ཡང་སྒོས་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དོ་སྣང་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཅཙང་ 
དེ་འདྲའེ་དོ་སྣང་གནང་སའེ་རིག་གནས་འདེ་འཇེག་ཉེན་གྱི་ནང་གནས་དགོས་པ་ 
ཞེག་དང་། མིའེ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ངེས་པར་དུ་ 
བོད་པའི་སྐད་ཡིག་དེ་རྩ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཉར་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
དྭ་ལྭའེ་གནས་སྐབས་འདེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་སྡེ་སྣོད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ལྣོད་དེ་ཚོ་སྐད་ཡིག་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། བོད་པའིེ་སྐད་ཡིག་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལམ་གཞན་ 
ཡོད་མ་རེད། འདེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ཡོང་གི་རེད། དང་པོ་དེ་ལ། བོད་ 
པའི་སྐད་ཡིག་གིས་གང་སྟོན་ནུས་པའི་དོན་དག་དེ་ཚོ་སྐད་ཡིག་གཞན་གྱིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གཉེས་པ་དེ་ལ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ 
ནང་ཡོད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་དེ་ཚོ་སྐད་ཡིག་གཞན་གྱི་ནང་ཆ་ཚང་ 
ཞིག་བསྒྱུར་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་རེད། གལ་སྲིད་དེ་ཚོ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཡོང་ 
རྒྱུ་བསྡད་པའི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ནང་ལ་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ 


20 རྩོ་མ་རེག་གཅེས་བཏུས། 


པའེ་རིག་གཞུང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འཇེག་ཉེན་འདིའེ་ནང་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད་ན། ངེས་པར་དུ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་ 
སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
དེང་སང་གཞེ་ནས་འཇེག་ཉེན་གྱི་མི་རེགས་ཚང་མས་ནང་པའི་རིག་གཞུང་ 
དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཚོར་ནས། རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་པ། མི་རིགས་གང་འདྲ་ 
ཞེག་ཡིན་ན་ཡང་ནང་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 
པ་དང་། ཡང་སྡོས་སྔགས་ཀྱེ་སྐོར་ལ་དོ་སྣང་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་ 
དེ་འདྲའེ་དོ་སྣང་གནང་སའེ་རེག་གནས་འདི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ནང་གནས་དགོས་པ་ 
ཞེག་དང་། མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ངེས་པར་དུ་ 
བོད་པའི་སྐད་ཡིག་དེ་རྩ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཉར་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
དྭ་ཝྭའེ་གནས་སྐབས་འདེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་སྡེ་སྣོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དེ་ཚོ་སྐད་ཡིག་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བཉེན་ 
དགོས་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ལ་མ་བརྟེན་པའེ་ཐབས་ལམ་གཞན་ 
ཡོད་མ་རེད། འདེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ཡོང་གི་རེད། དང་པོ་དེ་ལ། བོད་ 
པའི་སྐད་ཡིག་གིས་གང་སྟོན་ནུས་པའི་དོན་དག་དེ་ཚོ་སྐད་ཡིག་གཞན་གྱིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གཉེས་པ་དེ་ལ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ 
ནང་ཡོད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་དེ་ཚོ་སྐད་ཡིག་གཞན་གྱི་ནང་ཆ་ཚང་ 
ཞིག་བསྒྱུར་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་རེད། གལ་སྲིད་དེ་ཚོ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཡོང་ 
རྒྱུ་བསྡད་པའི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ནང་ལ་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་པའེ་གནས་ཚུལ་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཇིག་ཉེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གལ་གནད་ཆེ་སྐོར།, 21 


ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན། རིག་གཞུང་འདེ་དག་ལ་བདག་ 
པོ་ཞིག་བརྱབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ངེས་པར་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་བདག་པོ་ 
མ་བྱཧབ་ན་མི་འགྲེག་པའེ་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ 
ཡིན་དུས་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་དེ་འཇིག་ཉེན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གལ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའིེ་དབང་གིས་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་གལ་ཆེན་ 
((1111\/6783111]10113110༠) ཆགས་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་རེད། 
འདི་དག་ང་རང་སྒེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་མ་རེད། མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་དེ་འདྲ་བའི་བསམ་བློ་འཁོར་གྱི་ཡོད་རེད། 
དམིགས་ིས་བཀར་ནས་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དེ་མངོན་ 
པ་དང་དྲབ་མ། འདུལ་བ། མཛོད། ནང་པའི་ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཆ་ 
ཚང་བ་དེ་དག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སློབ་སྦྱོང་གི་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་གནས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བཟོ་རེག་པའི་ནང་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ལྷ་སྐུའི་ཐིག་ཚད་སོགས་དང་དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་བཟོ་ 
དང་། གསེར་འགྱུར་རྩི་། སྤོས་སྦྱོར་སོགས་དཔལ་འབྱོར་གྱེ་རིག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རེག་པའི་གནས་མང་པོ་ཞིག་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ནང་ཡོད་ 
པ་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་ཆོ་ལ་བོད་པས་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ཡོད་མ་རེད། སྔགས་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་ཀི་ཆགས་སྟངས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་རྩ་ཆླུང་ 
ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་རེག་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
ཚན་རིག་པ་ཚོས་ཀྱང་ཧ་མི་གོ་བ་དེ་འདྲ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ནང་ཡོད་པ་རེད། 
རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་དང་མཚུངས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་བོད་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཇེག་རྟེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གལ་གནད་ཆེ་སྐོར།, 21 


ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན། རིག་གཞུང་འདེ་དག་ལ་བདག་ 
པོ་ཞིག་བྱཧབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ངེས་པར་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་བདག་པོ་ 
མ་བྱརྒྱབ་ན་མི་འགྲེག་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཀྱེ་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ 
ཡིན་དུས་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་དེ་འཇིག་ཉེན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གལ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའི་དབང་གིས་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་གལ་ཆེན་ 
(11111¥61831 1171])01131106©) ཆབ། ས་དགོས ་པའེ ་གནས་སྟ ངས་དེ 'འདྲ་རེ ད། 
འདི་དག་ང་རང་སྒེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་མ་རེད། མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་དེ་འདྲ་བའི་བསམ་བློ་འཁོར་གྱི་ཡོད་རེད། 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དེ་མངོན་ 
པ་དང་དྲབ་མ། འདུལ་བ། མཛོད། ནང་པའི་ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆ་ 
ཚང་བ་དེ་དག་པོཿ དྱ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སློབ་སྦྱོང་གི་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་གནས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བཟོ་རིག་པའི་ནང་དུ་ཡང་དྭཀིལ་འཁོར་ 
དང་ལྷ་སྐུའི་ཐིག་ཚད་སོགས་དང་དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ། འཕྲུལ་འཁོར་གྱེ་བཟོ་ 
དང་། གསེར་འགྱུར་རྩི་། སྤོས་སྦྱོར་སོགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རིག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རེག་པའེ་གནས་མང་པོ་ཞིག་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ནང་ཡོད་ 
པ་རེད། འོན་ཀྱང་དེ་ཚོ་ལ་བོད་པས་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ཡོད་མ་རེད། སྔགས་ 
ལམ་ལ་བཏཉེན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆགས་སྟངས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་རྩ་རླང་ 
ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་རེག་གནས་ལ་བཉེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
ཚན་རིེག་པ་ཚོས་ཀྱང་ཧ་མི་གོ་བ་དེ་འདྲ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ནང་ཡོད་པ་རེད། 
རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་དང་མཚུངས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་བོད་ 


22 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 
པའི་སྐད་ཡིག་ནང་ཡོད་རེད་དེ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱེ་ཡོད་མ་རེད། ཆེ་ཡི་རིག་ 
བྱེད་ལ་བརྟེན་པའེ་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞེག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་རག་གི་ཡོད་ 
པ་རེད། སྐར་རྩིས་དང་དབྱངས་འཚར་སོགས་རྩིས་ཀྱེ་སྐོར་རྒྱ་གར་ནང་ནུབ་ 
ཟིན་པ་མང་པོ་ཡང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་རག་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། 
བྱས་པ་ཡིན་ཙང་། དྭ་ལྟའེ་གནས་སྐབས་འདེ་ལ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ 
འདེ་བླརག་སོང་བ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་མིའི་སྦྱི་ཚོགས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ལ་ཕངས་པོ་ཡིན་པ་དང་། མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཚེ་འདེ་ 
དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པ། མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་གཉེས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པ། འཇེག་རྟེན་ 
གྱི་ཡར་རྒྱས་དང་ནང་དོན་རིག་པའེ་ཡར་རྒྱས་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ལ་བཉེན་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་གལ་ཆེ་ཚུལ་ (11111- 
༥/༠[8311111901131106) ཡོད་རེད་ཅེས་མི་ཚོས་ཀྱང་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡིན་བསམ་གྱེ་ཡོད་པ་རེད། བོད་པས་ཉུང་ཉུང་བསམས་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་རེད། མི་གཞན་པ་ཚོས་མང་པོ་བསམས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཕྱོགས་གཞན་པ་ཞིག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་ན། སྤྱིར་ནང་པའི་ 
བསམ་ཚུལ་ལ་སྒྲ་དང་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་རང་མཚན་པ་གཉེས་ཀྱེ་བར་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཐེར་ཟུག་པ་ཞེག་མེད་པའིེ་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། སྒྲ་དང་ 
རོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སེལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པ་མ་གཏོགས་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་མི་འཇུག་པ་ཡིན་དུས། སྐད་ཡིག་ 


22 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 
པའི་སྐད་ཡིག་ནང་ཡོད་རེད་དེ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱེ་ཡོད་མ་རེད། ཆེ་ཡི་རིག་ 
བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་རག་གི་ཡོད་ 
པ་རེད། སྐར་རྩེས་དང་དབྱངས་འཚར་སོགས་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་རྒྱ་གར་ནང་ནུབ་ 
ཟིན་པ་མང་པོ་ཡང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་རག་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། 
བྱས་པ་ཡིན་ཅང་། དྭ་ཝྭའེ་གནས་སྐབས་འདེ་ལ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་ 
འདེ་བླརག་སོང་བ་ཡིན་ན། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་མིའེ་སྦྱེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕངས་པོ་ཡིན་པ་དང་། མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཆེ་འདེ་ 
དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པ། མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་གཉེས་ཀ་ལྷ་ལྟོས་ནས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པ། འཇེག་རྟེན་ 
གྱེ་ཡར་རྒྱས་དང་ནང་དོན་རིག་པའེ་ཡར་རྒྱས་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་གལ་ཆེ་ཚུལ་ (11111- 
༣/༠7[8311111001131106) ཡོད་རེད་ཅེས་མི་ཚོས་ཀྱང་ལབ་ཀྱེ་ཡོད་རེད། ང་ 
ཚོས་ཀྱང་ཡིན་བསམ་གྱིེ་ཡོད་པ་རེད། བོད་པས་ཉུང་ཉུང་བསམས་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་རེད། མི་གཞན་པ་ཚོས་མང་པོ་བསམས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཕྱོགས་གཞན་པ་ཞིག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་ན། སྤྱིར་ནང་པའི་ 
བསམ་ཚུལ་ལ་སྒ་དང་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་རང་མཚན་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཐེར་ཟུག་པ་ཞིེག་མེད་པའེ་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། སྒྲ་དང་ 
རྟོག་པ་གཉེས་པོ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སྲ་གཞན་སེལ་གྱི་སྡོ་ནས་ 
འཇུག་པ་མ་གཏོགས་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་མི་འཇུག་པ་ཡིན་དུས། སྐད་ཡིག་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གལ་གནད་ཆེ་སྐོར། 23 
དང་བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོའེ་བར་དུ། ཝེ་རོལ་པས་འདོད་པ་ནང་བཞེན་གྱི་རང་ 
མཚན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་མེད་དུས་ 
དོན་གང་འདྲ་ཞིག་བསྟན་ན་ཡང་དེ་སྟོན་པའི་སྐད་ཡིག་དེ་རྣམ་རྟོག་ལ་གང་ 
ཤར་བའི་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་ན་འགྲེ ག་གི་ཡོད་པ་རེད། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་ 
ཀ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ ས་བཏགས་ནའང་དོན་སྟོན་ནུས་པ་ཞི ག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ལྟོ་ལྡེ ར་གཉེས་ལ་འབྲེ ལ་དུ་མི ་རུང་བའེ་འཕྲེལ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་བསམས་ཀྱེ ་ཡོད་མ་རེད། བྱས་ཙང་ང་ཚོས་སྒྲ་དེ འགྱུ ར་ཆེ། ད་ཀི་ 
རྟག་པ་ཞེག་ཡིན་པ་འདོད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཕྱི་རོལ་པ་མ ང་པོ་ཞིག་གིས་སྒ་ 
རྟཝཇ་དང་] རེག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་བསམ་བློའེ་ནང་སྒྲ་དོཿ ན་གཉེས་ཀྱི་དབར་འབྲལ་དུ་མི་རུ ང་བའེ་རང་ 
མཚན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་ 
དུས་ཁོང་ཚོས་སྐད་ཡིག་གེ་རིན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་དྲན་གྱི་ཡོད་རེད། ཡིན་ 
ན་ཡང་དེ་འད་བྱས་དུས་དོན་དུ་སྐད་ཡིག་གི་དགོས་གལ་ཆུང་དུ་བཏང་བ་རེད། 
འདེ་ཚོའི་སྐོར་གལ་ཆེན་པོ་རེད་དེ ་ང་ཚོར་དུས་ཚོད ་ཉུང་ཉུ ང་ལས་མི་འདུག་ ི 
པས་བཤད་ཐུབ་པ་མི ་འདུག དེ་རེ ང་བཀའ་མོལ་གང་ཞུས་པ་དེ ་གང་དྲན་པ་ 
རྣམས་ཐད་ཀར་ཞུས་པ་དེ ་འདྲ་རེད།། 


༼བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གལ་གནད་ཆེ་བའི་སྐོ་ ར་འདི་ནེ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ ལོར་ 
ཝཱ་ན་མཐོ་སློབ་ཏུ་གནང་བའི་གསུང་བཤད་བྱམས་བརྩེ་དཔར་སྒྲུན་ཁང་གིས་ ༡༩༩༦ ལོར་དཔར་ 
བསྒྲུན་ཞུས།༽ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གལ་གནད་ཆེ་སྐོར། 23 
དང་བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོའེ་བར་དུ། ཉྱེ་རོལ་པས་འདོད་པ་ནང་བཞེན་གྱེ་རང་ 
མཚན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་མེད་དུས་ 
དོན་གང་འདྲ་ཞིག་བསྟན་ན་ཡང་དེ་སྟོན་པའི་སྐད་ཡིག་དེ་རྣམ་རྟོག་ལ་གང་ 
ཤར་བའི་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་ན་འགྲེག་གི་ཡོད་པ་རེད། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་ 
ཀ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བཏགས་ནའང་དོན་སྟོན་ནུས་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ལྟོ་ལྡིར་གཉེས་ལ་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་བསམས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། བྱས་ཙང་ང་ཚོས་སྒྲ་དེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 
རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདོད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཕྱེ་རོལ་པ་མང་པོ་ཞེག་གིས་སྒྲ་ 
རྟག་པ་དང་། རེག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་བསམ་བློའེ་ནང་སྒྲ་དོན་གཉེས་ཀྱི་དབར་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བའེ་རང་ 
མཚན་གྱེ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་ 
དུས་ཁོང་ཚོས་སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་དྲན་གྱི་ཡོད་རེད། ཡིན་ 
ན་ཡང་དེ་འདྲ་བྱས་དུས་དོན་དུ་སྐད་ཡིག་གི་དགོས་གལ་ཆུང་དུ་བཏང་བ་རེད། 
འདེ་ཚོའེ་སྐོར་གལ་ཆེན་པོ་རེད་དེ་ང་ཚོར་དུས་ཚོད་ཉུང་ཉུང་ལས་མི་འདུག་ ྗ 
པས་བཤད་ཐུབ་པ་མི་འདུག དེ་རིང་བཀའ་མོལ་གང་ཞུས་པ་དེ་གང་དྲན་པ་ 
རྣམས་ཐད་ཀར་ཞུས་པ་དེ་འདྲ་རེད།། 


༼བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཇིག་ཉེན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གལ་གནད་ཆེ་བའི་སྐོར་འདེ་ནི། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༠ ལོར་ 
ཝཱ་ན་མཐོ་སློ བ་ཏུ་གནང་བའི་གསུང་བཤད་བྱམས་བརྩེ་དཔར་སྐྲན་ཁང་གིས་ ༡༩༩༦ ལོར་དཔར་ 
བསྐྲན་ཞུས།༽ 


བོད་ཀྱི་ སྐ ད་ཡི ག་གི ་འགྱུ ར་འགོས་སྐོར། 
མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 


༄༅། །ཏེད་རང་ཚོའེ་ནང་མང་ཤོས་ཁ་སང་འདེ་ནས་དགེ་ནན་འོས་སྦྱོང་ 
ཐོན་པ་ཤ་སྟག་རེ ད་འདུག བྱས་དུས་ཡང་བསྐྱར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་མི་དགོས་ 
པའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེ ད་རྒྱུ་དེ ་ཁྭལ་གྱེ་ 
བཟོ་འདྲ་བྱས་ནས་བཏང་བཞག་ཡོད་ཀྱི་རེད། ང་ཚོ་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་ 
ཚོས་ཀྱང་ཁྲལ་གྱེ་བཟོ་འདྲ་བྱས་ཏེ་གྲྭ་སྒྲིག་གང་ཡང་མེད་པའེ་ཐོག་ནས་ཡོང་ 
བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 

ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྐ ད་ཆ་བཤད་རྒྱུའི ་མྲོབ་ཚན་དེ་བོད་སྐད་ཀྱི ་ནང་དུ་ 
འགྱུར་བ ་འགྲོ་སྟངས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཞེས་པ་འདེ་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་ཁྱེད་ 
རང་ཚོས་མ་མཁེན་པའེ ་གསར་པ་ཞུ་རྒྱུ ་གང་ཡང་མི ་འདུག མ་གཞིེ་ནས་ 
ངས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་སའེ་གཞིེ་རྩ་འདྲ་པོ་དེ་སྐད་ཡིག་མ་རེད། སྦྱིར་བཏང་ 
སྐ ད་ཡི ག་གང་འདྲ་ཞི ག་ཡི ན་ཡང་འཕེ ལ་རྒྱས་ཕྱི ན་པའི ་རེ མ་པ་ཞེག་ཡོད་ 
པ་འདི་སྐད་ཡིག་ཚང་མའི་སྤྱི་ཁྱབ་གཤིས་ཀ་ཞིག་རེད། སྐད་ཡིག་གང་ 
འདྲ་ཞིེ ག་ཡིན་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཕྱིན་པར་ཐོག་མའི་རྣམ་པ་དེ ་ག་རང་བསྡད་ 
ཡོད་པ་ནི་རྩ་བ་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཐོག་མར་སྐད་ཡི ག་དེ ་བྱུང་བ་དང་། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་སྐོར། 
མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 


༄༅། །ཏྱེད་རང་ཚོའེ་ནང་མང་ཤོས་ཁ་སང་འདེ་ནས་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་ 
ཐོན་པ་ཤ་སྟག་རེད་འདུག བྱས་དུས་ཡང་བསྐྱར་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེད་མི་དགོས་ 
པའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་བསྐྱར་སྦྱོང་བྱེ ད་རྒུ་དེ ་ཁྭལ་གྱི་ 
བཟོ་འདྲ་བྱས་ནས་བཏང་བཞག་ཡོད་ཀྱི་རེད། ང་ཚོ་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་ 
ཆོས་ཀྱང་ཁྲལ་གྱེ་བཟོ་འདྲ་བྱས་ཏེ་གྲྭ་སྒྲིག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ཡོང་ 
བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 

ད་ལྟ ་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའི་སློབ་ཚན ་དེ་བོད་སྐད་ཀི ་ནང་དུ་ 
འགྱུ ར་བ་འགོ་སྟངས་ཀི་ལམ་སྲོལ་ཞེས་པ་འདེ་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་ཁྱེད་ 
རང་ཚོས་མ་མཁེན་པའེ ་གསར་པ་ཞུ་རྒྱུ ་གང་ཡང་མི ་འདུག མ་གཞི་ནས་ 
ངས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་སའེ་གཞི་རྩ་འདྲ་པོ་དེ་སྐད་ཡིག་མ་རེད། སྦྱིར་བཏང་ 
སྐད་ཡིག་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་རིམ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་འདི་སྐད་ཡིག་ཚང་མའི་སྤྱི་ཁྱབ་གཤེས་ཀ་ཞིག་རེད། སྐད་ཡིག་གང་ 
འདྲ་ཞེག་ཡི ན་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཕྱེ ན་པར་ཐོག་མའི་རྣམ་པ་དེ་ག་རང་བསྡད་ 
ཡོད་པ་ནི ་རྩ་བ་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཐོག་མར་སྐད་ཡི ག་དེ ་བུ ང་བ་དང་། 


26 རྩོ་མ་རིག་གཅེས་བཏུས། 
བྱུང་བའི་རྗེས་ལ་ལེགས་བཅོས་བཏང་། དེའེ་རྗེས་ལ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན། ཡར་ 
རྒྱས་དེ ་ཡང་འགྱུ ར་བ་སྣ་ཚོགས་ཤེ ག་གི ་ཐོག་ནས་འགྲོ་བ་འདིེ ་སྐད་ཡི ག་ 
སྤྱིའེ་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་རེད། 

ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཚོས་སྐད་དང་ཡི ་གེ རྩོམ་རིག་བཅས་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ 
བྱས་ནས་བལྟ་ཡི་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་བོད་པས་དེ་འདྲའི་སྡེ་ཚན་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ཡོད་ 
མ་རེད། སྒྲ་རེག་པའི་ནང་དུ་གཅོ་ཆེ་བ་དེ་ལུང་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་སྲེབས་ 
ཀྱི་ཡོད་རེད། ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་སྒྲ་རིག་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་ 
ཡོད་རེད། ཤར་ཕྱོགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ལ་སྐད་ཡིག་གི་རིག་གནས་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་ཡང་། དེ་རིག་གནས་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་སྒྲ་རིག་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ 
ཡོད་རེད། རིག་གནས་ཆུང་བྲ་ཝ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སུ་སྙན་ངག་དང་མངོན་ 
བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ཡོད་པ་རེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཚིག་རྒྱན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅིག་རེད། 

སྤྱིར་བཏང་སྒྲ་རིག་པ་ཟེ ར་དུས་ལུང་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཟེ རྭ་གྱེ་ཡོད་ 
རེད། བྱས་ཙང་བོད་སྐད་ཀྱི་ནང་ལ་ལུང་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་དང་བརྡ་སྤྲོད་ 
པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་གོ་དོན་གཅིག་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ནུབ་ 
ཕྱོགས་པའེ་བསམ་བློའེ་ནང་ལ་སྐད་ཡིག་གེ་རེག་གནས་དང་རྩོམ་རིག་གི་རིག་ 
གནས་གཉིས་པོ་དེ་ལོགས་ཀར་ཕྱེ་ནས། སྐད་ཡིག་སྲོབ་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་ 
གྱིས་རྩོམ་རིག་སློབ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཅོ་མ་རིག་སློབ་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་གྱིས་ 
སྐད་ཡིག་སློབ་མི་ཤེས་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་མཐོང་གིེ་ཡོད་པ་རེད། སྐད་ཡིག་སློབ་ 
མཁན་དེ་ཚོས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད། དེ་ནས་ཚིག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ 


26 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 
བྱུང་བའི་རྗེས་ལ་ལེགས་བཅོས་བཏང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན། ཡར་ 
རྒྱས་དེ 'ཡང་འགྱུ ར་བ་སྣ་ཚོགས་ཤེ ག་གེ '་ཐོག་ནས་འགྲོ་བ་འདེ ་སྐད་ཡི ག་ 
སྤྱིའེ་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་རེད། 

ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཚོས་སྐད་དང་ཡི 'གེ རྩོམ་རིག་བཅས་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ 
བྱས་ནས་བལྟ་ཡི་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་བོད་པས་དེ་འདྲའི་སྡེ་ཚན་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ཡོད་ 
མ་རེད། སྒྲ་རེག་པའི་ནང་དུ་གཅོ་ཆེ་བ་དེ་ལུང་སྟོན་པའེ་རྣམ་གཞག་སྲེབས་ 
ཀི་ཡོད་རེད། ཚིག་རྒྱན་གྱི་བརྟན་བཅོས་དེ་ཡང་སྒྲ་རིག་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་ 
ཡོད་རེད། ཤར་ཕྱོགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ལ་སྐད་ཡིག་གི་རིག་གནས་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་ཡང་། དེ་རིག་གནས་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་སྒྲ་རིག་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ ས་ 
ཡོད་རེད། རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སུ་སྙན་ངག་དང་མངོན་ 
བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ཡོད་པ་རེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཚིག་རྒྱན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅིག་རེད། 

སྤྱིར་བཏང་སྒྲ་རེག་པ་ཟེར ་དུས་ལུང ་སྟོན་པའེ་རྣམ་གཞག་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད་ 
རེད། བྱས་ཙང་བོད་སྐད་ཀྱི་ནང་ལ་ལུང་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་དང་བདྡ་སྤྲོད་ 
པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་གོ་དོན་གཅིག་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ནུབ་ 
ཕྱོགས་པའེ་བསམ་བློའེ་ནང་ལ་སྐད་ཡིག་གི་རེག་གནས་དང་རྩོམ་རིག་གེ་རིག་ 
གནས་གཉིས་པོ་དེ་ལོགས་ཀར་ཕྱེ་ནས། སྐད་ཡིག་སློབ་མཁན་གྱེ་དགེ་རྒན་ 
གྱིས་རྩོམ་རིག་སློབ་མི་ཤེས་པ་དང་། རྩོམ་རིག་སློབ་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་གྱིས་ 
སྐད་ཡིག་སློབ་མི་ཤེས་པ་འདྲ་པོ་ཞེག་མཐོང་གི་ཡོད་པ་རེད། སྐད་ཡིག་སློབ་ 
མཁན་དེ་ཚོས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད། དེ་ནས་ཚིག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་སྐོར། 27 


གཙོ་བོར་སློབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཚིག་དེ་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའིེ་འགྲོ་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིན་སློབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་ནས་རྒྱན་གྱིེ་ 
རྣམ་གཞག་མློབ་དུས་ཚིགས་བཅད་དང་། ཚིག་ལྷུག་སྤེ ལ་མ་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཡི་ 
རྒྱན་དང་དོན་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ཚོ་སློབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ང་ཚོ་བོད་པས་དེ་གཉེས་གཅིག་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་ཏུ་བཝ་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་གཉིས་ 
ལོགས་ཀ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཟེར་གྱི་ཡོད་མ་རེད་དེ། རེག་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ 
བའི་སྐབས་ལ་སྐད་ཡིག་གི་རིག་གནས་དང་རྩོམ་རེག་གི་རིག་གནས་གཉིས་པོ་ 
དེ་སྒྲ་རེག་པའེ་ནང་དུ་གཅིག་པ་འདྲ་པོ་བྱས་ནས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། 
ཐོད་པའི་སྐད་ཡིག་དེ་འཛམ་གླེང་སྐད་ཡིག་གི་ནང་ནས་རྣམ་པ་གསར་པའི་ 
གྲས་ཤིག་རེད། སྐད་ཡིག་རྙིང་པའི་གྲས་ལ་སླེབས་ཀྱེ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཐོད་ 
པའི་སྐད་དེ་རྙིང་པ་རེད་མོད། སྐད་ཡིག་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐད་དེ་དུས་ 
རབས་བདུན་པའི་ནང་བྱུང་བ་ཡིན་དུས། དེ་ལ་ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་སུམ་ 
བྱར་ཙམ་གྱེ་སྐད་ཡིག་གི་འཕེལ་རེམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། 
སྤྱིར་བཏང་གི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་སྟངས་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
རེད་ཅེ་ན། རྒྱ་གར་ནང་དུ་སྐད་རེགས་བཞི་ཞེས་ལབ་བསྡད་པ་དེ་ཚོ་སྐད་ 
ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་རེད། ལུང་དུ་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་གཞག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བསྟུན་ནས་འགྲོ་བའི་སྐད་དེ་སྐད་ཡིག་ 
གི་འཕེལ་རིམ་ནང་གི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་རེད། བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་ལུང་དུ་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པའི་སྐད་ཡིག་དེ་སྐད་ཡིག་ཚད་ལྡན་རེད། དེ་ 
འདྲའེ་སྐད་དེ་མིའེ་རང་བཞེན་གྱི་སྐད་ནང་ལ་བེད་སྤྱོད་བྱས་སྐབས་བསྟན་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་སྐོར། 27 


གཙོ་བོར་སློབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཚིག་དེ་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་འགྲོ་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིན་སློབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་ནས་རྒྱན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་སློབ་དུས་ཆི གས་བཅད་དང་། ཚིག་ལྷུ ག་སྤེལ་མ་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཡི་ 
རྒྱན་དང་དོན་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ཚོ་སློབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ང་ཚོ་བོད་པས་དེ་གཉེས་གཅིག་པ་འད་པོ་ཞིག་ཏུ་བྷཝ་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་གཉེས་ 
ལོགས་ཀ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཟེར་གྱི་ཡོད་མ་རེད་དེ། རེག་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ 
བའེ་སྐབས་ལ་སྐད་ཡིག་གི་རིག་གནས་དང་རྩོམ་རིག་གི་རིག་གནས་གཉིས་པོ་ 
དེ་སྒྲ་རིག་པའི་ནང་དུ་གཅེ ག་པ་འདྲ་པོ་བྱས་ནས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། 
ཐོད་པའིེ་སྐད་ཡིག་དེ་འཛམ་གླེ ང་སྐད་ཡིག་གི་ནང་ནས་རྣམ་པ་གསར་པའིེ་ 
གས་ཤིག་རེད། སྐད་ཡིག་རྙིང་པའེ་གྲས་ལ་སླེབས་ཀྱེ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཐོད་ 
པའི་སྐད་དེ་རྙིང་པ་རེད་མོད། སྐད་ཡིག་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐད་དེ་དུས་ 
རབས་བདུན་པའི་ནང་བྱུང་བ་ཡིན་དུས། དེ་ལ་ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་སུམ་ 
བྱཧ་ཙམ་གྱི་སྐད་ཡིག་གི་འཕེལ་རེམ་ཞེག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། 
སྤྱིར་བཏང་གི་སྐད་ཡི ག་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་སྟངས་དེ་གང་འདྲ་ཞེག་ཡོད་ 
རེད་ཅེ་ན། རྒྱ་གར་ནང་དུ་སྐ ད་རིགས་བཞེ་ཞེས་ལབ་བསྡད་པ་དེ་ཚོ་སྐད་ 
ཟི ག་གེ ་འགྱུ ར་འགྲོས་ཀེ གཞེ རྩ་ལ་བརྟེ ན་པ་ཞི ག་རེ ད། ལུ ང་དུ་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་གཞག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བསྟུན་ནས་འགྲོ་བའི་སྐད་དེ་སྐད་ཡིག་ 
གི་འཕེལ་རིམ་ནང་གི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་རེད། བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་ལུང་དུ་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པའི་སྐད་ཡིག་དེ་སྐད་ཡིག་ཚད་ལྡན་རེད། དེ་ 
འདའེ་སྐ ད་དེ ་མེའེ་རང་བཞིེ ན་གྱི ་སྐ ད་ནང་ལ་བེ ད་སྤྱོད་བྱས་སྐ བས་བསྟཿ ན་ 


28 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


བཅོས་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཞིག་པེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་སོང་ཙང་། དེའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་འགྱུ ར་བ་ཞིག་འགྲོ་གི་ཡོད་ 
རེད། དེ་ལ་ཡཱལ་མི་རང་བཞེན་པའི་སྐད་ཅེས་དང་། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མཐུན་པའི་སྐད་དེ་ལ་ལེ གས་སྦྱར་གྱི་སྐ ད་ཅེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
རེད། དེ་ནས་པེད་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐད་ཀྱི་ཟུར་ཆག་འགྲོ་དུས་སྒང་ 
ལ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང་། ཟུར་ཆག་དེ་ནས་ཀྱང་དཔེར་ན་ཡུལ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱེ་ནང་ལ་བེ ད་སྤྱོད་བྱེ ད་པའིེ་ཟུར་ཆག་དེ་འདྲ་ཆགས་སོང་བ་ཡིན་ 
ན་ཤ་ཟའེ་སྐད་ཅེས་ལབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡིག་ 
གི ༣འགྱུར། བའི་འགོས་ལ་རིམ་པ་བཞེ་ཅཙམ་ཞེག་རྒྱ་གར་གྱི་སྔ་རབས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་འཛེན་གནང་གེ་ཡོད་པ་རེད། སྐད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ 
ཚོ་ཡང་འགྱུ་ ར་བའི་འགྲོས་ཤིག་རེད་མ་གཏོགས་པོད་པ་དང་རྒྱ་མིའི་སྐད་ 
ནང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཞིག་མ་རེད། 

གོང་ དུ་ཞུས ་པ་དེ་ལྟར་ན་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་ སྐད་ཡིག་གིེ་འགྱུར་འགྲོས་ 
དེ་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་དམ་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲ་ཞིག་ཕྱིན་ཡོད་པ་ 
རེད། སྐད་ཡིག ་སྤྱིའེ ་འགྱུར་ འགྲོས་ལ་རྒྱ་གར་བའི་སྐད་ཡིག་ལ་ལྟ་སྟངས་ 
ནང་བཞིེན་བྟལས་པ་ཡིན་ནའང་བལྟ་ཐུབ་པ་ཞེག་ཆགས་ཀྱི ་ཡོད་རེད། དེ་ 
ལྟར་བྱས་དུས ་དང་པོ་སྐད་ཡིག ± འགྲོ་ས་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་དང་ 
འགྱུར་བ་ཕྱིན་པའེ་སྐབས་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བྱས་ནས་ཉམས་ཆགས་ 
ཕྱིན་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་བཤད་པ་རེད། 


28 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


བཅོས་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཞིག་པེ ད་སྤྱོད་བྱེ ད་ 
ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་སོང་ཅང་། དེའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཞི ག་འགྲོ་གི་ཡོད་ 
རེད། དེ་ལ་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པའི་སྐད་ཅེས་དང་། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མཐུན་པའིེ་སྐད་དེ ་ལ་འེ། གས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཅེ ས་ལབ་ཀི '་ཡོད་པ་ 
རེད། དེ་ནས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐད་ཀྱི་ཟུར་ཆག་འགྲོ་དུས་སྒང་ 
ལ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང་། ཟུར་ཆག་དེ་ནས་ཀྱང་དཔེར་ན་ཡུལ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཀི་ནང་ལ་བེ ད་སྤྱོད་བྱེ ད་པའིེ་ཟུར་ཆག་དེ་འདྲ་ཆགས་སོང་བ་ཡིན་ 
ན་ཤ་ཟའེ་སྐད་ཅེས་ལབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡིག་ 
གེ 'འགྱུར་ བའེ་འགྲོས་ལ་རིམ་པ་བཞེ་ཅམ་ཞིག་རྒྱ་གར་གྱེ་སྔ་རབས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། སྐད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ 
ཚོ་ཡང་འགྱུ ར་བའེ་འགོས་ཤེག་རེད་མ་གཏོགས་པོད་པ་དང་རྒྱ་མིའི་སྐད་ 
ནང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཞིག་མ་རེད། 

གོང་ དུ་ཞུས ་པ་དེ་ལྟར་ན་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱེ་ སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་ 
དེ ་ཡང་དེ 'འདྲ་ཞི ག་རེད་དམ་ཞེ ་ན། ཕལ་ཆེ ར་དེ 'འདྲ་ཞི གྭ་ཕྱི ན་ཡོད་པ་ 
རེད། སྐད་ཡིག་སྦྱིའེ ་འགྱུར་ འགྲོས་ལ་རྒྱ་གར་བའེ་སྐད་ཡིག་ལ་ལྟ་སྟངས་ 
ནང་བཞེན་བྟལས་པ་ཡིན་ནའང་བལྟ་ཐུབ་པ་ཞིག་ ཆགས་ཀྱེ་ཡོད་རེད། དེ་ 
ལྟར་བྱས་དུས 'དང་པོ་སྐད་ཡིག འགྱུར་བ་འགྲོ གོ་ས་དེ་ཡང་དག་པ་ཞིག་དང་ 
འགྱུར་བ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བྱས་ནས་ཉམས་ཆགས་ 
ཕྱིན་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་བཤད་པ་རེད། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་སྐོ: ར། 29 


ཡང་དེ་འདྲ་མ་རེད། སྐད་ཡི ག་གི་ཞྭགུར་ཁ་དེ ་བེད་སྤྱོད་བཏང་རིམ་ 
ཀྱིས་སྐད་ཡིག་གཞན་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་སྐད་ཡིག་གཞན་གྱེ་ཤུགས་ 
རྐྱེན་ཐེ བས་པ་ལས་ཡར་ རྒྱས་ཕྱིན་པ་རེད་སྣ མ་དུ་དྲན་སྲེད་ཀྱི་རེད། སྐབས་ 
འདིར་ཤར་ཕྱོགས་པ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ལྟ་སྟངས་དེ་མི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འགྱུར་བའེ་རྣམ་པ་ཤར་ནུབ་གཉེས་ 
ཀས་ཁས་ལེན་གྱེ་ཡོད་རེད་དེ། འགྱུར་བ་འགྲོ་སྟངས་ཐད་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ 
ག་རེ་བསམ་གྱི་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན། གཉེས་ 
ལྡན། རྩོད་ལྡན་ཞེས་ཐོག་མའི་དུས་ཚོད་ལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མར་ཉམས་ཡོང་དུས། དྭ་ཝའི་གནས་སྐབས་འདེ་དུས་ཚོད་ 
ཀྱི་སྡུག་ཤོས་དང་ཉམས་ཆག་ཕྱེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་དུས་རྩོད་ལྡན་གྱི་ 
དུས་དང་། རྩོད་ལྡན་དེ་ཡང་མར་ཉམས་འགྲོ་དུས་ཆེ་ལོ་བཅུ་པ་བར་འགྲོ་ 
བ་དང་། དེ་ནས་ཡང་ཚེ་ལོ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ལ་རེག་གཞུང་ཡང་ཡར་རྒྱས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཤེག་གེས་བལྟས་ཡོང་དུས། འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཐོག་མ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་མར་ཉམས་ཆག་ཕྱིན་པ་ཞེག་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ཚན་རིག་པ་ཚོའེ་བསམ་ཚུལ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའིེ་ཐོག་ 
མ་དེ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱེས་རྡོ་ཡི་དུས་རབས་སོགས་ 
ནས་མར་ཡོང་དུས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ཞིག་དྲན་གྱེ་ཡོད་རེད། བཤད་པ་དེ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ཡང་རང་རང་གི་རིགས་པའི་ཐོག་ནས་ཚད་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་ཉོག་བཟོ་འདྲ་པོ་ཞིག་རྩ་ནས་མ་རེད། དེ་བཞེན་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་སྐོར། 29 


ཡང་དེ་འདྲ་མ་རེད། སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་བ་དེ་པེད་སྤྱོད་བཏང་རིམ་ 
གྱིས་སྐད་ཡིག་གཞན་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་སྐད་ཡིག་གཞན་གྱི་ཤུགས་ 
རྐྱེན་ཐེབས་པ་ལས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་རེད་སྙམ་དུ་དྲན་སྲིད་ཀྱི་རེད། སྐབས་ 
འདིར་ཤར་ཕྱོགས་པ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ལྟ་སྟངས་དེ་མི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད། འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ཤར་ནུབ་གཉེས་ 
ཀས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་རེད་དེ། འགྱུར་བ་འགྲོ་སྟངས་ཐད་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ 
ག་རེ་བསམ་གྱི་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན། གཉེས་ 
ལྡན། རྩོད་ལྡན་ཞེས་ཐོག་མའེ་དུས་ཚོད་ལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མར་ཉམས་ཡོང་དུས། དྭ་ཝའི་གནས་སྐབས་འདེ་དུས་ཚོད་ 
ཀྱི་སྡུག་ཤོས་དང་ཉམས་ཆག་ཕྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་དུས་རྩོད་ལྡན་གྱི་ 
དུས་དང་། རྩོད་ལྡན་དེ ་ཡང་མར་ཉམས་འགྲོ་དུས་ཆེ་ལོ་བྱད་པ་བར་འགྲོ་ 
བ་དང་། དེ་ནས་ཡང་ཚེ་ལོ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ལ་རིག་གཞུང་ཡང་ཡར་རྒྱས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཤིག་གིས་བལྟས་ཡོང་དུས། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཐོག་མ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་མར་ཉམས་ཆག་ཕྱིན་པ་ཞེག་ངོས་འཛིེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ཚན་རིག་པ་ཚོའེ་བསམ་ཚུལ་ལ། འཇེག་ཉེན་པའེ་ཐོག་ 
མ་དེ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་དང་། དེ་ནས་རེམ་གྱེས་རྡོ་ཡི་དུས་རབས་སོགས་ 
ནས་མར་ཡོང་དུས་ཡར་་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ཞིག་དྲན་གྱི་ཡོད་རེད། བཤད་པ་དེ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ཡང་རང་རང་གི་རིགས་པའི་ཐོག་ནས་ཚད་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་ཞི ག་རེད་མ་གཏོགས་རྟོག་བཟོ་འདྲ་པོ་ཞིག་རྩ་ ་ནས་མ་རེད། དེ་བཞིན་ 


30 རྩོམ་རེག་གཅེས་བཏུས། 


སྐད་ཡིག་ལ་ཆ་གཞག་ན་ཡང་ཐོག་མར་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྐབས་ལ། སྐད་ 
དང་ཡི་གེ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་སྐད་སྔོན་ལ་བྱུང་བ་རེད། སྐད་དེ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་གཤེས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་སྐད་ཅིག་རེད། བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་གཞག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཚོ་རྗེས ་ལ་བྲུང་བ་རེད། 

རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ལ་གནས་པའི་ཡེ་གེ་དེ་དག་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནང་ 
ལ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་བཅེངས་ཀྱེ་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། ཡ་རབས་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དེ་ཚད་གཞིར་བཟུང་ནས། རཾ 
ལ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚན་རེག་གི་ཐོག་ནས་སྒྲིག་ལམ་ཞིག་བཟོས་པ་རེད། སྒྲིག་ལམ་ 
དེ་ཡང་སྐད་ཁོ་རང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྡ་སྤྲད་ནས་སྒྲིག་ལམ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
རེད་ཅེས་ལམ་པ་མ་གཏོགས། སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཤེས་ལ་མེད་པ་ཞིག་ 
ལ་སྒྲིག་ལམ་གསར་པ་བཟོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པ་རེད། དཔེར་ན་བྱེད་སྒྲ་དང་ 
འབྲེལ་སྒྲ་དེ་ཚོ་ཡང་ཚིག་གྲོགས་སྔོན་མའེ་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱར་དགོས་ 
པ་དེ། གང་བརྗོད་བདེ་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་རྗོད་པ་ཡང་དག་པ་འདྲེན་ཐུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། དཔེར་ན། གང་གི་དྲེན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། 
ཅེས་པ་ལས། གང་ཡི་དིེན་གེས་བདེ་ཆེན་ཉིེད། ཅེས་སྦྱར་ན་མི་འགྲེག་པ་ 
དེ། ༈ སྔ་མའི་སྒྲ་གདངས་གང་འདྲ་ཞིེ ག་གི་རྗེས་ལ་ཕྱི ་མའི་སྒྲ་གདངས་གང་ 
འདྲ་ཞིག་འདྲེན་དགོས་ཡོད་པའི་ནམ་གཞག་དང་བསྡུན་ནས་སྦྱར་དགོས་པ་ 
ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྒེག་ལམ་དེ་ལྟར་ཡོང་གེ་ཡིད་རེད། 

དེ་བཞེན ་དུ་ཡི ་གེ་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནེང་གི་དྱབྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡང་སྒྲ་གདངས་ལ་ 
དྲག་ཞན་བར་མའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། མིང་ 


30 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


སྐད་ཡིག་ལ་ཆ་གཞག་ན་ཡང་ཐོག་མར་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྐབས་ལ། སྐད་ 
དང་ཡི་གེ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་སྐད་སྔོན་ལ་བྱུང་བ་རེད། སྐད་དེ་མིའི་སྤྱེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་གཤེས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་སྐད་ཅིག་རེད། བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་གཞག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཚོ་རྗེས་ ལ་བྱུང་བ་ རེད། 

རང་བཞིན་གྱེ་སྐད་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་བདྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནང་ 
ལ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་བཅེངས་ཀྱེ་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། ཡ་རབས་དང་ཁད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དེ་ཚད་གཞེར་བཟུང་ནས། དེ་ 
ལ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱེ་ཚན་རེག་གི་ཐོག་ནས་སྒྲིག་ལམ་ཞིག་བཟོས་པ་རེད། སྒྲེག་ལམ་ 
དེ་ཡང་སྐད་ཁོ་རང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྡ་སྤྲད ་ནས་སྒྲིག་ལམ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ 
རེད་ཅེས་ལམ་པ་མ་གཏོགས། སྐད་ཀྱི་རང་ བཞེན་གྱེ་གཤེས་ལ་མེད་པ་ཞིག་ 
ལ་སྒིག་ལམ་གསར་པ་བཟོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པ་རེད། དཔེར་ན་བྱེད་སྒྲ་དང་ 
འབྲེལ་སྒྲ་དེ་ཆོ་ཡང་ཚི ག་གོགས་སྔོན་མའེ་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱར་དགོས་ 
པ་དེ། གང་བརྗོད་བདེ་བ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་རྗོད་པ་ཡང་དག་པ་འདྲེན་ཐུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། དཔེར་ན། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། 
ཅེས་པ་ལས། གང་ཡི་དིན་གེས་བདེ་ཆེན་ཉིད། ཅེས་སྦྱར་ན་མི་འགྲེག་པ་ 
དེ ད སྔ་མའེ་སྒྲ་གདངས་གང་འདྲ་ཞི ག་གེ ་རྗེ ས་ལ་ཕྱི་མའེ་སྒྲ་གདངས་གང་ 
འདྲ་ཞིག་འདྲེན་དགོས་ཡོད་པའི་རྣམ་གཞག་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱར་དགོས་པ་ 
ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྒྲིག་ལམ་དེ་ལྟར ཡོང་གི ་ཡོད་རེད། 

དེ་བཞེན ་དུ་ཡི ་གེ་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནེང་གི་དྱཔེ་བ་ཡོད་པ་ཡང་སྒྲ་གདངས་ལ་ 
དག་ཞན་བར་མའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། མིང་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་སྐོར། 31 


མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་མཐ ར་གཏུགས་ན་ངག་གི་རང་བཞེན་ལ་གང་གནས་ 
པ་དེ ་ལ་གཏུ གས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བརྗོད་ཚུལ་གྱི ་རང་བཞིན་ལ་མེད་པ་ 
ཞིག་བཟོས་ཆེ་དེ་སྐད་ཀྱི་སྒྲ ག་འཛུགས་ཤེག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལྟར་ 
བྱས་དུས་བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་གཞག་དེ་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་མཐུན་པ་ཞེག་བརྩམས་ 
ཡོད་རེད། གནས་སྟངས་འདེ་སྐད་ཡིག་ཚང་མ་ལ་གཅིག་གྱུར་རེད། ལུང་ 
སྟོན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མེད་པའི ་སྐབས་ལ་ཡང་ལུང་སྟོན་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པ་མ་རེད། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ནས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་ 
ང་ཚོའི་གཟུགས་པོའིེ་ནང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་དང་ 
ཡོད་བཞིན་པ་རེད་མོད། དེ་དག་བརྡ་མ ་སྤྲད་བར་དུ་འདི ་ལ་ཕུང་པོ་དང་། 
འདེ ་ལ་སྐྱེ མཆེ ད་ཟེ ར་བ་སོགས་ཤེ སཀེེ ་ཡོད ་མ་རེད། དེ ་བཞེན་ལུང་སྟོན་ ོ 
པའི་རྣམ་གཞག་དེ ་ཡང་སྐ ད་ཀི ་རང་བཞེ ན་དུ་གང་ཡོད་པའིེ ་གནས་ལུགས་ 
རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྟ ན་ཡོང་དུས། ཡི་གེ་འདེའི་ 
རྗེས་ལ་ཡི་གེ་འདེ་སྦྱར་དགོས་པ་རེད་ཅེས་པའི ་སྒྲིག་ལམ་འདེ་ཡོང་གེ་ཡོད་ 
པ་རེད། ཕན་ཚུན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་མ་ནོར་བ་བྱས་ནས་བརྡ་ཡང་དག་ 
པ་ཞི ག་འཕྲོད རྒུ ་དེ ་གང་འདྲ་ཞི གྭ་བྲས་ན ས་ཡོང་གིེ ་ཡོད ་རེ ད་ཅེ ་ན། ལུང་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉེ ད་དང་མཐུན་པར་ངག་ཏུ ་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ན་བརྡ་ཡག་པོ་ཞིག་འཕྲོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

རྣམ་རྟོག་འགྱུ ར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ ་རིགས་སྐྱེ ་བོ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་དུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ནི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རེག་གཉེས་པོ་རེད། ལུས་ངག་ 
གི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་བ་དེ་མེ ད་པ་ཡིན་ན་ནམ་ཉོག་གི་འགྱུ ར་བ་ག་ཚོད་ཅིག་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་སྐོར། 31 


མཐའ་འདྲེ ན་ཚུལ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་ངག་གི ་རང་བཞེན་ལ་གང་གནས་ 
པ་དེ་ལ་གཏུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་མེད་པ་ 
ཞིག་བཟོས་ཚེ་དེ་སྐད་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལྟར་ 
བྱས་དུས་བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་གཞག་དེ་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བརྩམས་ 
ཡོད་རེད། གནས་སྟངས་འདི་སྐད་ཡིག་ཚང་མ་ལ་གཅིག་གྱུར་རེད། ལུང་ 
སྟོན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་མེད་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་ལུང་སྟོན་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་པ་མ་རེད། སུམ་ཅུ་པའེ་ར་བ་ནས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་ 
ང་ཚོའི་གཟུགས་པོའེ་ནང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་དང་ 
ཡོད་བཞིན་པ་རེད་མོད། དེ་དག་བརྡ་མ ཕྤད་བར་དུ ་འདི་ལ་ཕུང་པོ་དང་། 
འདེ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཟེར་བ་སོགས་ཤེས་ཀྱེ 'ཡོད་མ་རེད། དེ་བཞིན་ལུང་སྟོན 
པའེ་རྣམ་གཞག་དེ ་ཡང་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གང་ཡོད་པའེ ་གནས་ལུགས་ 
རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྟ ན་ཡོང་དུས། ཡི་གེ་འདིའི་ 
རྗེས་ལ་ཡི་གེ་འདེ་སྦྱར་དགོས་པ་རེད་ཅེས་པའེ ་གིག་ལམ་འདེ་ཡོང་གེ་ཡོད་ 
པ་རེད། ཕན་ཚུན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་མ་ནོ་ ར་བྭ་བྱས་ནས་བརྡ་ཡང་དག་ 
པ་ཞི ག་འཕྲོད་ རྒྱ ་དེ ་ག ང་འདྲ་ཞི གྭ་བུས་ན ས་ཡོང་གི ཡོད ་རེ ད་ཅེ ་ན། ལུང་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང ་མཐུན་པར་ངག་ཏུ བརྗོད ་པ་ཡིན་ 
ན་བརྡ་ཡག་པོ་ཞིག་འཕྲོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

རྣམ་རྟོག་འགྱུ ར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་རིགས་སྐྱེ་བོ་ཕན་ཚུན་གྱེ་བར ་དུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ནེ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག ་གཉེས་པོ་རེད། ལུས་ངག་ 
གི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་བ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ན་རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུར་བ་ག་ཚོད་ཅིག་ 


32 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


ཡོད་ཀྱང་དེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་རེད། གང་ཟག་གཞན་ལ་མངོན་ 
པར་གསལ་བརྡ་བྱས་ནས་ལུང་དུ་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ངག་གི་རྣམ་ 
རེག་ཁྱད་པར་བ་དེ་ལ་ནོར་བ་དང་མ་ནོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་འདྲ་བའི་ནོར་མ་ནོར་གྱེ་ཁུད་པར་དེ ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ནས་སྟོན་གྱི་ཡོད་ 
པ་རེད། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཡང་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་བཞིན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ངག་གི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་བ་དེ་བདྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བརྩམས་པའི་སྐབས་སྲ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ནས་ཡོད་པ་རེད། 
ཁྦ ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ཊས་བོད་ཀྱེ་ལུང་སྟོན་པའེ་རྣམ་གཞག་རྩོམ་པའི་ཚེ། སྐབས་ 
དེ་དུས་ཏི་བོད་སྐད་ནང་གང་གནས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་དང་ 
ལུང་དུ་སྟོན་པའེ་རྣམ་གཞག་ཅིག་བརྩམས་ཡོད་པ་རེད། ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་ 
ཀྱང་ཏག་ཏག་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དང་དེ་ལས་འདའ་མི་རུང་བ་ཞིག་བརྩམས་ 
ཡོད་པ་རེད་དམ་ཞེ་ན། ཏག་ཏག་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བརྩམས་ཡོད་པ་རེད། 
ཡིན་ན་ཡང་སྐབས་དེའེ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པ་དེ་ཚོ་ཡང་དེའི་སྔོན་ 
གྱི་ལོ་ངོ་སྙོང་ཕྲག་གཅིག་གི་སྔོན་གྱི་བོད་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་གྱི་ཡོད་ 
མ་རེད། དེའེ་སྔོན་གྱི་བོད་སྐད་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་། ངོ་བོ། རྣམ་གྲངས་ 
བཅས་ཀྱེ་ཆ་ནས་ཐོན་མིའེ་དུས་ཀྱེ་བོད་སྐད་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཡིན་ 
ན་ཡང་དེའེ་སྐབས་སུ་ང་ཆོས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་བརྩམས་ཡོད་མ་རེད། 
གལ་སྲེད་བརྩམས་ཡོད་ན་ཡང་དེང་སང་ང་ཚོར་རག་གི་མ་རེད། དེ་མ་རག་པ་ 
ཨིན་ཙང་དེའི་འགྱུར་འགྲོས་ལ་བརྟག་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཆ་གང་ཡོད་མ་རེད། བྱས་ཙང་ 
ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་ལ་བལྟ་རྒྱུའེ་དུས་ཚོད་ཀྱི་མཚམས་ལྟ་ 


32 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


ཡོད་ཀྱང་དེ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ནམ་རྟོག་ཙམ་རེད། གང་ཟག་གཞན་ལ་མངོན་ 
པར་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཡུང་དུ་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ངག་གི་རྣམ་ 
རེག་ཁུད་པར་བ་དེ་ལ་ནོར་བ་དང་མ་ནོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་འདྲ་བའེ་ནོར་མ་ནོར་གྱེ་ཁྱད་པར་དེ ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ནས་སྟོན་གྱི་ཡོད་ 
པ་རེད། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཡང་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་བཞིན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ངག་གི་ནམ་རེག་ཁྱད་པར་བ་དེ་བདྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བརྩམས་པའི་སྐབས་སྲ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ནས་ཡོད་པ་རེད། 
ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ཊས་བོད་ཀི་ལུང་སྟོན་པའེ་རྣམ་གཞག་རྩོམ་པའི་ཚེ། སྐབས་ 
དེ་དུས་ཀྱི་བོད་སྐད་ནང་གང་གནས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་དང་ 
ལུང་དུ་སྟོན་པའེ་རྣམ་གཞག་ཅིག་བརྩམས་ཡོད་པ་རེད། ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་ 
ཀྱང་ཏག་ཏག་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞེག་དང་དེ་ལས་འདའ་མི་རུང་བ་ཞིག་བརྩམས་ 
ཡོད་པ་རེད་དམ་ཞེ་ན། ཏག་ཏག་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བརྩམས་ཡོད་པ་རེད། 
ཡིན་ན་ཡང་སྐབས་དེའེ་བརྡ་སྤྲོད་ྱི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པ་དེ་ཚོ་ཡང་དེའེ་སྔོན་ 
གྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་གི་སྔོན་གྱི་བོད་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་མཐུན་གྱི་ཡོད་ 
མ་རེད། དེའེ་སྔོན་གྱི་བོད་སྐད་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་། ངོ་བོ། རྣམ་གྲངས་ 
བཅས་ཀྱེ་ཆ་ནས་ཐོན་མིའེ་དུས་ཀྱེ་བོད་སྐད་དང་མི་འདྲ་བཞིག་ཡོད་ཀྱེ་རེད། ཡིན་ 
ན་ཡང་དེའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་བརྩམས་ཡོད་མ་རེད། 
གལ་སྲེད་བརྩམས་ཡོད་ན་ཡང་དེང་སང་ང་ཚོར་རག་གི་མ་རེད། དེ་མ་རག་པ་ 
ཡིན་ཙང་དེའེ་འགྱུར་འགྲོས་ལ་བརྟག་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཆ་གང་ཡོད་མ་རེད། བྱས་ཅང་ 
ྒ ང་ཚོས་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་ལ་བལྟ་རྒྱུའེ་དུས་ཚོད་ཀྱི་མཚམས་ལྟ་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་སྐོར། 33 
བུ་ནི། ད་ལྟར་ང་ཚོར་རག་བཞེན་པའི་ལུང་སྟོན་པའེ ་གཞུང་དེ་ཚོ་ ་ཆོ་བརྩམས་པའེ་ 
དུས་དེ ་ལ་བརྩེ་བཞེན་པ་རེད། 

དེས་ན་ང་ཆོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི འགྱུར ་འགྲོས་ལ་བལྟ་སྐབས། བོད་ 
ཀྱི་ལུང་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའེ ་དྲུས་དེ ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་གི་ནང་འགྱུར་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ཕྱིན་པ་རེད། འགྱུར་བའི་འགྲོས་དེ་གང་ 
འདྲ་ཞིག གུང ་ཡོད་རེད་ཅེས་བྷཝ་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད། ཞགྱུར། 
བ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་སྐད་ཡིག་གི རྒྱུས་གླལ་བཟང་ ངན་གྱི་ཚད་གཞི་འཇོག་ 
པ་དེ་ང་ཚོའི་ནམ་ཉོག་གི་ཁུད་པར་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། སྐད་ཡིག་ཁོ་རང་ 
གི་ཐོག་ནས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་བྱས་ 
དུས་འགྱུ ར་བ་དེ དངུ ར་འགྲོས་དེ་ལ་རིམ་པས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
འགྱུ ར་བ་ཕྱིན་པ་རེད་ཅེས་ལབ་ན་ཡང་འགྲེག་གི་རེད། ཉམས་ཆག་གི་ཐོག་ 
ནས་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་རེད་ཅེས་ལབ་ན་ཡང་འགྲེག་གི་རེད། དེ་གཉེས་ཐ་སྟད་ 
སྦྱོར་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེག་རེད། དོན་དུ་དེ ་གཉེས་གང་ཡི ན་ཡང་འགྱུར་ 
བ་ཕིན་པའེ་འགྲོས་ཤིག་རེན། ནང་དོན་དིག་དོག་འདྲ་པོ་དེ་ཐོན་ཨིས་བོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་སྐབས་ལ། (འདེར་དུས་རབས་བདུན་ 
པའི་ནང་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་གནང་བའི་ཡོངས་གགས་བཤད་སྲོལ་དེ་ཡིན་ཤག་གིས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བཤད་གནང་) དེ་དུས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་ 
པར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ ་སྐད་ཡིག་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ད་ལྟའེ ་དུས་རབས་ 
ཉི་ཤུ་པའི་ནང་ཐེད་སྤྱོད་གཏོང་བཞིན་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་དབར་ 
ལ་འགྱུ ར་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ཕྱིན་པ་རེད། འགྱུ ར་བ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྐྱེན་དེ་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་སྐོར། 33 
བུ་ནེ། དྭ་ལར་ང་ཚོར་རག་བཞིན་པའི་ལུང་སྟོན་པའི་གཞུང་དེ ་ཆོ་བརྩམས་པའེ་ 
དུས་དེ ་ལ་བྩེ་བཞེན་པ་རེད། 

དེས་ན་ང་ཆོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི འགྱུར 'འགོས་ལ་བལྟ་སྐབས། བོད་ 
ཉྱི་ལུང་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའིེ ་དུས་དེ ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱེ་སྐད་ 
ཡིག་གི་ནང ་འགྱུར་བ་གང 'འདྲ་ཞེག་ཕྱིན་པ་རེད། འགྱུར ་བའི་འགྲོས་དེ་གང་ 
འདྲ་ཞེག བུང ་ཡོད་རེད་ཅེས་བྷཝ་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད། འགྱུར་ 
བ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་སྐད་ཡིག་གི 'སྤུས་ཀ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཚད ་གཞི་འཇོག་ 
པ་དེ་ང་ཚོའི་རྣམ་རྟོག་གི་ཁྱད་པར་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། སྐད་ཡིག་ཁོ་རང་ 
གི་ཐོག་ནས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་བྱས་ 
དུས་འགྱུར་བ་དེ་དང་འགྱུར་འགྲོས་དེ་ལ་རིམ་པས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་རེད་ཅེས་ལབ་ན་ཡང་འགྲེག་གི་རེད། ཉམས་ཆག་གི་ཐོག་ 
ནས་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་རེད་ཅེས་ལབ་ན་ཡང་འགྲིག་གི་རེད། དེ་གཉེས་ཐ་སྙད་ 
སྦྱོར་སྟངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཞིག་རེད། དོན་དུ་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་འགྱུར་ 
བ་ཕྱིན་པའི་འགྲོས་ཤིག་རེད། ནང་དོན་དྡོག་རྡོག་འདྲ་པོ་དེ་ཐོན་མིས་བོད་ 
ཀི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་སྐབས་ལ། (འདེར་དུས་རབས་བདུན་ 
པའི་ནང་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་གནང་བའི་ཡོངས་གྲགས་བཤད་སྲོལ་དེ ་ཡིན་ཤག་གིས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བཤད་གནང་) དེ་དུས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་ 
པར་ལེགས་པར་ སྦྱར ་བའེ་སྐད་ཡིག་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ད་ལྟའེ ་དུས་རབས་ 
ཉི་ཤུ་པའི་ནང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བཞིན་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་དབར་ 
ལ་འགྱུ ར་བ་གང་འདྲ་ཞེག་ཕྱིན་པ་རེད། འགྱུ ར་བ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྐྱེན་དེ་ 


34 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


གང་དང་གང་བྱུང་ཡོད་རེད། དེ་ལྟར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ སྐད་ཡིག་གི 'འགྱུར་ 
འགྲོས་ལ་ལྟ་སྟངས་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད། 

ཐོན་མིས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ་བརྩམས་པའིེ་སྐབས་ལ་སྐབས་དེའི་ 
སྐད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་བསྟུན་ནས་སྐད་ཡིག་གི་སྒྲིག་ལམ་ཞིག་བཟོས་པ་རེད། 
སྤྱིར་འཛམ་གླིང་གི་སྐད ་ཡིག་མི་འདྲ་བ ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ སྐད་ཡིག་གི་སྒྲིག་ 
ལམ་བཟོ་སྟངས་དེ་གཅིག་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་འདེ་ལྟར། དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་བསྟུན་པའི་སྐད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དེ་ཚོ་ལ་ 
སྒྲིག་ལམ་ཞེག་བཟོས་པ་རེད། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་མ་སྦྱར་བར་མིང་དང་ 
ཡི་གེེ་ཆང་པ་ཡིན་པའི་སྐབས་སུ་གང་འདྲ་ཡོང་གེ་ཡོད་པ། ཡི་གེ་འདུས་པ་ 
ལས་གྲུབ་པའེ་མི ང་རྐྱང་དེ ་ཆོ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
སྐབས་སུ་དེས་དོན་སྟོན་སྟངས་ལ་མི་འདྲ ་བའི་ཁུད་པར་གང་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་ 
པ། ཚིག་ཏུ ་བསྒྲུབས་ནས་ ་དོན་སྟོན ་ནུས ་པའི་ཚིག་གྲུབ ་བཟོ་སྟངས་དེ་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་སྒྲིག་ལམ་གང་འདྲ་ཞི ག་གི་ཐོག་ནས་སྦྱོར་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རམ་འདེགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་སྟོན་སྟངས་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ། དེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱེ་ཡོང་བའེ་སྐབས་སུ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་གོ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་གང་འདྲ་ཞིག་འགྲོ་གི་ཡོད་པ། ཆིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱེ ད་པའི་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་བར་ 
མ་གང་འདྲ་ཞེག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། དེས་དབྱུངས་པའི་ཡིག་གེ་དེ་རིགས་ཕོ་ 
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ྦ གང་དང་གང་བྱུང་ཡོད་རེ རེད། དེ་ལྟར་ང་ཚོས་པོད་ཀི་སྐད་ཡིག་གི ་འགྱུར་ 
འགོས་ལྭ་ལྟ་སྟངས་དེ་འདྲ་ཞེག་རེད། 

ཐོན་མི ས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྩམས་པའིེ་སྐབས་ལ་སྐབས་དེའེ་ 
སྐད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་བསྟུན་ནས་སྐད་ཡིག་གི་སྒྲིག་ལམ་ཞེག་བཟོས་པ་རེད། 
སྤྱིར་འཛམ་གླིང་གི་སྐད སྐག་མི ་འདྲ ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི 'སྐད་ཡིག་གི་སྒྲིག་ 
ལམ་བཟོ་སྟངས་དེ་གཅིག་པ་ཆགས་ཀྱེ་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་འདེ་ལྟར། དུས 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་བསྡུ ན་པའི་སྐད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་མི 'འདྲ་བ་དེ ་ལོ་ལ། 
སྒྲིག་ལམ་ཞེག་བཟོས་པ་རེད། རྣམ་དཔྱེ་དང་ཚེག་ཕྲད་མ་སྦྱར་བར་མིང་དང་ 
ཡི་གེ་རྐང་པ་ཡིན་པའི་སྐབས་སྲུ་གང་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་པ། ཡི་གེ་འདུས་པ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མིང་རྐྱང་དེ ་ཚོ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀེས་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ 
སྐབས་སུ་དེས་དོན་སྟོན་སྟངས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་ 
པ། ཚིག་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས་དོན 'སྟོན་ནུས་པའི་ཚིག་གྲུབ་བཟོ་སྟངས་དེ་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀི 'སྦྱོར་བ་དེ ་ྒི ག་ལམ་གང་འདྲ་ཞིེ ག་གི ་ཐོག་ནས་སྦྱོར་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཆིག་ཕྲད་ཀྱི་རམ་འདེགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་སྟོན་སྟངས་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ། དེ་ 
ལ་བརྟེ ན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱེ ་ཡོང་བའེ་སྐབས་སུ་གང་འདྲ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་གོ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་གང་འདྲ་ཞིག་འགྲོ་གི་ཡོད་པ། ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པའེ་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱེ ད་པའི་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བ་དྲག་ཞན་བར་ 
མ་གང་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཀྱེ་ཡོད་པ། དེས་དབྱུངས་པའི་ཡིག་གེ་དེ་རིགས་ཕོ་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འབྲོས་སྐོར། 35 


མོ་མ་ནིང་གི་དབྱེ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་གི ་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ། ཕོ་མོ་མ་ནེང་ 
གི་དབྱེ་བར་ཚུད་པའི་ཡི་གེ་དེ་རེགས་ཡི་གེ་གཞན་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཡོང་ 
བའེ་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་ག་རེ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་བཤད་རྒྱུ་ནི་ལུང་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་གཞག་སྤྱིའི་སྒོམ་གཞི་རེད། དེ་བྱས་དུས་བྱུཀརཌའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
སྒྲོམ་གཅེག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་སྐད་ཡིག་གི་ཡར་རྒྱས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་རེ ད་དམ་ཞེ ་ན་མ་རེ ད ། 
ཐོན་མེས་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་བཟོས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་མ་འདང་བའེ་ཆ་མང་ 
བོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། སྐད་ཡིག་གཞན་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་མིང་ 
ཚིག་མང་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་དགོས་མཁོ་ད་དུང་བས ད་ཡོད་པ་རེད། བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་བཀའ་བསྟན་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་སུ ་མིང་ཆིག་གསར་པ་མང་་ 
པོ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། དེ་བྱས་དུས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འཕེལ་རིམ་ནང་ 
དུ་ཐོག་མར་ང་ཚོ་རོགས་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྐད་ཡིག་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ལེགས་སྦྱར་ 
སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་རྒྱ་ནག་དང་། ཞ་ལུ ཏ་ཟིག་སོགས་ཀྱི་ 
སྐད་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བ་བྱུང་བ་ལས་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ཤཱཤཱཏ་ཞེས་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དོད་ 
དུ་བོད་པས་གཡུང་དྱུང་ཞེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གཡུང་དྲུང་ཞེས་པ་བོད་པས་ 
སྔོན་མ་རྟག་བརྟན་གྱི་དོན་ལ་གོ་གི་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ཡང་རྟག་བརྟན་ 
ཞིག་ལ་གོ་གི་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཚིག་དེ་གཉིས་སྒྲ་སྒྲུབ་སྟངས་ཐད་འདྲ་ 
པོ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། འདེ་ཕྱོགས་གཅེག་རེད། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི ་འགྱུ ར་འགྲོས་སྐོར། 35 


མོ་མ་ནེང་གེ་དྱབྱེ་བ་གང་འདྲ་ཞེག་གི ་ནང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་ 
གི་དབྱེ་བར་ཚུད་པའི་ཡི་གེ་དེ་རེགས་ཡི་གེ་གཞན་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཡོང་ 
བའེ་སྐབས་སུ་ཁད་པར་ག་རེ་ཡོང་གི་ཡོད ་པ་དེ་ཚོ་བཤད་རྒྱུ་ཉི 'ལུང་སྟོན་པའིེ་ 
རྣམ་གཞག་སྤྱིའི་སྒོམ་གཞི་རེད། དྲེ་བྱས་དུས་བྱུཀརཌའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
སྒྲོམ་གཅིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་སྐད་ཡིག་གི་ཡར་རྒྱས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་རེ ད་དམ་ཞེ ་ན མ་རེ ད ། 
ཐོན་མེས་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་བཟོས་པའེ་རྗེས་སུ་ཡང་མ་འདང་བའེ་ཆ་མང་ 
པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། སྐད་ཡིག་གཞན་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བྱ་བས་ཏེ་མིང་ 
ཚིག་མང་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་དགོས་མཁོ་ད་དུང་བསྡ ད་ཡོད་པ་རེད། བོད་ 
ཀི་སྐད་ཡིག་ནང་བཀའ་བསྟན ་བསྒྱུར ་བའི་སྐབས་སྲ་མིང་ཆིག་གསར་པ་མང་: 
པོ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། དེ་བྱས ་དུས་བོད ་ཀི་སྐད་ཡིག་གི་འཕེལ་རིམ་ནང་ 
དུ་ཐོག་མར་ང་ཚོ་རོགས་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྐད་ཡིག་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ལེགས་སྦྱར་ 
སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་རྒྱ་ནག་དང་། ཞང་ཞུང་། ཡུ་སུར། ཏ་ཟིག་སོགས་ཀྱི་ 
སྐད་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བ་བྱུང་བ་ལས་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེ་རིམ་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ཤཱཤཱཏ་ཞེས་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དོད་ 
དུ་བོད་པས་གཡུང་དྲུང་ཞེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གཡུང་དྲུང་ཞེས་པ་བོད་པས་ 
སྔོན་མ་རྟག་བརྟན་གྱི་དོན་ལ་གོ་གེ་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ཡང་རྟག་བརྟན་ 
ཞེག་ལ་གོ་གི་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཆིག་དེ་གཉིས་སྒྲ་སྒྲུབ་རྟངས་ཐད་འདྲ་ 
པོ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། འདི་ཕྱོགས་གཅིག་རེད། 


36 རྩོ་མ་རེག་གཅེས་བཏུས། 


ཡང་བོད་སྐད་ནང་མེད་པའེ་ཚིག་དེ ་ཆོ་གསར་དུ་བཟོས་པའི་སྐབས་ 
སངས་རྒྱས་དང་དཀོན་མཆོག་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་ལེགས་སྦྱར་ནང་གང་ཡོད་པའི་སྒྲ་ 
དོན་དེ་བོད་སྐད་ནང་ཡང་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། ཡང་གཅུག་ལག་ཅེས་པ་འདེ་ 
ཡང་སྐད་ཡིག་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་གྱེ་ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ་ཞིག་ 
རེད། དེ་ལྟར་བྟས་པའིེ་སྐབས་དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་དབར་གྱེ་དུས་ཚོད་ནང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་རླབས་ཆེན་གྱི་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ཕྱིན་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ལུང་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་བརྩམས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་སྐད་ཡིག་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་སོང་བའི་དབང་ 
གིས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་བྱུང་བ་རེད། 

སྔོན་བོད་ཀྱི་སྐད་དེ་ཡིག་གཟུགས་དང་ལུང་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་གི་ནང་ 
དུ་མ་བཅེངས་པ་དང་། ཡིག་གཟུགས་དང་ལུང་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག ཚིག་ 
གི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱེ་ནང་བཅེངས་པའི་རྗེས་སུ་པེད་སྤྱོད་མང་པོ་བཏང་བ་དང་། 
དེ་ཡང་བསྒྱུར་བ་དང་གསར་དུ་རྩོམ་པ་གཉེས་ཀའི་ཐོག་ལ་པེད་སྤྱོད་ཤུགས་ 
ཆེན་པོ་བཏང་བ་ཡིན་ཅཙང་། དེ་དག་གི་ཉམས་མྱོང་དང་། དེའེ་བར་གྱེ་ཡིད་ 
ཀྱེ་གོམས་པའེ་དབང་གིེས་ངག་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་འགྲོས་མི་འདྲ་བ་ཆགས་པ་གཉེས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་བྱུང་བ་རེད། (སྐད་ 
གསར་བཅད་ག་དུས་བྱས་མིན་གྱི་དུས་ཚོད་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་རེད། དུས་ཚོད་སྔ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་བོད་ཡིག་བཟོས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡས་མས་དང་། ཡྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བོད་ཡིག་བཟོས་ནས་ 
ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཡས་མས་ཅམ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་གསལ་བཤད་གནང་།) དེ་ཡང་མྱིག་ 
ལ་མིག་དང་། མྱེ་ལ་མེ། རྱི་ལ་མི་སོགས་སྒྲ་དང་ཡི་གེའེ་དག་ཚའེ་ཐོག་ནས་ 


36 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


ཡང་བོད་སྐད་ནང་མེད་པའི་ཚིག་དེ ་ཆོ་གསར་དུ་བཟོས་པའི་སྐབས་ 
སངས་རྒྱས་དང་དཀོན་མཆོག་ཟེར་བ་དེ་ཆོ་ལེགས་སྦྱར་ནང་གང་ཡོད་པའི་སྒྲ་ 
དོན་དེ་བོད་སྐད་ནང་ཡང་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། ཡང་གཙུག་ལག་ཅེས་པ་འདེ་ 
ཡང་སྐད་ཡིག་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་རྙིང་པ་ཞིག་ 
རེད། དེ་ལྟར་བལྟས་པའི་སྐབས་དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་དབར་གྱི་དུས་ཚོད་ནང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་རླབས་ཆེན་གྱི་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ཕྱིན་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ལུང་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་བརྩམས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུ་ལྷག་ཅམ་ཕྱེན་པའི་སྐབས་སུ་སྐད་ཡིག་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་སོང་བའི་དབང་ 
གིས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་བྱུང་བ་རེད། 

སྔོན་བོད་ཀྱི་སྐད་དེ་ཡིག་གཟུགས་དང་ལུང་སྟོན་པའི་ནྣམ་གཞག་གི་ནང་ 
དུ་མ་བཅེངས་པ་དང་། ཡིག་གཟུགས་དང་ལུང་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག ཚིག་ 
གི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་བཅེངས་པའི་རྗེས་སུ་པེད་སྤྱོད་མང་པོ་བཏང་བ་དང་། 
དེ་ཡང་བསྒྱུར་བ་དང་གསར་དུ་རྩོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ལ་པེད་སྤྱོད་ཤུགས་ 
ཆེན་པོ་བཏང་བ་ཡིན་ཅཙང་། དེ་དག་གི་ཉམས་མྱོང་དང་། དེའི་བར་གྱེ་ཡིད་ 
ཀི་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ངག་བརྗོད་ཚུལ་གྱེ་འགྲོས་མི་འདྲ་བ་ཆགས་པ་གཉེས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་བྱུང་བ་རེད། (སྐད་ 
གསར་བཅད་ག་དུས་བྱས་མིན་གྱི་དུས་ཆོད་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་པ་རེད། དུས་ཚོད་སྔ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་བོད་ཡིག་བཟོས་ནས་ལོ་བྱརྒྱད་ཅུ་ཡས་མས་དང་། ཝྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བོད་ཡིག་བཟོས་ནས་ 
ལོ་བྱཧ་དང་ཉི་ཤུ་ཡས་མས་ཅམ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་གསལ་བཤད་གནང་།) དེ་ཡང་མྱིག་ 
ལ་མེག་དང་། མྱེ་ལ་མེ། མྱི་ལ་མི་སོགས་སྒྲ་དང་ཡི་གེའེ་དག་ཚའེ་ཐོག་ནས་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་སྐོར། 37 


འགྱུར་བ་ཞིག་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ནས་ཚེག་ཏུ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ནས་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ཕྱིན་ནས་སྐད་གསར་བཅད་བྱས་པ་རེད། 

སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་སུ་བརྡ་རྙིང་ཁ ག་རིམ་ 
གྱེས་ཞུ ང་དུ་ཕྱི ན་པ་དང་། བརྡ་གསར་པའི་རིགས་རི མ་པས་བོད་སྐད་ནང་ 
འཛུལ་བཞི ན་དུས་རབས་བཅུ་གཅེ ག་པ་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་ཚེ། བརྡ་རྙིང་ 
གི་རིགས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་སྐ ད་ཡིག་གི་ནང་ནས་ཡལ་ 
བ་དང་། སྐ ད་གསར་བཅད་དང་མཐུན་པའེ་བརྡ་གསར་པའི ་རེགས་ཚང་མ་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སླེབས་པ་རེད། དེ་ལྟར་འགྱུ ར་འགྲོས་ཆེན་པོ་ཞེག་ 
དེའི་བར་དེར་ཕྱིན་པ་རེད། 

དུས་རབས་བཅུ་གཅེ ག་པའི་ནང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡང་སྐད་གསར་བཅད་གནང་རྒྱུའི 'འབད་བརཅོན་ཞིག་བྱས་པ་རེད་མོད། 
སྐད་གསར་བཅད་དེ་བོད་སྐད་ནང་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། ཕལ་ཆེར་ 
ཡལ་ཕྱིན་པ་འདྲ་པོ་ཞེ ག་བ ང་ཡོད་པ་རེད། སྐད་གསར་བཅད་སྔོན་མའི་ 
སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཆགས་མེད་པ་ཡིན་ཙང་སྐད་ 
གསར་བཅད་བྱས་པ་དེ ་ལ་ལམ་ལྷོང་བྱུ ང་བ་རེད། སྐད་གསར་བཅད་གཉིས་ 
པ་འདིའེ་སྐབས་སུ་ཉི་ཤུ་ལ་གཉེ ས་བཅུ་སོགས་བརམས་ཡོད་རེད་དེ། དེ་ 
དུས་ཡིག་ཐོག་ནས་འབྲི་བ་དང་། ངག་ནས་བརྗོད་པ་སོགས་ཏག་ཏག་ཚད་ 
འཕེར་བ་ཞིག་ཆགས་ཚར་བ་རེད། 

དེ་ནས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེ ན་ཚུན་ལ་བོད་ཀྱི་སྐ ད་ཡི ག་གི་ནང་ཆེག་རྒྱན་གྱེ པོ 
བསྟན་བཅོས་དང་རྩོམ་རིག་གི་བསྟ ན་བཅོས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་དུས་རབས་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་སྐོར། 37 


འུ ར་བ་ཞིག་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ནས་ཚིག་ཏུ ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི 'ཐོག་ནས་འགྱུ ར་ 
བ་ཞིག་ཕྱིན་ནས་སྐད་གསར་བཅད་བྱས་པ་རེད། 

སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་སུ་བ རྡ་རྙིང་ཁག་རིམ་ 
གྱེས་ཉུ ང་དུ་ཕྱི ན་པ་དང་། བརྡ་གསར་པའི་རིགས་རི མ་པས་བོད་སྐད་ནང་ 
འཛུལ་བཞི ན་དུས་རབས་བཅུ་གཅེ ག་པ་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་ཚེ། བརྡ་རྙིང་ 
གི་རེགས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་སྐ ད་ཡིག་གི་ནང་ནས་ཡལ་ 
བ་དང་། སྐད་གསར་བཅད་དང་མཐུན་པའི་བརྡ་གསར་པའི་རིགས་ཚང་མ་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སླེབས་པ་རེད། དེ་ལྟར་འགྱུ ར་འགྲོས་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
དེའི་བར་དེར་ཕྱིན་པ་རེད། 

དུས་རབས་བཅུ་གཅེ ག་པའིེ་ནང་ལོ་ཙཱ་བ་རིེན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡང་སྐ ད་གསར་བཅད་གནང་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་ཞི ག་བྱས་པ་རེད་མོད། 
སྐད་གས ར་བཅད་དེ ་བོད་སྐ ད་ནང་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད་མ ་རེད། ཕལ་ཆེར་ 
ཡལ་ཕྱིན་པ་འདྲ་པོ་ཊེ ག་བྱུ ང་ཡོད་པ་རེད། སྐད་གསར་བཅད་སྔོན་མའི་ 
སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཆགས་མེད་པ་ཡིན་ཙང་སྐད་ 
གསར་བཅད་བྱས་པ་དེ་ལ་ལམ་ལྡོང་བྱུང་བ་རེད། སྐད་གསར་བཅད་གཉེས་ 
པ་འདེའི་སྐབས་སུ་ཉེ་ཤུ་ལ་གཉིེ ས་བྱཅུ་སོགས་བརཅམས་ཡོད་རེད་དེ། དེ་ 
དུས་ཡི ག་ཐོ་ག་ནས་འབྲེ ་པ '་དང་། ངག་ནས་བརྗོད་པ་སོགས་ཏག་ཏག་ཚད་ 
འཕེར་བ་ཞིག་ཆགས་ཚར་བ་རེད། 

དེ་ན ས་ས་སྐྱ་པ ཁ་ཆེ ན་ཚུན་ལ་བོད་ཀྱི་ས ད་ཡི ག་གི་ནང་ཆིེ ག་ རྒྱན་གྱི „ 
བསྟན་བཅོས་དང་རྩོམ་རེག་གིེ་བསྟན་བཅོས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་དུས་རབས་ 


38 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


ཤིག་བྱུ ང་བ་རེད། རྩོམ་རིག་གི ་བསྟན་བཅོས་འགྱུ ར་བ་ཝྱེ ན་པའི་དུས་རབས་ 
དེ་ནས་བཟང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་སྐད་གསར་བཅད་ལྟ་བུའི་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ 
ཡོད་མ་རེད། སྐད་ཡིག་ལ་རྒྱན་ཆ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་འཇམ་དུ་བཏང་བའི་རྣམ་ 
པ་ཞིག་གེ་ཐོཿ ག་ནས་འགྱུ ར་བ་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་འདྲ་ལ་བརྟེ ན་དུས་རབས་བཅུ་ 
བཞི་པའེ་བར་དེ ར་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ཕྱུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྐད་ཡིག་ཇེ་ལེགས་ 
སུ ་ཕྱིན་པའི་དུས་རབས་ཤེ ག་རེད། དུས་རབས་བཅུ་གསུ མ་པའིེ་མཇུག་ཅམ་ 
ནས་མགོ་ཚུགས་ཏེ་དཔེ ་ཆ་དཔར་དུ་འགོད ་པའི་ལུགས་སྲོལ་དར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ང་ཚོའི་ཡི ག་ཐོག་ཏུ ་འབྲེ ་བའེ ་སྐ ད་ཡི ག་ལ་ཧ་ལམ་འགྱུ ར་བ་མ་ཕྱིན་པ་ 
རེད། ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་ཕག་གྲུའིེ་སྐབས། དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ 
སྐབས་རྣམས་སུ ་བྲིས་པའི་གཞུང་ཡིག་འབྲེ་སྟངས་ལ་འགྱུ ར་བ་དགའ་རབ་ཕྱིན་ 
ཡོད་རེད། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་སྲོལ་དང་སྙན་ངག་འབྲེ་རྟངས་སོགས་ལ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཕྱེན་པ་འདྲ་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་རེད། 

དེའི་རྗེ ས་ལ་དུས་རབས་འདིའེ་ནང་ལ་ལྔ ་བཅུ་ང་གངས་ནས་བོད་ལ་རྒྱ་ 
མིས་བཅན་འཛྲ་ ལྭ་བས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕྱིན་པ་དང་མཉམ་ 
| དུ་སྐད་ཡིག་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ང་རང་གི་མི་ཆེའེ་ 
ནང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཞིག་རེད། དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་ནས་ཡོང་བའི་རྒྱ་མིའི་སྐད་ 
ཡིག་གི་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཡོང་བ་དང་གཅིག །དབྱིན་ཇི་དང་རྒྱ་གར་སྐད་ 
ཡིག་གི་ཐོག་ནས་ཤུགས་སྣོན་ཐེ བས་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ཕྱིན་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ཆོས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ༡༩༥༩ སྔ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་གེ་ 
དེ་ཚོ་ལ་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཞེག་ཕྱིན་ཚར་བ་རེད། དཔེར་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
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ཤིག་བྱུང་བ་རེད། རྩོམ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པའེ་དུས་རབས་ 
དེ་ནས་བཟང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་སྐད་གསར་བཅད་ལྟ་བུའི་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ 
ཡོད་མ་རེད། སྐད་ཡིག་ལ་རྒྱན་ཆ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་འཇམ་དུ་བཏང་བའི་རྣམ་ 
པ་ཞིག་གི་ཐོཿ ག་ནས་འགྱུ ར་བ་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་འདྲ་ལ་བརྟེ ན་དུས་རབས་བཅུ་ 
བཞེ ་པའི་བར་དེ ར་བོད་ཀི རྩོམ་རིག་ཕྱུ ག་ཏུ '་ཕྱིན་པ་དང་སྐ ད་ཡི ག་ཇྔེ ་ལེགས་ 
སེ ན་པའི་དུས་རབས་ཤེ ག་རེད། དུས་རབས་བཅུ་གསུ མ་པའི་མཇུག་ཅམ་ 
ནས་མགོ་ཚུགས་ཏེ་དཔེ ་ཆ་དཔར་དུ་འགོད ་པའི་ལུགས་སྲོལ་དར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ང་ཚོའེ ༤༨ ག་ཐོག་ཏུ ་འབྲེ ་བའི་སྐད་ཡི ག་ལ་ཧ་ལམ་འགྱུ ར་བ་མ་ཕྱིན་པ་ 
རེད། ས་སྐྱའི་སྐབས་དང་ཕག་གྲུའེ་སྐབས། དེའེ་རྗེས་ལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའིེ་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་བྲེ ས་པའི་གཞུང་ཡིག་འབྲེ་སྟངས་ལ་འགྱུ ར་བ་དགའ་རབ་ཕྱིན་ 
ཡོད་རེད། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་སྲོལ་དང་སྙན་ངག་འབྲེ་སྟངས་སོགས་ལ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཕྱིན་པ་འདྲ་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་རེད། 

དེའི་རྗེ ས་ལ་དུས་རབས་འདིེའི་ན ང་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་ནས་པོད་ལ་རྒྱ་ 
མེས་བཅན་འཛུལ་བྱས་ཏེ ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྱུ ར་བ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཕྱིན་པ་དང་མཉམ་ 
ྦ དུ་སྐད་ཡིག་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕྱེན་པ་རེད། དེ་ང་རང་གི་མི་ཆེའེ་ 
ནང་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཞེག་རེད། དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་ནས་ཡོང་བའི་རྒྱ་མིའེ་སྐད་ 
ཡིག་གི་བཅན་འཛུལ་བྱས་ཡོང་བ་དང་གཅིག །དབྱེན་ཇི་དང་རྒྱ་གར་སྐད་ 
ཡིག་གི ་ཐོག་ནས་ཤུགས་སྣོན་ཐེ བས་པ་དང་གཉིས་ཀྱི ་ཕོ་ནས་འགྱུར་བ་ཞི ག་ 
ཕྱིན་པ་དེ །ཏེད་རང་ཚོས་མཉེན་གྱི 'ཡོད་པ་རེད། ༡༩༥༩ སྔ རྗེ ས་ཀི ཡེ ་གེ ་ 
དེ་ཚོ་ལ་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཞེག་ཕྱིན་ཚར་བ་རེད། དཔེར་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
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བྲ་སྙད་སྲིད་དོན་གྱི་ཆེད་བེད་སྤྱོད་བཏང་བ་དང་། སྲིད་དོན་གྱི་ཚིག་མེད་པ་ 
མང་པོ་ཞེག་གསར་དུ་བཟོས་པ་སོགས་ཀྱི 'ཐོག་ནས་ཀྱང་འགྱུ ར་བ་ཞིེག་སླེབས་ 
པ་རེ ད། འགྱུ ར་བ་དེ ་ཚོའེ་ནང་ལ་ཡ ག་ཏུ ཕི ན་པ་ཡང་ཡོད་རེ ད། སྡུ ག་ཏུ ༢ 
ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོད་རེད། 

ངས་དྭ་ལྟ ་ཞུས་པ་ནང་བཞི ན་དུས་རབས་བཅུ་གཅིེ ག་པ་ནས་ཡི ག་ས ད་ 
ལ་འགྱུར་བ་མ་ཕྱི ན་པ་རེད་མོད། ཡུལ་མི་རང་བཞེན་པའི་སྐད་ལ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཕྱིན་པ་དེ ་འདྲ་རྩ་ནས་མ་རེད། དེ ང་སང་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དེ ་ 
ཚོ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འབྲེ་ཤེས་ཀྱི ་ཡོད་མ་རེད། ཡིག་ཐོག་ཏུ་གང་བྲི ས་པ་དེ་ཚོ་ 
སྐད་ཚའི་ནང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གསར་དུ་ 
བཟོས་པའི་སྐབས་ལ་ངག་ནང་བཤད་པ་དང་ཡི ག་ཐོག་ནས་བྲེས་པ་གཉེས་ལ་ 
ཁུད་པར་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེང་སང་ཡི ་གེའེ་ཐོག་ལ་འབྲེ ་དུས་ལོགས་ 
ཀ་ཞེག་འབྲེ་དགོས་པ་དང་། སྐད་ཆ་བཤད་དུས་ལོགས་ཀ་ཞིག་བཤད་དགོས་ 
པ་དེ་ནེ ང་ཚོའེ་ཁ་སྐད་ལ་འགྱུ ར་བ་ཕྱིན་པའེ་དབ ང་གིས་བྱུང་བ་རེད། གནས་ 
ཚུལ་འདེ་ལ་བརེ ན་ནས་ང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་དང་གནོད་སྐྱོན་གཉེས་ཀ་བུ ང་ཡོད་ 
རེད། ཕན་ཐོགས་ཀ་རེ་བྱུང་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
ཁ་སྐད་ཐོག་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་གནས་སྟ ངས་བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་། ཡིག་སྐད་ 
ཀྱེ་ཐོག་ནས་རྟོད་མངའ་རིས་པས་བྲེས་པའི་ཡི་གེ་ཞེག་སྨད་རྒྱལ་རོང་དང་ཨ་མདོའེ་ 
ནང་དུ་སླེ བས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཀློ་ གྭ་བུབ་པ་ཞིག་དང་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་ཞེག་ཡོད་ 
རེད། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་གཅིག་གྱུར་བྱས་ 
ནས་སྡོད་ཐུབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཆེ ན་པོ་ཐོབ་ཡོད་རེད། 


ཐོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་སྐོར། 39 


ཐ་སྙད་སྲིད་དོན་གྱི་ཆེད་བེད་སྤྱོད་བཏང་བ་དང་། སྲེད་དོན་གྱི་ཚིག་མེད་པ་ 
མང་པོ་ཞིག་གསར་དུ་བཟོས་པ་སོགས་ཀྱེ ་ཐོག་ནས་ཀྱང་འགྱུ ར་བ་ཞིག་སླེབས་ 
པ་རེད། འགྱུ ར་བ་དེ་ཚོའེ ་ནང་ལ་ཡག་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོད་རེད། སྡུག་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོད་རེད། 

ངས་ད་ལྟ ་ཞུས་པ་ནང་བཞི ན་དུས་རབས་བཅུ་གཅེ ག་པ་ནས་ཡིག་སྐད་ 
ལ་འགྱུ ར་བ་མ་ཐི ན་པ་རེ ད་མོད། ཡུལ་མི ་རང་བཞེ ན་པའི་སྣ ད་ལ་འགྱུ ར་ 
བ་མ་ཕྱིན་པ་དེ 'འདྲ་རྩནས་མ་རེད། དེ ང་སང་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དེ པ 
ཚོ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འབྲེ་ཤེས་ཀེ ་'ཡོད་མ་རེད། ཡིག་ཐོག་ཏུ་གང་བྲི ས་པ་དེ་ཚོ་ 
སྐད་ཚའི་ནང་པེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གསར་དུ་ 
བཟོས་པའེ་སྙ བས་ལ་ངག་ནང་བཤད་པ་དང་ཡིག་ཐོ་ ག་ནས་བྲེས་པ་གཉེས་ལ་ 
ཁུད་པར་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེ ང་སང་ཡི་གེའེ་ཐོག་ལ་འབྲེ ་དུས་ལོགས་ 
ཀ་ཞེག་འབྲེ་དགོས་པ་དང་། སྐད་ཆ་བཤད་དུས་ལོགས ་ཀ་ཞེག་བཤད་དགོས་ 
པ་དེ་ནེ་ང་ཚོའེ་ཁ་སྐད་ལ་འགྱུ ར་བ་ཕྱིན་པའེ་དབང་གི ས་བྱ ང་བ་རེད། གནས་ 
ཚུལ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོར་ཕན ་ཐོགས་དང་གནོད་སྐྱོན་གཉེས་ཀ བྱུ ང་ཡོད་ 
རེད། ཕན་ཐོགས་ཀ་རེ་བྱུང་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
ཁ་སྐད་ཐོག་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་། ཡིག་སྐད་ 
ཀྱེ་ཐོག་ནས་སྙོ༔ ད་མངའ་རེས་པས་བྲེས་པའི་ཡི་གེ་ཞེག་སྨད་རྒྱལ་རོང་དང་ཨ་མདོའེ་ 
ནང་དུ་སླེ བས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཀློག་ཐུབ་པ་ཊི ག་དང་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་ཞེ ག་ཡོད་ 
རེད། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་གཅེག་གྱུར་བྱས་ 
ནས་སྡོད་ཐུབ་པའེ་གྲབ་འབྲས་ཆེ ན་པོ་ཐོབ་ཡོད་རེད། 


40 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


གནོད་སྐྱོན་ག་རེ་བྱུང་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། ཁ་ནས་ལབ་རྒྱུ་དང་ཡིག་ཐོག་ 
འབྲེ་རྒྱུ་གཉེས་པོ་གཅིག་པ་མ་ཆགས་པའི་སྐབས་ལ། ཁ་ནས་ལབ་ཤེས་ཀྱེ་ 
ཡོད་ན་ཡང་ཡིག་ཐོག་ནས་བྲེས་པ་དེ་མ་གོ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ཆིག་ 
མཐོ་པོ་འདུག་ཅེས་ལབ་བསྡད་པ་དེ་ཚོ་རེད། ཚིག་ལ་མཐོ་དམན་གང་ཡང་ 
ཡོད་མ་རེད། ཚིག་ཁ་ཤས་མཐོ་པོ་དང་ཆིག་ཁ་ཤས་དམའ་པོ། ཆིག་ཁ་ཤས་ 
མཁྲེགས་པོ་དང་ཚིག་ཁ་ཤས་སྟི་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་གང་ 
ཟག་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་དེ་འདྲ་ཡོང་བ་དེ་གང་རེད་ཅེ་ན། ཚིག་ཁ་ཤས་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐད་ནང་བེད་སྤྱོད་བྱས་དང་མ་བྱས་ཀྱི་དབང་གེས་གོ་བདེ་མིན་གྱི་ 
. གནས་སྟངས་ཤིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའི་ཁ་སྐད་ 
དང་ཡིག་སྐད་གཉིས་ལས་ཡིག་སྐད་དེ་གོ་ཁག་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་བ་རེད། 
ཡིན་ན་ཡང་དེས་སྐྱོན་གང་ཡང་བྱས་ཡོད་མ་རེད། 

སློབ་སྦྱོང་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ཚོ་ལ་ཆ་བཞག་ན། དུས་རབས་བདུན་པ་དང་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་ལ་བྲིས་པའི་བོད་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཚོ་དུས་རབས་ཉེ་ཤུ་པའི་ 
ནང་ལ་ལས་སླ་པོ་བྱས་ནས་ཀློག་ཐུབ་པ་དང་། ལས་སླ་པོ་བྱས་ནས་གོ་ཐུབ་ 
པ་དེ་ང་ཚོའི་ཡིག་སྐད་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ 
རེད། ཡིག་སྐད་དང་ཁ་སྐད་གཉིས་ཆ་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་བཀའ་ 
འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་དེ་ཚོ་དེང་སང་བེད་སྦྱོད་མེད་པ་ཆགས་ཚར་བ་ 
རེད། ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ཤོ་ཀ་དང་དེའི་སྔོན་གྱི་རྡོ་རིང་ལ་བྲེས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ 
ཚོ་དེང་སང་རྒྱ་གར་བས་ཀློག་པའི་སྐབས་ལ། ཡི་གེ་ཤོག་གུ་གཅིག་ཙམ་ 
ལ་ཡང་ལོ་ངོ་གསུམ་བཞི་ལ་སྲོབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་བརྡ་བཀྲལ་ན་མ་གཏོགས། 


40 རྩོ་མ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


གནོད་སྐྱོན་ག་རེ་བུང་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། ཁ་ནས་ལབ་རྒྱུ་དང་ཡིག་ཐོག་ 
འབྲེ་རྒྱུ་གཉེས་པོ་གཅིག་པ་མ་ཆགས་པའི་སྐབས་ལ། ཁ་ནས་ལབ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡོད་ན་ཡང་ཡིག་ཐོག་ནས་བྲེས་པ་དེ་མ་གོ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ཆིག་ 
མཐོ་པོ་འདུག་ཅེས་ལབ་བསྡད་པ་དེ་ཚོ་རེད། ཅཆིག་ལ་མཐོ་དམན་གང་ཡང་ 
ཡོད་མ་རེད། ཆིག་ཁ་ཤས་མཐོ་པོ་དང་ཆིག་ཁ་ཤས་དམའ་པོ། ཆིག་ཁ་ཤས་ 
མཁྲེགས་པོ་དང་ཆིག་ཁ་ཤས་སྟི་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་གང་ 
ཟག་ཧྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་དེ 'འདྲ་ཡོང་བ་དེ ་གང་རེད་ཅེ་ན། ཚཆིག་ཁ་ཤས་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐད་ནང་པེད་སྤྱོད་བྱས་དང་མ་བྱས་ཀྱི་དབང་གིས་གོ་བདེ་མིན་གྱི་ 
. གནས་སྟངས་ཤིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ལ་བཉེན་ནས་ང་ཚོའི་ཁ་སྐད་ 
དང་ཡིག་སྐད་གཉིས་ལས་ཡིག་སྐད་དེ་གོ་ཁག་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་བ་རེད། 
ཡིན་ན་ཡང་དེས་སྐྱོན་གང་ཡང་བྱས་ཡོད་མ་རེད། 

སློབ་སྦྱོང་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ཚོ་ལ་ཆ་བཞག་ན། དུས་རབས་བདུན་པ་དང་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་ལ་བྲིས་པའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཚོ་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ 
ནང་ལ་ལས་སླ་པོ་བྱས་ནས་ཀློག་ཐུབ་པ་དང་། ལས་སླ་པོ་བྱས་ནས་གོ་ཐུབ་ 
པ་དེ་ང་ཚོའེ་ཡིག་སྐད་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ 
རེད། ཡིག་སྐད་དང་ཁ་སྐད་གཉེས་ཆ་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་བཀའ་ 
འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་དེ ་ཆོ་དེང་སང་བེད་སྤྱོད་མེད་པ་ཆགས་ཚར་བ་ 
རེད། ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ཤོ་ཀ་དང་དེའི་སྔོན་གྱི་རྡོ་རིང་ལ་བྲེས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ 
ཚོ་དེང་སང་རྒྱ་གར་བས་ཀློག་པའེ་སྐབས་ལ། ཡི་གེ 'ཤོག་གུ་གཅིག་ཅམ་ 
ལ་ཡང་ལོ་ངོ་གསུམ་བཞི་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་བརྡ་བཀྲལ་ན་མ་གཏོགས། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་སྐོར། 41 


ཀློག་ཤེས་ཀྱང་གོ་མི་ཐུབ་པ་ཞེག་ཆགས་ཚར་བ་རེད། དེ་སྐད་ཡིག་གི་ 
འགྱུར་བའི་དབང་གི ས་བྱ ང་བ་ཞིག་རེད། 

ང་ཚོར་ཆ་བཞག་ན། ཐོན་མོ་སྣིབོཊས་བརྩམས་པའི་བསསན ་བཅོས་དེ་ 
ཚོ་ལ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་ཆགས་པ་ནི་ང་ཚོའེ་ཡིག་སྐད་ 
ཐོག་ལ་འགྱུ ར་བྭ་རབས་ཆེན་པོ་ཞེ ག་མ་བྱུང་བ་དེས་བསྐྱབས་པ་རེད། ཡིག་ 
སྐད་ལ་འགྱུ ར་བ་མ་ཕྱིན་པ་དེས་ཕལ་སྐ ད་ཡ་ཡང་འགྱུ ར་བ་ཆེན་པོ་མི་འགོ་ 
བར་སྲང་སྐྱོབ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེག་པ་ཡས་མས་ཙམ་ལ་ 
འཕན་པོ་དང་སྟོད་པའི་ཁ་སྐད་ དུ་བརྩམས ་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཁམས་ 
ཀྱི་ཁ་སྐད་ལ་བརྩམས་པའི་བསྟན ་བཅོས་དེ་ཚོ་ཡང་དེང་སང་དེ་ཅམ་གོ་དཀའ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་རེད། དེས་ཁ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་གཉེས་བར་ཐག་ཉེ་བོ་ 
ཡོད་པ་མཚོན ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 

དྭ་ཝའེ་གནས་སྐབས་འདེ ་ལ་ང་ཚོས་མ་འོངས་པའི་བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་གིེ་ 
འགྱུར་འགྲོས་དེ་ཕྱོགས་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཁྲིད་དགོས་པ་རེད་ཅེ་ན། ཁ་ 
ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཁ་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དེ་ཡིག་སྐད་དང་ཐག་ཉེ་རུ་གཏོང་བའི་ 
ཐོག་ནས་ཡིག་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་འཁྲེད་རྒྱུའེ་ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགོས་པ་རེད། དེ་ 
མ་བྱས་པར་ཡིག་སྐད་དེ་ཁ་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་འཁྲེད་རྒྱུའེ་ཐབས་ཤེས་བྱས་པ་ཡིན་ | 
ན། གང་མཚམ་ཞེག་ལང་ཚོའེ་བརྡ་དག་དང་ལུང ་སྟེན་གྱེ་བསྟན ་བཅོས་དེ་ཚོ་ 
བེད་སྤྱོད་མེད་པ་ཞིག་ཚགས་རྒྱུ་རེད། དེ་ཙམ་དུ་མ ་ཟད་རེན་ཐང་ཅན་གྱེ་བཀའ་ 
བསྟན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་མི་གོ་བ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ 
ཡོད་པ་རེད། ཁ་སྐད་དེ་ཡིག་སྐད་དང་མཉམ་དུ་ཡར་འཁྲེད་རྒྱུའེ་འབད་བརྩོན་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་སྐོར། 41 


ཀློག་ཤེས་ཀྱང་གོ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཆགས་ཚར་བ་རེད། དེ་སྐད་ཡིག་གི་ 
འགྱུ ར་བའི་དབང་གེ ས་བ ང་བ་ཞིག་རེད། 

ང་ཚོར་ཆ་བཞག་ན། ཐོན་མོ་སྣབོཊས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
ཆོ་ལ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་མི་ཐུབ་པ་ཞེག་མ་ཚགས་པ་ནེ་ང་ཚོའེ་ཡིག་སྐད་ 
ཐོག་ལ་འགྱུར་བ་རླབས་ཆེན་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་དེས་བསྐྱབས་པ་རེད། ཡིག་ 
སྐད་ལ་འགྱུར་བ ་མ་ཕྱིན་པ་དེས་ཕལ་སྐད་ལ་ཡང་འགྱུ ར་བ་ཆེན་པོ་མི་འགོོ་ 
བར་སྤང་སྐྱོབ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅེག་པ་ཡས་མས་ཅམ་ལ་ 
འཕན་པོ་དང་སྟོད་པའི་ཁ་སྐད ་དུ་བརྩམས ་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཁམས་ 
ཉི་ཁ་སྐད་ལ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཚོ་ཡང་དེང་སང་དེ ་ཅཙམ་གོ་དཀའ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་རེད། དེས་ཁ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་གཉིས་བར་ཐག་ཉེ་བོ་ 
ཡོད་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 

དྭ་ཝའེ་གནས་སྐབས་འདེ་ལ་ང་ཚོས་མ་འོངས་པའི་བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་གི་ 
འགྱུར 'འགྲོས་དེ་ཕྱོགས་གང་འདྲ་ཞེག་གི་ནང ་དུ ་'འཁྲེད་དགོས་པ་རེད་ཅེ་ན། ང་ 
ཆོས་ངེས་པར་དུ་ཁ་སྐད་ཀྱེ་འགྱུར་འགྲོས་དེ་ཡིག་སྐད་དང་ཐག་ཉེ་རུ་གཏོང་བའི་ 
ཐོག་ནས་ཡིག་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་འཕྲེད་རྒྱའེ་ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགོས་པ་རེད། དེ་ 
མ་བྱས་པར་ཡིག་སྐད་དེ་ཁ་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་འཁྲེད་རྒྱུའེ་ཐབས་ཤེས་བྱས་པ་ཡིན་ ྦ 
ན། གང་མཚམ་ཞིག་ལ་ང་ཚོའེ་བརྡ་དག་དང་ལུང་སྟོན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་དེ་ཚོ་ 
བེད་སྤྱོད་མེད་པ་ཞིག་ཆགས ་ཧུ ་རེད། དེ་ཙམ་དུ་མ ་ཟད་རེན་ཐང་ཅན་གྱེ་བཀའ་ 
བསྟན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་མི་གོ་བ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ 
ཡོད་པ་རེད། ཁ་སྐད་དེ ་ཡིག་སྐད་དང་མཉམ་དུ་ཡར་འཁྲེད་རྒྱུའེ་འབད་བརྩོན་ 


42 རྩོམ་རེག་གཅེས་བཏུས། 


བྱས་པ་ཡིན་ན་གང་འཚམ་ཞིག་ནས་ཁ་ནས་ལབ་པ་དང་ཡི་གེ་འབྲེ་རྒྱུ་གཉེས་གཅེག་ 
པ་ཆགས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 

སྤྱིར་བཏང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ནང་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པའི་འགྱུར་འགྲོས་ 
འདེ་ང་ཚོས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ནང་ལ་བཤད་ཐུབ་པའི་སྡེ་ཚན་ཞིག་མ་རེད། 
དེ་རིག་གནས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། 
གལ་ཆེ་བ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཞུས་པ་ཡིན་ན་གོང་དུ་ཞུས་ཟེ ན་པ་འདེ་འདྲ་ཞེག་ 
ཤྭ ་ནང་ལ་འདུ་གི་ཡོད་རེད།། 


དི་བ་དེས་ལན། 

དི་བ། བོན་པོའི་གཞུང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐོཿ ན་མིའི་སྔོན་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེའེ་སྐོར་གང་འདྲ་རེད། 

ལན། ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་མ་བཟོས་པའི་སྔོན་ལ་བོད་ལ་ཡིག་གཟུགས་དང་ 
བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་དང་། ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ནས་བོད་སྐད་བྱུང་ 
ཧཾཿ། ཡང་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དང་བོད་སྐད་གཅིག་པ་ཡིན་པ། དེའི་བརྡ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་བོན་པོའིེ་གཞུང་ན་གསལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཡིན་ན་ཡང་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚོ་དེང་སང་ང་ཚོར་ 
རག་གིེ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཆིག་རེ་གཉེས་ངོས་བཟུང་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ 
བསྡད་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ད་ཆ་རྙེད་པའི་རྡོ་རེང་གི་ཡི་གེ་སོགས་ 
ན་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་ཚོས་ས་བསྔོགས་ནས་དངོས་རྙིང་འཚོལ་བའེ་ཐོག་ནས་ 


42 ཆོ་མ་རིག་གཅེ ས་བཏུས། 


བྱས་པ་ཡིན་ན་གང་འཚམ་ཞི ག་ནས་ཁ་ནས་ལབ་པ་དང་ཡི་གེ་འབྲེ་རྱུ་གཉེས་གཅེག་ 
པ་ཆགས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 

སྤྱིར་བཏང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ནང་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པའི་འགྱུར་འགྲོས་ 
འདི་ང་ཚོས་ཆུ་ཚོད་གཅེག་གི་ནང་ལ་བཤད་ཐུབ་པའི་སྡེ་ཚན་ཞིག་མ་རེད། 
དེ་རིག་གནས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བྱེ་བྲག་པ་ཞེག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། 
གལ་ཆེ ་བ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཞུས་པ་ཡིན་ན་གོང་དུ་ཞུས་ཟེ ན་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ 
གི་ནང་ལ་འདུ་གི་ཡོད་རེད།། 


དི་བ་དེས་ལན། 
དི་བ། བོན་པོའི་གཞུང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐོན་མིའི་སྔོན་ལ་ཡི་གེ 'ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་ཀྱེ་ཡོད་པ་དེའི་སྐོར་གང་འདྲ་རེད། 


ལན། ཐོན་མེས་པོད་ཡིག་མ་བཟོས་པའི་སྔོན་ལ་བོད་ལ་ཡིག་གཟུགས་དང་ 
བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་དང་། ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ནས་བོད་སྐད་བྱུང་ 
བ་དང་། ཡང་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དང་བོད་སྐད་གཅིག་པ་ཡིན་པ། དེའི་བརྡ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་བོན་པོའི་གཞུང་ན་གསལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཡིན་ན་ཡང་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚོ་དེང་སང་ང་ཚོར་ 
རག་གི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཆིག་རེ་གཉེས་ངོས་བཟུང་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ 
བ སྡད་པ་དེ 'འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ད་ཆ་རྙེད་པའི་རྡོ་རེང་གི ་ཡི་གེ་སོགས་ 
ན་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་ཆོས་ས་བསྔོགས་ནས་དངོས་རྙིང་འཚོལ་བའེ་ཐོག་ནས་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་སྐོར། 43 


འདས་པ་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱས་པ་དེ་འདྲ་ཡང་གནང་ཡོད་མ་རེད། སོང་ཙང་། ཐོན་ 
མིའེ་སྔ་རོལ་ཏུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་ཟེ ར་བ་ནམས་ཀྱེས་ཀྱང་སྒྲུང་འདྲ་པོ་ཞིག་བྱས་ 
ནས་བཤད་ཀྱེ་ཡོད་རེད་ལ། ཡི་གེ་མེད་ཟེ ར་བ་ནམས་ཀྱེས་ཀྱང་སྒྲུང་འདྲ་པོ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ལབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་པྱོཿ གས་གཉེས་ 
ཀས་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་ལབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

དྲི་བ། ཐོད་ཡི ག་ཀློག་དུས་སྒྲ ་མ་དག་པ་ཡོང་གི ་ཡོད་པ་དེ ་ཚོ་ག་རེ ་བྱས་ནས་ 
ྲུ ང་བ་རེད། 

ལན། ཐོག་མར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ལྟ ར་ཐོག་མར་ཀ་མད་སུམ་ 
ཅུ་ཡི་སྒྲ་དག་པོ་ཞི ག་ཡོང་རྒྱུའི 'འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་རེད། གཞི་རིམ་ 
སློབ་གྲའི་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་གཉེས་པ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་སློབ་གྲྭའེ་ནང་བོད་ 
ཡིག་རྐྱ ང་པ་རྩལ་དུ་བཏོན ་ནས་སློབ་སྦྱོང་མ་བྱས་པར། སྐ ད་ཡིག་ཚང་མ་ 
བསྲེས་ནས་བསླབས་པ་དེས་སྐྱོན་ཅིག་བྱེ ད་ཀི་ཡོད་རེད། མིའེ་རིགས་གང་ 
འདྲ་ཞེག་ཡིན་ན་ཡང་རང་གི་ཕ་སྐད་དེ ་ལས་སླ་པོ་ཞེག་གི་ཐོག་ནས་ཤེས་ཐུབ་ 
པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ ་ཡིན་དུས་ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་སྟ ཡཿ 
ཀྱི་ཚན་རེག་གི་ཐོག་ནས་བལྟས་པ་ཡིན་ན། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའེ་སློབ་སློང་ 
དེ་ངེས་པ ར་དུ་སོ་སོའེ ་ཕ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་སྤྲོད་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
གི་ཡོད་རེད། རྩ་རླུང་དང་ལུས་དབང་གི ་གནས་སྟངས་ཀྱེ་ཆ་ནས་ཀྱང་རང་ 
སྐད་དེ་ལས་སླ་པོའི་ངང་ནས་ལབ་ཐུབ་ཀྱི ་ཡོད་རེད། ཀ་མད་སུམ་ཅུ་དང་ 
དབྱངས་བཞེ ་ེ ་སྒྲ་དག་པོ་ཞེ ག་སྦྱངས་ཡོད་པ་ཡི ན་ན་ཡི ་གེའི་སྒྲ་མ་དག་པ་ 
གང་ཡང་ཡོང་གིེ ་མ་རེད། ལུ ས་དབང་གིེ ་ཆགས་ཚུལ་གྱི ་དབང་གེས་ཆེག་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་འགྱུར་འགྲོས་སྐོར། 43 
འདས་པ་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱས་པ་དེ་འདྲ་ཡང་གནང་ཡོད་མ་རེད། སོང་ཙང་། ཐོན་ 
མིའེ་སྔ་རོལ་ཏུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་ཟེ ར་བྲ་ནམས་ཀྱེས་ཀྱང་སྒྲུང་འདྲ་པོ་ཞིག་བྱས་ 
ནས་བཤད་ཀྱེ་ཡོད་རེད་ལ། ཡི་གེ་མེད་ཟེ ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུང་འདྲ་པོ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ལབ་བསྡད་ཀེ ་'ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཀས་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་ལབ ་ཧུ །ཁག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
དྲི་བ། བོད་ཡིག་ཀློག་དུས་སྒྲ་མ་དག་པ་ཡོང་གི ་'ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ག་རེ་བྱས་ནས་ 
བྱུང་བ་རེད། 
ལན། ཐོག་མར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ལྟ ར་ཐོག་མར་ཀ་མད་སུམ་ 
ཅུ་ཡི་སྒྲ་དག་པོ་ཞེག་ཡོང་རྒྱུའེ་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་རེད། གཞི་རེམ་ 
སློབ་གྲྭའེ་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་གཉེས་པ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་སློབ་གྲྭའི་ནང་བོད་ 
ཡིག་རྐྱང་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སློ་ བ་སྦྱོང་མ་བྱས་པར། སྐད་ཡིག་ཚང་མ་ 
བསྲེས་ནས་བསླབས་པ་དེས་སྐྱོན་ཅིག་བྱེད་ཀྱེ་ཡོད་རེད། མེའེ་རིགས་གང་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་རང་གི་ཕ་སྐད་དེ་ལས་སླ་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཤེས་ཐུབ་ 
པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན ་དུས ་ཤེས་ཡོན་སྤོད་སྟངས་ 
ཀི་ཚན་རེག་གི་ཐོག་ནས་བྙལས་པ་ཡིན་ན། ཐོག་མར་ སྔོན་འགྲོའེ་སློབ་སློང་ 
དེ་ངེས་པ ར་དུ་སོ་སོའི་ཕ་སྐད་ཀི ་ཐོག་སྤྲོད་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
གི་ཡོད་རེད། རྩ་རླུང་དང་ལུས་དབང་གི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་རང་ 
སྐད་དེ་ལས་སླ་པོའེ་ངང་ནས་ལབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཀ་མད་སུྲམ་ཅུ་དང་ 
དབྱངས་བཞི་ཡི་སྒྲ་དག་པོ་ཞི ག་སྦྱངས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡི ་གེའི་སྒྲ་མ་དག་པ་ 
གང་ཡང་ཡོང་གི་མ་རེད། ལུས་དབང་གིེ་ཆགས་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ཚིག་ 


44 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


ཁ་ཤས་ལབ་མི་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་རེད། དཔེར་ན་རྒྱ་མིས་ར་ལ་ལ་ཞེས་ 
ལབ་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད། 


དྲི་བ། ཁ་སྐད་དེ་ཡིག་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་འཁྲིད་དགོས་པ་ཡིན་དུས་གང་འདྲ་ 
ཞིག་བས་ནས་འཁྲིད་དགོས་ཡོད་ཐ་རེད། 

ལན། སྐེ་ལ་ཐག་པ་བརྒྱབ་ནས་འཁྲིད་འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་གེ་ཡོད་པ་མ་རེད། 
བེད་སྤྱོད་གཏོང་བའི་རིམ་པའི་ནང་ནས་འཁྲེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དགེ་ 
རྒན་ཆོས་སློབ་ཁྲིད་གནང་བའེ་སྐབས་དང་། གསུང་བཤད་གནང་བའི་སྐབས་ 
ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ཡིག་སྐད་དང་མཐུན་པའི་མིང་ཚིག་མང་དུ་བཏང་ནས། 
དེ་ནས་རིམ་གྱེས་ཡར་འགྲོ་གི་ཡིན་ན། གང་འཚམ་ནས་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོང་ 
གི་རེད། ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཐོག་ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
མ་རེད། སྣང་མེད་ཅིག་གི་ཐོག་ནས་འགྱུར་བ་འགྲོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 


༼ཕྱེ་ལོ་༡༩༩༣ ཟླ་༡ ཚེས་༡ ཉིན་ལཱ་ཌ་མཐོ་སཱོབ་ཁང་དུ་དྷིལི་དྭབུས་བོད་སློབ་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱེས་གོ་སྒྲེག་གནང་བའེ་བོད་སྐད་ཟབ་སྦྱོང་སྐབས་གནང་བའེ་དམིགས་བསལ་གསུང་བཤད་ 
འཁོར་ཐག་ནས་ཕབ་བཤུ་བྱས་པ་འདེ་ཡང་བྱམས་བརྩེ་དཔར་སྐྱན་ནས། ༡༩༩༦ ལོར་དཔར་བསྐྲན་ 
ཞུས 


44 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


ཁ་ཤས་ལབ་མི་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་རེད། དཔེར་ནྭྱ་ཧ་མིས་ར་ལ་ལ་ཞེས་ 
ལབ་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད། 


དྲི་བ། ཁ་སྐད་དེ་ཡིག་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་འཁྲིད་དགོས་པ་ཡིན་དུས་གང་འདྲ་ 
ཞིག་བྱས་ནས་འཁྲེད་དགོས་ཡོད་པ་རེད། 

ལན། སྐེ་ལ་ཐག་པ་བརྒྱབ་ནས་འཁྲིད་འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་གེ་ཡོད་པ་མ་རེད། 
བེད་སྤྱོད་གཏོང་བའི་རིམ་པའེ་ནང་ནས་འཁྲེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དགེ་ 
རྒན་ཆོས་སློབ་ཁྲིད་གནང་བའེ་སྐབས་དང་། གསུང་བཤད་གནང་བའི་སྐབས་ 
ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱེས་ཡིག་སྐད་དང་མཐུན་པའི་མིང་ཚིག་མང་དུ་བཏང་ནས། 
དེ་ནས་རེམ་གྱེས་ཡར་འགྲོ་གི་ཡིན་ན། གང་འཚམ་ནས་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོང་ 
གི་རེད། ཁུད་པར་དེ་ཡང་མངོན་གསལ་དོད་པའི་ཐོག་ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
མ་རེད། སྣང་མེད་ཅིག་གི་ཐོག་ནས་འགྱུར་བ་འགྲོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 


༼ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢ ཟླ་༡ ཚེས་༡ ཉེན་ཝྭ་ཌ་མཐོ་མོཿ བ་ཁང་དུ་དྷལྭི་དྲབུས་བོད་སོ བ་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱེས་གོ་སྒྲེག་གནང་བའེ་བོད་སྐད་ཟབ་སྦྱོང་སྐབས་གནང་བའི་དམིགས་བསལ་གསུང་བཤད་ 
འཁོར་ཐག་ནས་ཕབ་བཤུ་བྱས་པ་འདེ་ཡང་བྱམས་བརྩེ་དཔར་སྐྱན་ནས། ༡༩༩༦ ལོར་དཔར་བསྒྲན་ 
ཞུས།༽ 


མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 
༄༅། །ཅོ་མ་རིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་སྐོར་ལ་ཤོད་དགོས་ 
ཞེས་སྔ་མོ་ནས་ང་ལ་རྗོད་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཡང་ངས་དེ་ཕྱེར་འགྱངས་ཤ་སྟག་ 
བྱས་ནས་ད་བར་བཤད་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉེས་ 
ཀར་མཚན་ཉིད་ཚང་དཀའ་བ་ཡིན། ཅོམ་རིག་གེ་སྐོར་ལ་བཤད་རྒྱུ་དེ་སློབ་ཚན་ 
གཞན་ལྟར་ནག་པོ་འབྱུ་བཤེར་བྱས་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་མིན་པར་ཤོད་མཁན་ 
དེ་རང་བཞེན་གྱེས་རྩོམ་ལ་སྤོབས་པ་ཡོད་པ་ཞེག་དང་། ཉན་མཁན་དེ་ཡང་རྩོམ་ 
རིག་ལ་ཕན་བུ་གོ་རྟེགས་དང་མྱོང་བ་ཡོད་པ་ཅམ་མེན་པར་རང་ཉིད་ལ་རོམ་གྱེ་ 
སྲོབས་པ་ཡོད་མཁན་ཞེག་ཡིན་དགོས་པ་ལས་ཨང་ཅི་ས་དང་ས་ལམ་ནྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྩོམ་རིག་གི་ཐོག་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན། 
རྗེ ་གུང་ཐང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི ་མགུར་ཞི ག་གི ་ནང་། འབྲུག་པ་ཀུན་ 
ལེགས་བཞིན་བཤད་ན། །མཐོ་རྒྱག་དམས་རྒྱག་ལ་གཏང་ངོ་། །གེ་སར་སྒྲུང་ 
གླུ་ལ་ཉན་བཞིན། །དགའ་མདོག་སྡུག་མདོག་རེ་བྱོས་དང་། །ཞེས་གསུང་ 
དགོས་དོན་ཁོང་གི་རྩོ་མ་ནམས་ཧ་ཅང་སྙན་པོ་ཡོད་ནའང་། ཉན་མཁན་གྱིས་ 
ཉམས་དང་འགྱུར་བ་བླ ངས་ཤེས་ཀྱེ་མེད་སྟབས་དགའ་མདོག་ད ང་སྡུག་མདོག་ 


རྩོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི 
མ་རིག་གི་སྐོར། 


མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 
༄༅། །ཅོ་མ་རིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་སྐོར་ལ་ཤོད་དགོས་ 
ཞེས་སྔ་མོ་ནས་ང་ལ་རྗོད ་མཁན་མང་པོ་བྱུ ང་ཡང་ངས་དེ་ཕིར་འགྱངས་ཤ་སྟག་ 
བྱས་ནས་ད་བར་བཤད་མེད། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉེས་ 
ཀར་མཚན་ཉིད་ཚང་དཀའ་བ་ཡིན། ཅོམ་རིག་གི་སྐོར་ལ་བཤད་རྒུ་དེ་སློབ་ཚན་ 
གཞན་ལྟར་ནག་པོ་འབྱུ་བཤེར་བྱས་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞེག་མིན་པར་ཤོད་མཁན་ 
དེ་རང་བཞེན་གྱིས་རྩོམ་ལ་སྲོབས་པ་ཡོད་པ་ཞིེག་དང་། ཉན་མཁན་དེ་ཡང་རྩོམ་ 
རིག་ལ་ཕན་བུ་གོ་རྟེགས་དང་རམྱོང་བ་ཡོད་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་ཉིེད་ལ་རྩོམ་གྱེ་ 
སྤེབས་པ་ཡོད་མཁན་ཞེག་ཡིན་དགོས་པ་ལས་ཨང་ཅེ་ས་དང་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྩོམ་རིག་གི་ཐོག་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན། 
རྗེ་གུང་ཐང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི ་མགུར་ཞི ག་གེ ་ནང་། འབྲུག་པ་ཀུན་ 
ལེགས་བཞིན་བཤད་ན། །མཐོ་རྒྱག་དམས་རྒྱག་ལ་གཏང་ངོ་། །གེ་སར་སྒྲུང་ 
གླུ་ལ་ཉན་བཞིན། །དགའ་མདོག་སྡུག་མདོག་རེ་བྱོས་དང་། །ཞེས་གསུང་ 
དགོས་དོན་ཁོང་གི་རྩོ་མ་ནྣམས་ཧ་ཅང་སྙན་པོ་ཡོད་ནའང་། ཉན་མཁན་གྱིས་ 
ཉམས་དང་འགྱུར་བ་བླ ངས་ཤེས་ཏྱེ་མེད་སྟབས་དགའ་མདོག་ད ང་སྡུག་མདོག་ 
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གང་ཡང་བྱེད་ཀྱེ་མེད་པ་དང་། གེ་སར་གྱེ་སྒྲུང་ཉན་མཁན་ཆོས་ཉམས་དང་འགྱུར་ 
མ་བ་མང་པོ་སྟོན་གྱེ་ཡོད་པ་ཡིན། གེ་སར་གྱི་སྒྲུང་དེ་སྙན་ངག་བཟང་པོ་ཞིག་ 
ཨིན་པ་བརྗོད་མི་ཐུབ་ཀྱང་། གེ་སར་གྱི་སྒྲུང་ཀློ་ ག་པའེ་སྐབས་སུ་དགའ་མདོག་ 
སྡུག་མདོག་སོགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་སྙིང་སྟོབས་འཕེལ་བའེ་ཉམས་མང་པོ་ཞིག་སྟོན་ 
གྱེ་ཡོད་ཅིང་། རྗེ་གུང་ཐང་གི་གསུང་སྙན་ངག་བཟང་པོ་དེ་ཚོ་ལ་ཉམས་དང་འགྱུར་ 
བ་སྟོན་ནས་ཉན་མཁན་མ་རྙེད་སྟབས་ཕར་ལ་ཞུ་བ་འཐེན་དགོས་བྱུང་ནས། ཐ། 
སར་སྒྲུང་གླུ་ལ་ཉན་བཞེན། །དགའ་མདོག་སྡུག་མདོག་རེ་བྱོས་དང་། ཞེས་ 
དྭ་ཁེད་ཚོས་ནམ་འགྱུར་འདྲ་སྟོན་དང་ཞེས་གསུངས་དགོས་བྱུང་ཡོད། 

རྒྱ་གར་བའི་སྙན་ངག་མཁན་ཚོས་སྙན་ངག་ཀློག་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ལ་ 
. ཚོར་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་སྟབས། མགོ་དང་། རྐང་པ། ལག་པ་སོགས་ 
གཡུག་ནས་འཕག་འཚག་རྒྱག་གི་ཡོད་ནའང་ང་ཚོས་གང་ཀློག་ཀྱང་། བོང་བུའི་ 
རྣ་བར་གསེར་དང་བྱེ་མ་གང་བླུགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དཀྲུག་ཙམ་དཀྲུག་ 
ཙམ་བྱེད་པ་ལྟར་མ་གཏོགས་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་གང་ཡང་ཐོན་གྱི་མེད། དེས་ 
ན་ཆོ་མ་རིག་གི་སྐོར་ལ་སྤྱིར་སྟངས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་ལན་འདྲ་ནི་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོང་བ་ 
མ་གཏོགས་དོན་གནད་ཡོད་པ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། 

སྤྱིར་ངས་རྩོམ་རིག་གི་སྐོར་གང་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མེད་ལ་ཁྱེད་ཚོ་རྩོམ་རེག་ལ་ 
དགའ་སྲོབས་ཡོད་མཁན་ཡང་མང་པོ་མིན། རྩོམ་རེག་ལ་དགའ་སྲོབས་ཡོང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ཆ་རྐྱེན་དང་པོ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སློབས་པ་ཚང་དགོས། 
དེ་མེད་ན་ཞོགས་པ་ཡར་ལངས་པ་དང་བློ་ལ་བཟུང་ནས་སྦྱང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་མིན་ 
ལ། དགེ་རྒན་གྱེས་དེ་ནང་བཞེན་བསླབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན། 
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གང་ཡང་བྱེད་ཀྱེ་མེད་པ་དང་། གེ་སར་གྱི་སྒྲུང་ཉན་མཁན་ཚོས་ཉམས་དང་འགྱུར་ 
མ་བ་མང་པོ་སྟོན་གྱེ་ཡོད་པ་ཡིན། གེ་སར་གྱེ་སྒྲུང་དེ་སྙན་ངག་བཟང་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་བརྗོད་མི་ཐུབ་ཀྱང་། གེ་སར་གྱི་སྒྲུང་ཀློག་པའེ་སྐབས་སུ་དགའ་མདོག་ 
སྡུག་མདོག་སོགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་རྙི ང་སྟོབས་འཕེལ་བའེ་ཉམས་མང་པོ་ཞེག་སྟོན་ 
གྱེ་ཡོད་ཅིང་། རྗེ་གུང་ཐང་གི་གསུང་སྙན་ངག་བཟང་པོ་དེ་ཚོ་ལ་ཉམས་དང་འགྱུར་ 
བ་སྟོན་ནས་ཉན་མཁན་མ་རྙེད་སྟབས་ཕར་ལ་ཞུ་བ་འཐེན་དགོས་བྱུང་ནས། གེ་ 
སར་སྒྲུང་གླུ་ལ་ཉན་བཞེན། །དགའ་མདོག་སྡུག་མདོག་རེ་བྱོས་དང་། ཞེས་ 
དྭ་ཁེད་ཚོས་ནམ་འགྱུར་འདྲ་སྟོན་དང་ཞེས་གསུངས་དགོས་བྱུང་ཡོད། 

རྒྱ་གར་བའེ་སྙན་ངག་མཁན་ཆོས་སྙན་ངག་ཀློག་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ལ་ 
 ཚོར་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོང་གེ་ཡོད་སྟབས། མགོ་དང་། རྐང་པ། ལག་པ་སོགས་ 
གཡུག་ནས་འཕག་འཚག་རྒྱག་གེ་ཡོད་ནའང་ང་ཚོས་གང་ཀློག་ཀྱང་། བོང་བུའི་ 
རྣ་བར་གསེར་དང་བྱེ་མ་གང་བླུགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དཀྲུག་ཅམ་དཀྲུག་ 
ཙམ་བྱེད་པ་ལྟར་མ་གཏོགས་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་གང་ཡང་ཐོན་གྱི་མེད། དེས་ 
ན་ཆོ་མ་རིག་གི་སྐོར་ལ་སྤྱེར་སྟངས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་ལན་འདྲ་ནི་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོང་བ་ 
མ་གཏོགས་དོན་གནད་ཡོད་པ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། 

སྦྱེར་ངས་རྩོམ་རིག་གི་སྐོར་གང་ཡང་ཤེས་ཀྱེ་མེད་ལ་ཁྱེད་ཚོ་རྩོམ་རིག་ལ་ 
དགའ་སྲོབས་ཡོད་མཁན་ཡང་མང་པོ་མིན། ཅོ་མ་རིག་ལ་དགའ་སྲོབས་ཡོང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ཆ་རྐྱེན་དང་པོ་དེ རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྤོབས་པ་ཚང་དགོས། 
དེ་མེད་ན་ཞོགས་པ་ཡར་ལངས་པ་དང་བློ་ལ་བཟུ ང་ནས་སྦྱང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་མིན་ 
ལ། དགེ་ནན་ཀྱིས་དེ་ནང་བཞེན་བསླབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན། 
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དེང་སྐབས་ངས་གཅེག་བཤད་དུས་སློབ་གྲྭ ་བདང་དགེ་ལས་མང་པོ་ཞེག་ 
གིས་སྒ་འཛེན་འཁོར་ལོ་འཁེ ར་ཡོང་ནས་ངས་བཤད་རྒྱུ ་མང་པོ་ཡོད་རེད་བསམ་ 
གྱི་ཡོད་ནའང་ངས་བརྗོད་རྒྱུ་དེ་ཚོ་ཁུངས་ཐུབ་པོ་ཞི ག་དང་རྒྱུ་མཚོན་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པར་དཀའ། ངས་དཔེ་ཆ་མ་བྟལས་པ་དང་སྲོབ་སྦྱོང་མ་བྱས་ 
པར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནང་ལ་ས་ཡིག་བརག་རྒྱུ་ཙམ་དང་། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ 
རྐྱང་རྐྱང་བྱས་ནས་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཉེ ཤུ ག་འཁོར་གྱེ་འདུག་པས་ཕན་ཐོ° གས་ 
པའེ་སྐ ད་ཆ་གང་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད། 

སྔོན་མ་ང་དཔེ་ཆ་ཕྲན་བུ་བལྟ་ལོང་ཡོད་པའི་སྐབས་དང་། ཕྲན་བུ་བཤད་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཤོད་ལོང་དུས་ཚོད་ཀྱང་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ང་ལ་ཤོད་ཟེ ར་ 
མཁན་ཡེད་ལ། བརད་དུ་ཕྱི་ན་ནའང་ཉན་མཁན་དེ་ཙམ་མེད། དེ་དྲུསཇ་ 
ལ་ཤོད་ཟེར་མཁན་དེ་རྒྱ་གར་བ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་བ་མང་བ་ཡོད། ཀིངྣ་མུཏརྟེ་ཐེབས་ 
རྩ་ (10118]1713110117(11"01111631101)) དང་ཐེའོ་སོ་ཕེ་ཁལ་སྤྱི་ཚོགས་ (11160- 
$0011103180665) འདྲ་པོ་ཁོང་ཚོས་གལ་ཆེན་པོར་བརྩིས་ནས་ང་ལ་ཤོད་ 
ངེ ར་བ་ལྟར་ངས་ཀྱང་གང་བ ཤད་པ་དེ་ ཛཱ ད་འཁོར་ན ང་བཅུག་པ་དང་། འ 
ཡིག་ཐོག་ལ་ཕབ་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིེག་བྱས་ཡོད། དེ་བཞེན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱེ་ཆོས་ 
ཆོགས་དེ་འདྲས་ཀྱང་སྐབས་རེ་ཤོད་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་བོད་པའིེ་ནང་ནས་ང་ 
ལ་ཤོད་ཟེར་མཁན་མེད། དེང་སང་ང་ལ་ཤོད་ཟེར་མཁན་དེ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་ 
བམནང་། ཅས་ཁཞག་དུ་ ཁྱ ་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ཡི ཤའ དེ་ཡང་སྐད་ཆ་བཤད་ 
རྒུའི་སྔོན་ཁགྲ་སྒེག་བྱེ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡོང་གི་མེད་སྟབས་གང་དྲན་དྲན་བཤད་ 
ཀྱི་ཡོད། གང་དྲན་བཤད་ན་དེའེ་ནང་ལ་ནོར་བ་དང་འཁྲུལ་བ་མང་པོ་ཡོང་ 
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དེང་སྐབས་ངས་གཅིེག་བཤད་དུས་སློབ་གྲྭ ་བ་དང་དགེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ལོ་འཁྱེར་ཡོང་ནས་ངས་བཤད་རྒྱ་མང་པོ་ཡོད་རེད་བསམ་ 
གྱི་ཡོད་ནའང་ངས་བརྗོད་རྒྱུ ་དེ་ཆོ་ཁུངས་ཐུབ་པོ་ཞི ག་དང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པར་དཀའ། ངས་དཔེ་ཆ་མ་བྟལས་པ་ད ང་སློབ་སྦྱོང་མ་བྱས་ 
པར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནང་ལ་ས་ཡིག་བརྒྱག་རྒྱུ་ཙམ་དང་། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ 
རྐྱང་རྐྱང་བྱས་ནས་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་འཁོར་གྱི་འདུག་པས་ཕན་ཐོགས་ 
པའེ་སྐ ད་ཆ་གང་ཡང་བཤད་རྒྱ་མེད། 

སྔོན་མ་ང་དཔེ་ཆ་ཕྲན་བུ་བལྟ་ལོང་ཡོད་པའིེ་སྐབས་དང་། ཕུན་བུ་བཤད་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཤོད་ལོང་དུས་ཚོད་ཀྱང་ཡོད་པའི་སྐ བས་སྲ་ང་ལ་ཤོད་ཟེར་ 
མཁན་མེད་ལ། བཤད་དུ་ཕྱིན་ནའང་ཉན་མཁན་དེ་ཙམ་མེད། དེ་དུས་ང་ 
ལ་ཤོད་ཟེར་མཁན་དེ་རྒྱ་གར་བ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་བ་མང་བ་ཡོད། ཀིངྷ་མུཏྟེ་ཐེབས་ 
རྩ 011811113111117(11'0111621103)) དང་ཐེའོ་སོ་ཡེ་ཁལ་སྤྱེ་ཚོགས་ (1]16༠- 
8001110318061665) འདྲ་པོ་ཁོང་ཚོས་གལ་ཆེན་པོར་བརྩི་ས་ནས་ང་ལ་ཤོད་ 
ཟེར་བྭ་ལྟར་ངས་ཀྱང་གང་བཤད་པ་དེ་སྐད་འཁོར་ནང་བཅུག་པ་དང་། དེ་ 
ཡིག་ཐོག་ལ་ཕབ་པ་སོགས་མང་པོ་ཞེག་བྱས་ཡོད། དེ་བཞེན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ 
ཚོགས་དེ་འདྲས་ཀྱང་སྐབས་རེ་ཤོད་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་པོད་པའེ་ནང་ནས་ང་ 
ལ་ཤོད་ཟེར་མཁན་མེད། དེང་སང་ང་ལ་ཤོད་ཟེར་མ།ན་དེ་ཇེ ་མང་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ངས་བཤད་རྒྱུ ་དེ ་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ཡི ་འདུག དེ་ཡང་སྐ ད་ཆ་བཤད་ 
རྒྱུའི་སྔོན་ལ་གྲ་སྒི ག་བེ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡོང་གི་མེད་སྟབས་གང་དྲན་དྲན་བཤད་ 
ཀྱི་ཡོད། གང་དྲན་བཤད་ན་དེའེ་ནང་ལ་ནོར་བ་དང་འཁྲལ་བ་མང་པོ་ཡོང་ 
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སྤེད་ལ། སོ་སོའེ་རྣམ་རྟོག་གེས་བཟོས་པ་དང་། དཔེ་ཆ་དང་འགལ་བའང་ 
མང་པོ་ཡོང་སྲེད། མཐོ་རེམ་སློབ་གྲྭའེ་ནང་ལ་གང་བྱུང་མང་བྱུང་བཤད་པ་ 
དེ་ཕྱིས་སུ་མི་ཚོས་ཁུངས་དངས་ནས་དེ་ནོར་འཁྲུལ་ཆགས་ཡོད་ན་ཡག་པོ་མེན་ 
སྟབས་སྐབས་རེ་འཇེགས་སྣང་སྐྱེ་ཡི་འདུག་ཀྱང་ད་རེས་ཁྱེད་རང་ཚོས་རེ་བ་ 
བྱས་པ་ཡིན་སྟབས་ངས་གྲ་སྒིག་མེད་པར་གང་དྲན་ཞིག་བཤད་ཀྱི་ཡིན་པས་ 
གལ་ཏེ་ནོར་ཡོད་ན་རྗེས་མ་ཁྱེད་ཚོས་ནོར་བཅོས་བརྒྱག་དགོས། 
རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་དེ་ངག་གི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་ 
ནས་བཟོའེ་གནས་ལ་ལུས་ཀྱེ་བཟོ་དང་། ངག་གི་བཟོ། ཡིད་ཀྱི་བཟོ་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ལས་ཞིབ་ཆ་མ་ཕྱེ་ན་བཟོའི་གནས་ལ་སྒྱ་རྩལ་ཡང་ཟེར་བ་དབྱེན་ཇིའེ་ 
སྐད་ལ་ཨཱརཊ་(::3ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོང་གི་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་ལུས་ཀྱི་བཟོ་ནེ་རི་མོ་ 
བྲི་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་བཟོ་རྒྱུ། རྟ་བརྒྱུག་རྒྱུ། མཚོན་ཆ་འཕང་རྒྱུ། 
ཁང་པའི་བཟོ་བཀོད། ཚེམ་པོ། མགར་བྱས་ནས་ལུགས་བརྡུང་ཚག་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་བཟོའེ་གནས་མང་པོ་ཞིག་ལས་བཟོའེ་ནང་ལ་ཡོད། ངག་གིེ་བཟོ་ 
ལ་སྔར་མེད་པའི་སྙན་ངག་གསར་རྩོམ་བྱས་རྒྱུ་དང་། སྔར་ཡོད་པའི་སྙན་ 
ངག་རྣམས་གླུ་གཞས་ལྟ་བུ་གདངས་སྙན་པོ་གཏང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་བཟོ་ 
རེག་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་རྩོམ་གྱི་རེག་པ་དེ་ངག་གི་བཟོ་ཁྱད་ 
པར་བའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། 
སྤྱེར་བཏང་ནས་ངག་གི་རང་བཞེན་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་བ་སྐད་ཡིག་ 
ཅེས་པའིེ་རྣམ་གཞག་དེ་མིའི་འགྲོ་བ་ལ་མ་གཏོགས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


48 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


སྲེད་ལ། སོ་སོའེ་རྣམ་རྟོག་གེས་བཟོས་པ་དང་། དཔེ་ཆ་དང་འགལ་བའང་ 
མང་པོ་ཡོང་སྲེད། མཐོ་རེམ་མློབ་གྲྭའེ་ནང་ལ་གང་བྱུང་མང་བྱུང་བཤད་པ་ 
དེ་ཕིས་སུ་མི་ཆོས་ཁུངས་དངས་ནས་དེ་ནོར་འཁྲུལ་ཆགས་ཡོད་ན་ཡག་པོ་མིན་ 
སྟབས་སྐབས་རེ་འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་ཡི་འདུག་ཀྱང་ད་རེས་ཁྱེད་རང་ཚོས་རེ་བ་ 
བྱས་པ་ཡིན་སྟབས་ངས་གྲྭ་སྒྲིག་མེད་པར་གང་དྲན་ཞེག་བཤད་ཀྱེ་ཡིན་པས་ 
གལ་ཏེ་ནོར་ཡོད་ན་རྗེས་མ་ཁེད་ཚོས་ནར་བཅོས་བྱརྒྱག་དགོས། 
རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་དེ་ངག་གེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་ 
ནས་བཟོའེ་གནས་ལ་ལུས་ཀེ་བཟོ་དང་། ངག་གི་བཟོ། ཡིད་ཀི་བཟོ་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ལས་ཞིབ་ཚ་མ་ཕྱེ་ན་བཟོའེ་གནས་ལ་སྒྱ་རྩལ་ཡང་ཟེར་བ་དབྱེན་ཇིའེ་ 
སྐད་ལ་སཱརཊ་(=:ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོང་གེ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ལུས་ཀྱི་བཟོ་ནི་རི་མོ་ 
བྲི་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་བཟོ་རྒྱུ། རྟ་བརྒྱུག་གྱུ། མཚོན་ཆ་འཕང་རྒྱུ། 
ཁང་པའི་བཟོ་བཀོད། ཚེམ་པོ། མགར་བྱས་ནས་ལུགས་བརྡུང་ཚག་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་བཟོའེ་གནས་མང་པོ་ཞེག་ལུས་བཟོའེ་ནང་ལ་ཡོད། ངག་གི་བཟོ་ 
ལ་སྔར་མེད་པའེ་སྙན་ངག་གསར་རྩོ་མ་བྱས་རྒྱུ་དང་། སྨར་ཡོད་པའིེ་སྙན་ 
ངག་རྣམས་གླུ་གཞས་ལྟ་བུ་གདངས་སྙན་པོ་གཏང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་བཟོ་ 
རེག་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྩོམ་གྱི་རིག་པ་དེ་ངག་གི་བཟོ་ཁུད་ 
པར་བའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། 
སྤྱེར་བཏང་ནས་ངག་གི་རང་བཞེན་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་བ་སྐད་ཡིག་ 
ཅེས་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་མིའེ་འགྲོ་བ་ལ་མ་གཏོགས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


རྩོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྐོར། 49 


མེད་ཅིང་། ལུས་ཀེ ་རྣམ་འགྱུར་ཆགས་སྟངས་ནིེ 'དུད་འགྲོ་དང་མི ་འདྲ་པོ་ 
ཡིན་ནའང་དུད་འགྲོ་ལ་ཁནས་སྒྲ་འབྱིན་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་། སྒྲ་དེ་སྐད་ཡིག་ 
གི་རང་བཞེ ན་དུ་བྱས་ནས་དེ 'ལུང་དུ་སྟོན་པས་བཅེ ང་རྒྱུ་ད ང་། སྙན་ངག་ 
གེ 'རྒྱན་གྱིས་སྤུ ད་རྒྱུ ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རིགས་དེ་རྣམས་མིའིེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤེག་ཡིན། ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བྱས་ན ་དུད་འགྲོའེ ་འཇིག་རྟེན་ 
དང་མིའི་འཇིག་ཉེན་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་མིའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆོས་ 
ཤིག་ལ་གད་མོ་བགད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ། སྐད་ཆ་ 
བཤད་རྒྱུ ་དེའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆོས་ལྡན་པའེ་ངག་གི་རང་བཞིེན་ 
རྩོམ་རིག་སྤེལ་ཐུབ་པ་དེ་རྣམས་མིའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ 
ཡིན། དེས་ན་མིས་སྐད་ཆ་བཤད་ཚད་དེ་རྩོམ་རིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་རྩོམ་རེག་ 
ནི་སྙན་ངག་གི་ངོ་བོར་ལྡན་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་དང་། དེ་ 
ཡང་མི་གཞན་པས་བཟོས་ཟིེ ན་པ་བསྐྱར་དུ་སྐྱོར་བ་མ་ཡི ན་པར་རང་གྱེ་བོ་ཐོག་ 
ནས་བརྩམས་པ་ཞིག་དགོས། 
བརྩམས་པའམ་རྩོམ་པ་ཞེས་པ་དེ་རྩོལ་བ་བྱས་ནས་གསར་པ་བཟོས་པ་ 
ཞིག་ལ་གོ་དགོས་ཤེང་། རྩོལ་བ་བྱས་ནས་གསར་པ་བཟོས་པ་དེ་ལའང་བྱ་ 
བ་རྩོམ་པ་དང་ལས་དོན་བརམས་པ་སོགས་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞིེག་ཡོང་གིེ་ཡོད་ 
ནའང་་ བྱ་བ་ཞེ ས་པའི་ཚིག་དེ་ཕ ར་ཕུད་ན ས་ཅོ་མ་། རྐ ང་པ་བརྗོད་དུ ས་ངག་ 
གེ་རིག་བྱེད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གོ་འགྲོ་བ་དེར་ཐ་སྟད་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞེས་ 
པ་ཡིན། སྒྲ་དེ་དོན་དེ་ལ་འཇགས་སོང་བ་དཔེར་ན་རྒྱ་གར་སྐ ན་གུ་ མཆནཱ་ 
'ཞེས་པའི་ཚིག་དེ ་སྤྱིར་བཏང་ནས་གཞི་ཁྱད་པར་བ་གཞན་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ 


རྩོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྐོར། 49 


མེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི ་རྣམ་འགྱུར་ཆགས་སྟངས་ནེ ་'དུད་འགྲོ་ད ང་མི་འདྲ་པོ་ 
ཡིན་ནའང་དུད་འགྲོ་ལ་ཁ་ནས་སྒྲ་འབྱིན་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་། སྒྲ་དེ་སྐད་ཡིག་ 
གི་རང་བཞི ན་དུ་བྱས་ནས་དེ 'ལུང་དུ་སྟོན ་པར།་པ་ཧེ ང་རྒྱུ་དང་། སྙན་ངག་ 
གི་རྒྱན་གྱི ས་སྤུད་རྒྱུ ་ལ་སོགས་པ་དེའེ་རེགས་དེ་རྣམས་མིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁུད་ཆོས་ཤིག་ཡིན། ཡོངས་གགས་ལྟར་བྱས་ན་དུད་འགྲོའེ་འཇིག་རྟེན་ 
དང་མིའེ་འཇིག་ཉེན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་མིའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆོས་ 
ཤིག་ལ་གད་མོ་བགད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ། སྐད་ཆ་ 
བཤད་རྒྱུ་དེ འང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཁད་ཆོས་ལྡན་པའེ་ངག་གི་རང་བཞིན་ 
རྩོམ་རིག་སྤེལ་ཐུབ་པ་དེ་རྣམས་མིའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ 
ཡིན། དེས་ན་མིས་སྐད་ཆ་བཤད་ཚད་དེ་རྩོམ་རིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་རྩོམ་རིག་ 
ནེ་སྙན་ངག་གི་ངོ་བོར་ལྡན་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་དང་། དེ་ 
ཡང་མི་གཞན་པས་བཟོས་ཟེ ན་པ་བསྐྱར་དུ་སྐྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་བློ་ཐོག་ 
ནས་བརྩམས་པ་ཞིག་དགོས། 
བརྩམས་པའམ་ཅོ་མ་པ་ཞེས་པ་དེ་རྩོལ་བ་བྱས་ནས་གསར་པ་བཟོས་པ་ 
ཞིག་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། ཅོ་ལ་བ་བྱས་ནས་གསར་པ་བཟོས་པ་དེ་ལའང་བྱ་ 
བ་རྩོམ་པ་དང་ལས་དོན་བརྩམས་པ་སོགས་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞེག་ཡོང་གེ་ཡོད་ 
ནའང་བྱ་བ་"ཞེས་པའེ་ཆིག་དེ་ཕར་ཕུད་ནས་རྩོམ་རྐྱང་པ 'བརྗོད་དུས་ངག་ 
གི་རིག་བྱེད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གོ་འགྲོ་བ་དེར་ཐ་སྙད་གཏེང་ཚུགས་པ་ཞེས་ 
པ་ཡིན། སྒྲ་དེ་དོན་དེ་ལ་འཇགས་སོང་བ་དཔེར་ན་རྒྱ་གར་སྐ ད་དུ་ར་ཅན་ 
'ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་སྦྱེར་བཏང་ནས་གཞི་ཁུད་པར་བ་གཞན་པ་ད ང་སྦྱར་བ་ཡིན་ 


50 རྩོ་མ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


ན་བྱེའུ་ར་ཅན། གྲོས་ངན་ར་ཅན་ཟེར་བ་དེ ་འདྲ་མང་པོ་སྦྱར་ནས་གོ་དོན་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་ནའང་དེ་ཉིད་གཞེ་གཞན་དང་མ་སྦྱར་པར་རཅན་ རྐྱང་པ་བརྗོད་ 
ན་ངག་གི་རིག་བྱེད་རྩོ་མ་རིག་ལ་གོ་དགོས། འདི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་ར་ཅན་ 
རེད་བརྗོད་ཚེ་མིས་དེ་བཟོས་པའི་ཁང་པ་དང་། ཤིང་ཆས་དང་། སྐུ་ཉེ ན་ 
སོགས་ལ་མི ་གོ་བར་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་བྲེ ས་པའི་རྩོམ་རིག་དེ་ལ་གོ་བ་ཡིན། 
དེར་བརྟེན་རྩོམ་རེག་ཟེར་བ་དེ 'ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩོལ་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་ 
བསལ་གྱེས་མིང་བཏགས་པའམ་རོ་ལ་བའི་མིང་དེ ་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་རང་ 
བཞིེན་གྱེས་གཏེ ང་ཚུགས་པར་སོང་ནས་དེ ང་སང་ཅོམ་ཞེས་པ་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་ཅིག་ཡིན་པ་དེ ་རང་ཤུགས་ཀྱི ས་གོ་བ་ཡིན། འོ་ན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟ ར་ 
སྐད་ཆ་བཤད་ཚད་དེ་རྩོམ་རིག་ཨེ་ཡིན་ཞེ ་ན་མ་ཡིན། 

རྩོ་མ་རེ ག་ཡི ན་པ་དང་མ་ཡི ན་པ་དེ ་གང་འདྲ་ཞེ ག་གི ་ཐོག་ནས་དབྱེ་བ་ 
འབྱེད་དགོས་ཟེར་ན། སྦྱིར་རྩོམ་རིག་གིདོན་དེ་ཚིག་སྐྱོན་མ་བཅད་པར་གོ་ 
བ་རགས་པ་སྤོམ་བཤད་ཅམ་བྱས་ན། སྐད་ཡི ག་ནང་ལ་ཀློག་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྲི ས་ 
ཚད་ཚང་མ་ལ་རྩོམ་རིག་མི་ཟེར་བ་དཔེར་ན་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི ་དཔེ་ཚའི་ 
དཀར་ཆག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། པོ་ཏེ་ཀ་པ་དང་། ཁ་པ་དང་། ག་པའི་ནང་ 
དཔེ་ཚན་འདེ་དང་འདེ་ཡོད་ཅེས་བེ ས་བའམ་རྩོམ་གྱེ་ཡོད་པ་དེ་རྩོམ་རིག་གམ་ 
རྩོམ་གྱེ་རིག་པ་མ་ཡིན་ནའང་དེ་འདྲའེ་དཔེ ་ཐོ་དཀར་ཆག་ཅིག་རྩོམ་རིག་གི་ 
ལམ་ནས་བཟོ་ནའང་བཟོ་རྒྱུ ་ཡོད་པ་ཞེག་ཡིན། 

བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ་རྩོམ་རིག་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རྩོམ་རིག་ཀྱང་ཡིན་པ་དེ་འདྲའེ་རི གས་མང་པོ་ཡོད་པ་དཔེར་ན་སུ མ་ཅུ་པའི་ 


50 རྩོ་མ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


ན་བྱྲེའ་ར་ཅན། གོས་ངན་རཅན་ཟེར་བ་དེ 'འདྲ་མང་པོ་སྦྱར་ནས་གོ་དོན་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་ནའང་དེ་ཉེད་གཞི ་གཞན་དང་མ་སྦྱར་བར་ར་ཅན་རྐྱང་པ་བརྗོད་ 
ན་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཅོ་མ་རིག་ལ་གོ་དགོས། འདི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་རཅན་ 
རེད་བརྗོད་ཚེ་མིས་དེ་བཟོས་པའི་ཁང་པ་དང་། ཤིང་ཆས་དང་། ཧྐུ་ེ ན་ 
སོགས་ལ་མི་གོ་བར་སྣ ན་ངག་མཁན་གྱི་བྲེས་པའི་རྩོམ་རིག་དེ ་ལ་གོ་བ་ཡིན། 
དེར་བཏེན་རྩོམ་རིག་ཟེར་བ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའིེ་རྩོལ་པ་ཞིག་ལ་དམེགས་ 
བསལ་གྱེས་མིང་བཏགས་པའམ་རྩོལ་བའི་མིང་དེ་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་རང་ 
བཞེན་གྱེས་གཏེ ང་ཚུགས་པར་སོང་ནས་དེ ང་སང་ཅོམ་ཞེས་པ་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་ཅེག་ཡིན་པ་དེ ་རང་ཤུགས་ཀྱི ས་གོ་བ་ཡིན། འོ་ན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟ ར་ 
སྐད་ཆ་བཤད་ཚད་དེ་རྩོ་མ་རིག་ཨེ་ཡིན་ཞེ ་ན་མ་ཡིན། 

ཆོ་མ་རེ ག་ཡི ན་པ་དང་མ་ཡི ན་པ་དེ ་གང་འདྲ་ཞེ ག་གེ 'ཐོག་ནས་དྲབེ་བ་ 
འབྱེད་དགོས་ཟེར་ན། སྤྱིར་རྩོ་མ་རིག་གི ་དོན་དེ་ཚིག་སྐྱོན་མ་བཅད་པར་གོ་ 
བ་རགས་པ་སྲོམ་བཤད་ཅམ་བྱས་ན། སྐད་ཡིག་ནང་ལ་ཀློག་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྲིས་ 
ཚད་ཚང་མ་ལ་ཅོམ་རིག་མི་ཟེར་བ་དཔེར་ན་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དཔེ ་ཆའིེ་ 
དཀར་ཆག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། པོ་ཏེ་ཀ་པ་དང་། ཁ་པ་དང་། ག་པའི་ནང་ 
དཔེ་ཚན་འདེ་དང་འདེ་ཡོད་ཅེས་བྲེ ས་བའམ་རོོམ་གྱི་ཡོད་པ་དེ་རྩོམ་རེག་གམ་ 
རྩོམ་གྱེ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནའང་དེ་འདྲའེ་དཔེ་ཐོ་དཀར་ཆག་ཅེ ག་ཅོ་མ་རིག་གི་ 
ལམ་ནས་བཟོ་ནའང་བཟོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞི ག་ཡིན། 

བརྗོད་བྱ་ཁུད་པ ར་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡི ན་ལྭ་རྩོ་མ་རེག་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རཅོམ་རེག་ཀྱང་ཨིན་པ་དེ་འདྲའེ་རེ གས་མང་པོ་ཡོད་པ་དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་པའི་ 


རྩོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྐོར། 51 


རྩ་བ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་ བ་དེ་ཚིགས་བཅད་ལྷུ ག་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཚིགས་བཅད་ཡིན་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཞིག་ཡིན་ 
ནའང་རྩོམ་རིག་དང་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་མ་ཡིན། །ཞ་ངག་ཟླུང་ 
ཐུང་དེ་འདྲ་ཚིགས་རྐང་གཉེས་དང་། བཞེ་ཅམ་བྱས་པ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཚོ་རྩོ་མ་རིག་ཡིན་ནའང་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཞིག་མ་ཡིན། 
གཞུང་གི་ཡན་ལག་ལ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་སྲེད་པ་མ་གཏོགས་གཞུང་གི་ཡན་ལག་ 
ལ་མེད་པའེ་ཆིགས་རྐང་གཉེས་དང་བཞེ་དང་དྲུག་འདྲ་པོ་དེ་འདྲ་ཡན་གར་བཅོ་མ་ 
རེག་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ནང་ལ་མི་ 
འགོ་བ་དེ་འདྲའེ་རྩོམ་རེག་ཀུང་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་ཡང་ཡིན་ལ་རྩོམ་ 
རིག་ཀྱང་ཡིན་པ་དེ་འདྲའང་མང་པོ་ཡོད། བཤེས་སྡེང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རྩོམ་པ་པོས་ . 
སྙན་ངག་ཡག་པོ་མེད་གསུང་གི་ཡོད་ནའང་དངོས་དོན་སྙན་ངག་ཧ་ཅང་བཟང་ 
པོ་ཞིག་སྟེ། དེ་ནི་རྩོ་མ་རིག་གི་ནང་ལ་འགྲོ་བ་མ་ཐད། བརྗོད་བྱའི་གནད་ཆེན་ 
པོ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ནང་ལའང་འགྲོ་བ་ཡིན། 
མདོའེ་ནང་ལའང་ཅོ་མ་རིག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་དགོས། གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་བརྗོད་དགོས་དོན་ནི། དབྱངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གླ་རུ་བླང་རུང་བ་ཡིན་པས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ཞེས་བརྗོད། 
དེ་འདྲའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེའེ་ནང་ཚིགས་བཅད་དང་ཚིག་ལྷུག་གང་ 
ཡིན་ཡང་ཚིག་རྒྱན་གྱེས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་རྩོམ་རེག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ 
འདྲ་མང་པོ་ཡོད། ཡང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟར་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། 


རྩོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྐོར། 51 


བྭ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སུམ་ཅུ་པའིེ་རྩ་བ་དེ་ཆིགས་བཅད་ ལྷུག ་གཉེས་ཀི་ནང་ 
ནས་གིགས། ་བཅད་ཡིན་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཁུད་པར་སྟོན་པའེ ་གཞུང་ཞིག ་ཡིན་ 
ནའང་རྩོམ་རིག་དང་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་མ་ཡིན། སྙན་ངག་ཐུང་ 
ཐུང་དེ་འདྲ་ཚིགས་རྐང གཉེས '་དང་། བཞི་ཙམ་བྱས་པ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཚོ་རྩོམ་རིག་ཡིན་ནའང་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཞི ག་མ་ཡིན། 
གཞུང་གི་ཡན་ལག་ལ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་སྲིད་པ་མ་གཏོགས་གཞུང་གི་ཡན་ལག་ 
ལ་མེད་པའེ་ཚིགས་རྐང་གཉེས་དང་བཞེ་དང་དྲུག་འདྲ་པོ་དེ་འདྲ་ཡན་གར་བཅོ་མ་ 
རེག་རང་གིེ ངོ་བོ་ཙམ་ལས་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི ་ནང་ལ་མི་ 
འགྲོ་བ་དེ་འདྲའེ་རྩོམ་རེག་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་ ཡང་ཡིན་ལྭ་རྩོམ་ 
རེག་ཀང་ཡིན་པ་དེ་འདྲའང་མང་པོ་ཡོད། བཤེས་སྤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རྩོམ་པ་པོས་ 
སྙན་ངག་ཡག་པོ་མེད་གསུང་གི་ཡོད་ནའང་དངོས་དོན་སྙན་ངག་ཧ་ཅང་བཟང་ 
པོ་ཞིག་སྟེ་། དེ་ནི་རྩོ་མ་རེག་གི་ནང་ལ་འགྲོ་བ་མ་ཟད། བརྗོད་བྱའེ་གནད་ཆེན་ 
པོ་སྟོན་པའི་གཞུང་གི ་ནང་ལའང་འགྲོ་བ་ཡིན། 

མདོའེ་ནང་ལའང་རྩོ་མ་རིག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་དགོས། གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་སྐབས་སུ་དཔྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་དྲབངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་བརྗོད་དགོས་དོན་ནི། དཔྱངས་ 
ཉི་སྒོ་ནས་གླ་རུ་བླང་རུང་བ་ཡིན་པས་དབྱངས་ཀྱེས་བསྙད་པའི་སྡེ་ཞེས་བརྗོད། 
དེ་འདྲའེ་དབྱངས་ཀྱེས་བྣས ད་པའི་སྡེའེ་ནང་ཚིགས་བཅད་དང་ཚིག་ལྷུག་གང་ 
ཡིན་ཡང་ཚིག་རྒྱན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་རྩོམ་རིག་གེ་ཁད་ཆོས་ཡོད་པ་དེ་ 
འདྲ་མང་པོ་ཡོད། ཡང་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ལྟར་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། 


52 རྩོ་མ་རེག་གཅེས་བཏུས། 


འདུ་ཤེས་མེད་ཟེ ར་བ་དེ་ཚོ་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ནའང་ 
རྩོམ་རིག་གི ་ན ང་ལ་ཆི ་འགྲོ། 
དེར་བཏེན་རྩོམ་རིག་གི་ཐ་སྙད་དེ་ག་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐོགས་དགོས་པའམ། 
རྩོ་མ་རིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ག་འདྲ་ཞིག་བཞག་དགོས་ཟེར་ན། བརྗོད་བྱ་གང་ 
འདྲ་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ནའང་བརྗོད་བྱ་དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ 
ལ་དོ་སྣང་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་བྱས་ནས་འབད་བརྩོན་དམིགས་བསལ་བ་ 
ཞིག་དགོས། ཉན་པ་པོས་ཉན་པའི་སྐབས་སུ་སྙན་ཆ་ཡོད་པའམ་འཇེབས་པའིེ་ 
རང་བཞེན་དང་གོ་བ་སྟེར་སྟངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཚིག་ 
དེ་བརྗོད་པའེ་སྐབས་ལའང་རྗོད་མཁན་གང་ཟག་དེའེ་སེམས་ལ་ཚོར་བ་ཁུད་པར་ 
བ་ཞིག་སྐྱེད་ཡོང་བ་དེ་འདྲའེ་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་བཟོས་ཡོད་ན་རྩོམ་ 
་རིག་ནང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་བྱའེ་དོན་སྟོན་ཐུབ་པ་ཙམ་ 
ཞེག་མ་གཏོགས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་དེ །ཏུད་པར་བ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུའི་དོན་ 
ལ་འབད་བཅོན་མྭ་བས་པར་བེས་པ་དྲེ་ཚོམ་རིག་གི།ཁོངས་སུ་མི་འྲྲོ། དེ་འདྲའི་ 
སྙན་ཆ་ཡོད་དང་མེད་ཀི་ས་མཚམས་ནེ་རྗོད་པ་པོའམ་ཉན་པ་པོ་གང་རུང་གེ་བསམ་ 
བློར་བརྗོད་བྱའེ་དབང་གེས་མ་ཡིན་པར་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་དེའེ་དབང་གེས་བྲོ་བ་ 
ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྙན་ཆ་ཡོད་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་མཁན་དང་ཀློག་མཁན་གང་གི་སེམས་ལའང་བྲོ་བ་ཁྱད་ 
པར་བ་ཞིག་སྐྱེ་རྒྱུ་མི་འདུག་ན་དེ་ལ་སྙན་ཆ་མེད་པ་ཡིན། བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ 
དབང་གིས་བློའེ་ཚོར་བ་ཡོང་བ་དེ་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་མི་རྟག་པ་བསྟན་པའམ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ་དེ་འདྲ་ཀློག་ནས་ 


52 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


་ 


འདུ་ཤེས་མེ ད་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་བརྗོད་བྱ་ཁད་པར་པ་སྟེན་པའེ ་གཞུང་ཡི ན་ནའང་ 
རྩོམ་རིག་གི ་ན ང་ལ་རི། 'འགྲོ། 
དེར་བརྟེན་རྩོམ་རིག་གི་ཐ་སྙད་དེ་ག་འདྲ་ཞིག་ལ་ཐོགས་དགོས་པའམ། 
རྩོམ་རིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ག་འདྲ་ཞིག་བཞག་དགོས་ཐེར་ན། བརྗོད་བྱ་གང་ 
འདྲ་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ནའང་བརྗོད་བྱ་དེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ངག་གི་ནམ་འགྱུར་དེ་ 
ལ་དོ་སྣང་དམིགས་བསལ་བ་ཞེག་བྱས་ནས་འབད་བརྩོན་དམིགས་བསལ་བ་ 
ཞེག་དགོས། ཉན་པ་པོས་ཉན་པའི་སྐབས་སུ་སྟྙན་ཆ་ཡོད་པའམ་འཇེབས་པའི་ 
རང་བཞེན་དང་གོ་བ་སྟེར་སྟངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཆིག་ 
དེ་བརྗོད་པའེ་སྐབས་ལའང་རྗོད་མཁན་གང་ཟག་དེའེ་སེམས་ལ་ཚོར་བ་ཁྱད་པར་ 
བ་ཞེག་སྐྱེད་ཡོང་བ་དེ་འདྲའེ་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་བཟོས་ཡོད་ན་རྩོམ་ 
རེག་ནང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་བྱའེ་དོན་སྟོན་ཐུབ་པ་ཙམ་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུའེ་དོན་ 
ལ་འབད་བཅོན་མ་བས་པར་བྲེས་པ་དེ་རྩོམ་རིག་གི་ཁོངས་སུ་མི་འགྲོ། དེ་འདྲའི་ 
སྙན་ཆ་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ནེ་རྗོད་པ་པོའམ་ཉན་པ་པོ་གང་རུང་གིེ་བསམ་ 
བློར་བརྗོད་བྱའེ་དབང་གེས་མ་ཡིན་པར་རྔོད་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་དེའེ་དབང་གེས་བྲོ་བ་ 
ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྙན་ཆ་ཡོད་པ་དང་། རྔོད་བྱེད་ 
ཉྱི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་མཁན་དང་ཀློག་མཁན་གང་གི་སེམས་ལའང་བྲོ་བ་ཁྱད་ 
པར་བ་ཞིེ ག་སྐྱེ ཧུ ་'རེ ་འདུག་ན་དེ ་ལ་སྙན་ཆ་མེ ད་པ་ཡིན། བརྗོད་བྱའེ་དོན་གྱི་ 
དབང་གིས་བོའི་ཚོར་བ་ཡོང་བ་དེ་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ 
ན་མི་རྟག་པ་བསྟན་པའམ། ངན་སོང་གི 'སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ་དེ་འདྲ་ཀློག་ནས་ 


རྩོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྐོར། 53 
སེམས་ལ་སྐྱོ་སྣང་དང་འཇིགས་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དང་མཚན་བཟང་གིེ་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་དང་། དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ལ་སོགས་པ་གོ་དུས་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་སྲོབས་ 
པ་དང་ཡི་རང་གི་ཚོར་བ་དེ་འད་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ྣམས་བརྗོད་བྱ་དོན་དེའེ་དབང་ 
གིས་ཡོང་བ་ལས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་དེའེ་དབང་གིས་སེམས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོར་བ་དེ་མི་ཡོང་བ་ཡིན། 

བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལེགས་ཉེས་གང་ཞེག་ཡིན་ནའང་རྗོད་པ་པོ་གང་ཟག་དེས་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་འེ་དབང་གེས་རྗོད་པ་པོའེ་གང་ཟག་གི་སེམས་ལའང་ཚོར་ 
བ་དམིགས་བསལ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཉན་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱུད་ལའང་ཚོར་བ་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་དེ་འདྲའེ་ངག་གི་རང་ 
བཞིན་ཞིག་ལ་རྩོམ་རིག་ཅེས་བརྗོད། དེས་ན་ངག་གི་རང་བཞིན་ནམ། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རང་ལ་བྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཤིང་། བྲོ་བ་དམིགས་བསལ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྩོམ་རིག་བརྗོད་ 
ན་ཕལ་ཆེར་འགྲེགས་པ་ཡིན། 

'བྲོ་བ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ངས་ད་ལྟ་བེད་སྤྱོད་བཏང་བ་དེ་སྟན་ངག་གི་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ཉམས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཉམས་ཞེས་པ་དེ་ཆེག་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བོ་བ་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། སྣཾསཏའེ་སྐད་“རས་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ་རས་ཟེར་བའི་སྣླཾསྣཏའེ་ཚིག་གཅེག་ལ་བོ་ ད་སྐད་ཀྱི་ནང་ 
ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཞི་ཙམ་བསྒྱུར་ཡོད། གཅིག་བྱས་ན་མིང་ཚིག་མང་ཉུང་ 


རྩོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྐོར། 53 
སེམས་ལ་སྐྱོ་སྣང་དང་འཇིགས་སྣ ང་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་ཡོང་གེ་ཡོད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དང་མཚན་བཟང་གེ་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་དང་། དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཆེན་ཆྙེ ད་དཀའ་ལ་སོགས་པ་གོ་དུས་སེམས་ལ་དགའ་བ་ད ང་སྤོབས་ 
པ་དང་ཡི་རང་གི་ཚོར་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་རམས་བརྗད་བྱ་དོན་དེའེ་དབང་ 
གིས་ཡོང་བ་ལས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་དེའེ་དབང་གིས་སེམས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོར་བ་དེ་མི་ཡོང་བ་ཡིན། 

བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལེགས་ཉེས་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་རྫོད་པ་པོ་གང་ཟག་དེས་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་འེ་དབང་གེས་རྗོད་པ་པོའེ་གང་ཟག་གི་སེ མས་ལའང་ཚོར་ 
བ་དམ གས་བསལ་ཡོང་རྒྱུ 'ཡོད་པ་ཞིག་དང་། ཉན་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱུད་ལའང་ཚོར་བ་དམི གས་བསལ་བ་ཞིེག་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་དེ་འདྲའེ་ངག་གི་རང་ 
བཞེན་ཞིག་ལ་རོམ་རིག་ཅེས་བརྗོད། དེས་ན་ངག་གི་རང་བཞིན་ནམ། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རང་ལ་བྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཤིང་། བྲོ་བ་དམིགས་བསལ་བ་ 
ཞེ ག་ཡོད་པའི་ངག་གིེ ་རྣམ་པར་རིག་བྱེ ད་གང་ཡིན་པ་དེ ་ལ་རྩོ་མ་རེ ག་བརྗོད་ 
ན་ཕལ་ཆེར་འགེགས་པ་ཡིན། 

བོ་བ་།ཞེས་པའི་ཚིག་ངས་དྭ་ལྟ་བེ ད་སྤྱོད་བཏང་བ་དེ་ རྙ ན་ངག་གི་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་་ཉམས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཉམས་ཞེས་པ་དེ་ཚིག་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁད་ཆོས་ཤེག་ལ་བཉེན་ནས་སེ མས་རྒྱུད་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བོ་བ་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། སྣཾསཏའེ་སྐད་་རས་ ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ་རས་ཟེར་བའི་སྣཾསཏའེ་ཆིག་གཅེག་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་ནང་ 
ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བཞི་ཙམ་བསྒྱུར་ཡོད། གཅིག་བྱས་ན་མིང་ཚིག་མང་ཉུང་ 


54 རྩོམ་རིག་གཅེ ས་བཏུས། 


(༡༠༠:1:1::) གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སཀྤཏའི་སྐད་ལས་བོད་སྐད་ཕྱུག་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཡིན། 

དངོས་གནས་བྱས་ན་ ་རས་” ཞེས་པ་དེ་ང་ཚོས་བོད་སྐད་ལ་བསྒྱུར་ 
བའི་སྐབས་སུ་རོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སྙན་ངག་གི་སྐབས་སུ"རས་ཟེར་ 
བ་དེ་རོ་ལ་མ་བསྒྱུར་བར་་ཉམས་ལ་བསྒྱུར་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་རེ་ 
'རྭསྭཡན་ཟེ ར་བའི་སྐབས་སུའང་ཚིག་དེ་དོན་གཞན་ལ་བསྒྱུར་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་བྱའེ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྐབས་འགའ་རེ་ལ་ཁུ་བའམ་ཉིང་ཁུ་ 
དང་། སྐབས་འགའ་རེ་ལ་བྲོ་བ་དང་། སྐབས་འགར་རོ་དང་། སྐབས་འགར་ 
ཉམས་ལ་བསྒྱུར་ཡོད། དྭ་ལྟ་ང་ཆོས་ཉམས་ཞེས་ནམ་བརྗོད་ནའང་སྙན་ངག་ 
གི་ཉམས་སླེསཏའེ་སྐད་ལ་རས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པ་ངེས་པ་བྱེད་དགོས། འགྱུར་ 
བ་ཞེས་པ་དེ་སྨྲེསཏའིེ་སྐད་ཀྱེ""བྷབ་ཟེར་བ་དེ་ཡི ན་ཞིང་། སེམས་ཀྱེ་ཚོར་ 
བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཉམས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དེའེ་དབང་གེས་སེམས་བྱུང་ཁྱད་པར་བ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ན། དེ་འདྲས་ 
བསྐྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཁྱད་པར་བ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་ཟེ ར། དཔེར་ན་སྒེག་པའི་ 
ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངག་ཅིག་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་བྲོ་བའིེ་ 
ཉམས་ཤིག་རྙེད། དེའེ་དབང་གེས་སེམས་བྱུང་ཁྱད་པར་བ་གཞན་དགའ་བའི་ 
སེམས་བྱུང་དེ་སྐྱེ་ཐུབ། 
( དགའ་བའི་སེམས་བྱུང་ཞེས་རགས་པ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས། གཞུང་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་སེམས་ 
བྱུང་གི་དབྱེ་བ་ཞིག་བཤད་ཀྱི་མེད། ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བརྗོད་ནའང་ 
འཐུས།) 


54 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


(༢:༠༠:1):1317) གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སཀྨ་ཏའི་སྐད་ལས་བོད་སྐད་ཕྱུག་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཡིན། 

དངོས་གནས་བྱས་ན་ ་རས་ ཞེས་པ་དེ་ང་ཚོས་བོད་སྐད་ལ་བསྒྱུར་ 
བའེ་སྐབས་སུ་རོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སྙན་ངག་གི་སྐབས་སུ་རས་ཟེར་ 
བ་དེ་“རོ་'ལ་མ་བསྒྱུར་བར་“ཉམས་ལ་བསྒྱུར་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་རེ་ 
'རསྲ་ཡན་ཟེ ར་བའེ་སྐབས་སུའང་ཚིག་དེ་དོན་གཞན་ལ་བསྒྱར་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་བྱའེ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྐབས་འགའ་རེ་ལ་ཁུ་བའམ་ཉིང་ཁུ་ 
དང་། སྐབས་འགའ་རེ་ལ་བྲོ་བ་དང་། སྐབས་འགར་རོ་དང་། སྐབས་འགར་ 
ཉམས་ལ་བསྒྱུར་ཡོད། དྭ་ཝྟ་ང་ཆོས་ཉམས་ཞེས་ནམ་བརྗོད་ནའང་སྙན་ངག་ 
གི་ཉམས་སྣ།ཏའེ་སྐད་ལ་རས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པ་ངེས་པ་བྱེད་དགོས། འགྱུར་ 
བ་ཞེས་པ་དེ་སྣཾསཏའེ་སྐད་ཀི་“བྷ་བ་ཟེ ར་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཀེ་ཚོར་ 
བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཉམས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོར་བ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དེའེ་དབང་གེས་སེམས་བྱུང་ཁྱད་པར་བ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ན། དེ་འདྲས་ 
བསྐྱེད་པའིེ་སེམས་བྱུང་ཁྱད་པར་བ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་ཐེ ར། དཔེར་ན་སྒེག་པའི་ 
ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངག་ཅིག་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་བྲོ་བའི་ 
ཉམས་ཤིག་རྙེད། དེའེ་དབང་གེས་སེམས་བྱུང་ཁྱད་པར་བ་གཞན་དགའ་བའི་ 
སེམས་བྱུང་དེ ་སྐྱེ་ཐུབ། 
(དགའ་བའི་སེམས་བྱུང་ཞེས་རགས་པ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས། གཞུང་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་སེམས་ 
བྱུང་གི་དབྱེ་བ་ཞིག་བཤད་ཀྱི་མེད། ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བརྗོད་ནའང་ 
འཐུས།,) 


རྩོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྐོར། 55 


དེ་བཞེན་དྲག་ཤུལ་གྱེ་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ངག་ཅིག་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉན་མཁན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ངག་དེའི་ 
ཐོ་བ་མྱང་ཡོང་དུས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་པར་བ་ཁྲོ་བ་འཕེལ་གྱི་ཡོད། 
དེ་ལྟར་ཉམས་བརྒྱད་དམ་དགུ་རུ་དབྱེ་བ་དེ་ཉི་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཞིག་ཡིན། ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་བརྒྱད་དང་ཉམས་དགུའི་ 
ནང་ལ་མི་འདུ། གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་ཉམས་ 
ཐརྒྱན་བཤན་ང་གང་། སྐབས་འགར་ཉམས་དགུ་བཤད་ཡོད། ཉམས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ག་ཚོད་བཤད་ཀྱང་ཉམས་ཞེས་པ་དེ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པ་ཡིན། 

ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པ་དེ་ལ་སྙན་པའི་ཆ་ ` 
ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་སྙན་པའི་ཆ་དེ་ཡི་བོ་བ་དེ་རྗོད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ 
གཉེས་ཀས་སྱོང་བའེ་སྐབས་སུ་བྲོ་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་འདྲའི་བོ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངས་པ་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ཏྱི་ནམ་འགྱུར་ 
ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྐྱེ་ཐུབ། དེ་འདྲའེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་པར་བ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བཉེན་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་འགྲོ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ 
དགོས། ཁོང་ཁྲོ་ཟ་བ་དང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་དུས་གདོང་དམར་པོར་ཆགས་འགྲོ་ 
བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་གསོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ 
ཁ་གདངས་ནས་ཧང་སང་བ་སོགས་ཉམས་དགུ་ལ་སོགས་པ་གདོང་དང་མིག་གི་ 
རྣམ་འགྱུར་རྐྱང་རྐྱང་ལའང་དེའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མང་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ 
འདྲའེ་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་སྐྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
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དེ་བཞིན་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ངག་ཅིག་གོ་བ་ལ་བཉེན་ནས་ 
ཉན་མཁན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ངག་དེའེ་ 
ཐོ་བ་མང་ཡོང་དུས་སེམས་ཏྱི་ནམ་འགྱུར་ཁྱད་པར་བ་ཁྲོ་བ་འཕེལ་གྱི་ཡོད། 
དེ་ལྟར་ཉམས་བརྒྱད་དམ་དགུ་རུ་དབྱེ་བ་དེ་ནི་དབྱེ་བ་འབྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཞིག་ཡིན། ཉམས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཉམས་བརྒྱད་དང་ཉམས་དགུའི་ 
ནང་ལ་མི་འདུ། གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་ཉམས་ 
བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། སྐབས་འགར་ཉམས་དགུ་བཤད་ཡོད། ཉམས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ག་ཚོད་བཤད་ཀྱང་ཉམས་ཞེས་པ་དེ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེའེ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ ་ནུས་པ་ཡིན། 

ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པ་དེ་ལ་སྙན་པའེ་ཆ་ ྦ 
ཞེག་ཡོད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་སྙན་པའེ་ཆ་དེ་ཡི་བོ་བ་དེ་རྗོད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ 
གཉེས་ཀས་མྱོང་བའེ་སྐབས་སུ་བྲོ་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་འདྲའི་བྲོ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་སེམས་ཏྱི་རྣམ་འགྱར་ 
ཁུད་པར་བ་ཞིག་སྐྱེ་ཐུབ། དེ་འདྲའེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་པར་བ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་འབྲོ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ 
དགོས། ཁོང་ཁྲོ་ཟ་བ་དང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་དུས་གདོང་དམར་པོར་ཆགས་འགྲོ་ 
པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་གསོ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དགའ་བ་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་སུ་ 
ཁ་གདངས་ནས་ཧང་སང་བ་སོགས་ཉམས་དགུ་ལ་སོགས་པ་གདོང་དང་མིག་གི་ 
རྣམ་འགྱུར་རྐྱང་རྐྱང་ལའང་དེའེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མང་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ 
འདྲའེ་ཉམས་དང་འགྱུ ར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་སྐྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
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ངག་གི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཅིག་ལ་རྩོམ་རིག་ཟེར། རྕོམ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན། 

རྩོམ་རིག་འཇེག་རྟེ ན་ལ་གང་འདྲ་བྱུང་བ་དང་། ཐོག་མར་ལྷ་ཡུལ་དང་ 
མི ཡུལ་ལ་གང་ཁྲད་བླུ ང་བའེ ཚུལ་སྒྲུང་འདྲ་པོ་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ ་ཡོད་ནའང་ 
གང་ལྟར་རྩོམ་གྱི་རིག་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལ་དར་བའི་རྗེ ས་ལ་ཁོ་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡར་རྒྱས་ཀྱེ་འཕེལ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཡོད། དེ་འདྲའི་ 
ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་རེམ་བྱུ ང་བའི་སྐབས་སུ་གང་འཚམ་ཞིག་ནས་དེ ་ལ་སྒྲིག་ 
ལམ་ལྟ་བུ་ཆགས་ནས་གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཚིག་ད ང་དོན་ལྭ་རན་སྦྱར་དགོས་ 
པ་དང་། རྒྱན་དེ་དག་ལ་མིང་གང་ཞིག་བཏགས་དགོས་པ་སོགས་རིམ་པས་ 
སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་བྱུང་ཡོད། རྩོམ་རིག་སྔོན་ལ་ཡར་ 
རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་དེ་ཚོ་རིམ་པས་ 
རྗེས་ལ་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན། སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་པར་གྱི ་དབང་གིས་རྩོ་མ་རིག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལའང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གྱུ ར་ནས། སཾསྣཏའི་སྐད་ལ་རྩོམ་རིག་ 
གི་རྣམ་གཞག་གང་འདྲ་དར་བ་དང་། དབྱེན་ཇིའི་སྐ ད་ལ་རྩོམ་རིག་གི་ནམ་ 
གཞག་གང་འདྲ་དར་བ་དང་། ཧྷིརིའི་སྐད་ལ་རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཇི་ 
ལྟར་དར་བ་དེ་དག་ཚང་མ་ལ་སོ་སོ་སོ་སོའིེ་འགྲོ་སྟངས་རེ་ཡོད་པ་ཡི ན། 
གང་ལྟ ར་དེ ་ཆོ་ཚང་མ་མདོར་བ སྡུས་ན་སྐ ད་ཡི ག་གང་འདྲ་ཞི ག་གི ་ནང་ 
ལ་རྩོ་མ་རིག་ཟེར་བ་དེ་ཡི ད་ལ་ཞཀྱུ ར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ ད་ནུས་པའི ་བོ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ངག་གི་རང་བཞེན་ཞིག་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོ༔ ད་པ་དེ་ཚང་མ་ལ་ 
གཅེ གྭ་གྱུ ར་ཡིན། དེར་བརྟེན་ཡི པི ར་བ་སྟེར་ཐུབ་མཁན་གྱི་ངག་ 
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ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅིག་ལ་རྩོམ་རིག་ཟེར། རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན། 
རྩོ་མ་རིག་འཇིག་རྟེན་ལ་གང་འདྲ་བྱུང་བ་དང་། ཐོག་མར་ལྷ་ཡུལ་དང་ 
མི་ཡུལ་ལ་གང་འདྲ་བུ ང་བའི་ཚུལ་སྒྲུང་འདྲ་པོ་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ '་ཡོད་ནའང་ 
གང་ལྟར་རྩོམ་གྱི་རེག་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལ་དར་བའི་རྗེ ས་ལ་ཁོ་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཡོད། དེ་འདྲའེ་ 
ཡར་རྒྱས་ཀེ ་འཕེལ་རིམ་བྱུ ང་བའི་སྐབས་སུ་གང་འཚམ་ཞེག་ནས་དེ་ལ་སྒྲིག་ 
ལམ་ལྟ་བུ་ཆགས་ནས་གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཆིག་དང་དོན་ལ་རྒྱན་སྦྱར་དགོས་ 
པ་དང་། རྒྱན་དེ་དག་ལ་མིང་གང་ཞིག་བཏགས་དགོས་པ་སོགས་རིམ་པས་ 
སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་བྱུང་ཡོད། རྩོ་མ་རིག་སྔོན་ལ་ཡར་ 
རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་དེ་ཚོ་རིམ་པས་ 
རྗེས་ལ་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན། སྐད་ཡིག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་གིས་རྩོམ་རིག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལའང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གྱུར་ནས། སྨཾསཏའེ་སྐད་ལ་རྩོམ་རིག་ 
གི་རྣམ་གཞག་གང་འདྲ་དར་བ་དང་། དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ལ་རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་ 
གཞག་གང་འདྲ་དར་བ་དང་། ཧྷིརཾིའི་སྐད་ལ་རྩོཿ མ་རིག་གིེ ་རྣམ་གཞག་ཇི་ 
ལྟར་དར་བ་དེ་དག་ཚང་མ་ལ་སོ་སོ་སོ་སོའེ་འགྲོ་སྟངས་རེ་ཡོ། ད་པ་ཡིན། 
གང་ལྟ ར་དེ ་ཆོ་ཚང་མ་མདོར་བ སྡུས་ན་སྐ ད་ཡི ག་གང་འདྲ་ཞེ ག་གེ ་ནང་ 
ལ་རྩོ་མ་རིག་ཟེར་བ་དེ་ཡི ད་ལ་འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ ད་ནུས་པའེ ་བོ་ 
བ་དང་ལྡ ན་པའི ངག་གི ་རང་བཞི ན་ཞི ག་ལ་ཟེ ར་གྱི ཡོད་པ་དེ ་ཚང་མ་ལ་ 
གཅིག་གྱུར་ཡིན། དེར་བརྟེན་ཡིད་ལ་འགྱུར་བ་སྟེར་ཐུབ་མཁན་གྱི་ངག་ 


རྩོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རྩོ་མ་རིག་སྐོར། 57 
གི་ནུས་པ་ཡོད་པའི ་ཆེག་ཅིག་ལ་རྩོ་མ་རིག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི ་ཡོད་པས་རཅོ་མ་ 
རིག་དེ ་འདེ ་འདྲ་ཞི ག་དགོས་པ་དང་། དེ ་འདྲ་ཞི ག་མི ་དགོས་ཞེ ས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཐག་གཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། 

རྩོམ་རེག་གསར་པ་དང་རྙིང་པ་ཞེས་དེ་ཅམ་བཤད་མི་དགོས་པར་རྩོམ་ 
རེག་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཐའ་མེད་པ་དེ་སྔོན་མ་རྩོམ་རེག་རྙེང་པ་དར་དུས་ནས་ 
ཆ་བཞག་ནས་ཡོང་བ་མ་གཏོགས་རོམ་རིག་རྙེང་པའེ་སྐབས་ལ་སྒྲིག་ལམ་ཏག་ 
ཏག་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། རྩོམ་རེག་གསར་པ་དེས་རོ་མ་རིག་རྙིང་པའི་སྒྲིག་ 
ལམ་བཤེག་ནས་སྒྲིག་ལམ་མེད་པ་ཞིག་གི་ནང་ལ་ཕྱེན་པ་འདྲ་པོ་དེ་འདྲའེ་ཚ་ 
འཇོག་བྱས་ན་དེ་བདེན་པ་མ་ཡིན། དཔེར་ན་དེང་སང་གི་རྩོམ་རིག་གསར་ 
པ་དེ་ཚོ་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་གྱི་མི་འདུག་བརྗོད་དུས་སྙན་ངག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དེ་དཔེ་ཚའི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་རྐྱང་པ་ 
དེ་བཤད་ཀྱེ ་ཡོད། དཔེ ར་ན་ང་ཚོ་བོད་པ་ཡི ན་ན་སྣ ང་ངག་མེ ་ལོང་ནང་ལ་ 
ཡོད་པའི་དོན་ རྒྱན་གྲང ས་ཀ་ངེ ས་ ཅན་ཡོད་པ་དང་། སྒྲ་རྒྱན་གྲང ས་ཀ་ངེ ས་ 
ཅན་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་དང་མ་མཐུན་ན་སྟན་ངག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་མཐུན་བསམས་ནའང་། སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་ 
རྣམས་རྒྱན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ནི་ད་ལྟའང་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །དེ་དག་མ་ 
ལུས་སུས་འཆད་ནུས། །ཞེས་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་གྲངས་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ནང་ཚང་མེད་པ་དཏྟེ་ཁོ་རང་གིས་གསལ་པོ་གསུངས་ 
ཡོད། ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་བེད་སྤྱོད་གཏང་རྒྱུ་མང་ཆེ་ཤོས་དེ་དཱནྡེའེ་མེ་ལོང་ 
མ་ཡིན་སྟབས་ངས་དེ་ཁུངས་དྲངས་པ་ཡིན། 


རྩོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྐོར། 57 
གི་ནུས་པ ་ཡོད་པའི 'ཚིག་ཅིག་ལ་རྩོམ་རིག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པས་རྩོམ་ 
རེག་དེ 'འདེ 'འདྲ་ཞེ ག་དགོས་པ་དང་། དེ 'འདྲ་ཞེ ག་མི 'དགོས་ཞེ ས་མཁཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཐག་གཅད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། 

རྩོམ་རིག་གསར་པ་དང་རྙིང་པ་ཞེས་དེ་ཙམ་བཤད་མི་དགོས་པར་རྩོམ་ 
རེག་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཐའ་མེད་པ་དེ་སྔོན་མ་རྩོམ་རིག་རྙིང་པ་དར་དུས་ནས་ 
ཆ་བཞག་ནས་ཡོང་བ་མ་གཏོགས་རོམ་རེག་རྙིང་པའིེ་སྐབས་ལ་སྒྲིག་ལམ་ཏག་ 
ཏག་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། རྩོམ་རིག་གསར་པ་དེས་རྩོམ་རིག་རྙིང་པའི་སྒྲིག་ 
ལམ་བཤེག་ནས་སྒྲེག་ལམ་མེད་པ་ཞིག་གིེ་ནང་ལ་ཕྱིན་པ་འདྲ་པོ་དེ་འདྲའི་ཆ་ 
འཇྲོག་བྱས་ན་དེ ་བདེ ན་པ་མ་ཡི ན། དཔེ ར་ན ་དེ ང་སང་གི ་རྩོམ་རེག་གསར་ 
པ་དེ་ཚོ་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིེད་དང་མཐུན་གྱི་མི་འདུག་བརྗོད་དུས་སྙན་ངག་: 
གི་མཚན་ཉིད་དེ་དཔེ་ཚའི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་རྐྱང་པ་ 
དེ་བཤད་ཀྱེ་ཡོད། དཔེར་ན་ང་ཚོ་བོད་པ་ཡིན་ན་སྟང་ངག་མེ་ལོང་ནང་ལ་ 
ཡོད་པའི་དོན་རྒྱན་གྲངས་ཀ་ངེས་ ཅན་ཡོད་པ་དང་། སྒྲ་རྒྱན་གྲང ས་ཀ་ངེས་ 
ཅན་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་མ་མཐུན་ན་སྙན་ངག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་མཐུན་བསམས་ནའང་། སྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་ 
རྣམས་རྒྱན་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ནི་ད་ལྟའང་རྣམ་ཉོག་སྟེ། །དེ་དག་མ་ 
ལུས་སུས་འཆད་ནུས། །ཞེས་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉེད་དང་རྣམ་གྲངས་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ནང་ཚང་མེད་པ་དྟེ་ཁོ་རང་གིས་གསལ་པོ་གསུངས་ 
ཡོད། ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་བེད་སྤྱོད་གཏང་རྒྱུ་མང་ཆེ་ཤོས་དེ་དཱནྡེའི་མེ་ལོང་ 
མ་ཡིན་སྟབས་ངས་དེ་ཁུངས་དྲངས་པ་ཡིན། 


58 རྩོ་མ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


དརཱེའེ་མེ་ལོང་མ་དེ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་ནང་ལ་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་རྩོམ་ 
རྟ ངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུ ང་ཕལ་ཆེར་དྭ་ལྟ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་གཞུང་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ནང་ནས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཀྱང་མ་ཡིན། 
སྟབས་གང་འདྲ་ཞིག་འཁེ ལ་བ་ཡིན་ནམ་བོད་ལ་དེ་མ་གཏོགས་སྙན་ངག་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོཿ ན་པའི་གཞུང་གཞན་པ་མ་བསྒྱུར་པ་ཡིན་སྟབས། འཇིག་རྟེན་ 
ལ་སྙན་ངག་ཡོད་ཚད་མེ་ལོང་མའེ་ནང་ལ་ཡོད་པའིེ་མཚན་ཉིད་དེ ་ཚོའེ་ནང་ 
ལ་འདུ་དགོས་སོ་སྟ མ་པའི་དགོངས་ཚུལ་ཞིག་བར་ལམ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
ཚོར་བྱུ ང་ཡོཿ ད་འདུག སྟ ན་ཆྩོ་མ་རིགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་དགག་ 
པ་སྐྱོན་པའི་སྐབས་སུ་ཏེ ད་རང་གི་སྙན་ངག་དེ་མེ་ལོང་མར་གསལ་བའི་ 
སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་གང་གིེ་ཁོངས་སུའང་མི ་འགྲེག་ཅེས་དེར་མ་འགྲེག་ 
ཆེ་ནག་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་གང་འཚམ་ཞིེ གྭ་བྱས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའེ་དགོངས་ཚུལ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པ་ནིེ ་དཌནྡེ་ ང་གི་གསུང་སྟངས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནའང་། ངག་མཛེས་པར་བྱེ ད་པའི་རྒྱན་དེ ་ལ་སྙ ན་ངག་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་ནས། དེ་ནི་དྭ་ལའང་རྣམ་རོག་སྟེ། །ཞེས་ངག་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དེ་རྣམ་རྟོག་གི་མཐའ་ཇི་ཅམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པ་གསལ་པོ་གསུངས་ཡོད། 

རྣམ་རྟོག་ཟེར་བ་དེ་ང་ཚོའི་བོད་སྐད་ལ་དེ་ཙམ་གོ་བདེ་པོ་མི ་འདུག་ཀྱང་། 
སླཾཏའེ་སྐད་ལ་བྲཀྲཝ་ཟེར་ཐ་དེ་ཡིན། བཀྲལ་ཞེས་པ་གདམ་ཀ་དང་ 
གྲངས་ཀ་མེད་པ། འདེ་མིན་ན་འདེ་ཞེས་གདམ་ཁ་ (2176177131;6) ཟེར་ 
བ་དེ་མཐའ་མེད་པ་དང་གཅིག་པ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་མ་ལུས་སུས་ 
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དཛྡེའེ་མེ 'ལོང་མ་དེ 'འེ། གས་སྦྱར་སྐ ད་ཀྱི ་ནང་ལ་སྣ ན་ངག་གི 'རྱྱན་རྩོམ་ 
ཏཾ ངས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ཕལ་ཆེ ར་དྷ་ལྟ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཧུ་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་གཞུང་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཀྱང་མ་ཡིན། 
སྟབས་གང་འདྲ་ཞེག་འཁེལ་བ་ཡིན་ནམ་བོད་ལ་དེ་མ་གཏོགས་སྙན་ངག་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོ། ན་པའི་གཞུང་གཞན་པ་མ་བསྒྱུར་པ་ཡིན་སྟབས། འཇིག་ཉེན་ 
ལ་སྙན་ངག་ཡོད་ཚད་མེ་ལོང་མའེ་ནང་ལ་ཡོད་པའིེ་མཚན་ཉིད་དེ ཚོའེ་ནང་ 
ལ་འདུ་དགོས་སོ་སྟ མ་པའིེ་དགོངས་ཚུལ་ཞེག་བར་ལམ་པོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
ཚོར་བྱུ ང་ཡོད་འདུག སྙན་རྩོམ་རིགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་དགག་ 
པ་སྐྱོན་པའི་སྐབས་སྲུ །ཁེད་རང་གི་སྙན་ངག་དེ་མེ་ལོང་མར་གསལ་བའི་ 
སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉེད་གང་གི་ཁོངས་སུའང་མི 'འགྲེག་ཅེས་དེར་མ་འགྲེག་ 
ཆེ་ནག་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་གང་འཚམ་ཞེག་བྱས་ཡོད་པ་ལྟ '་བུའེ་དགོངས་ཚུལ་ 
ཡོད་པ་ཡི ན། དེ་འདྲ་མ་ཡི ན་པ་ནེ ་དཌྟེ་ ང་གི ་གསུང་སྟ ངས་ཀྱི ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནའང་། ངག་མཛེས་པར་བྱེ ད་པའི་རྒྱན་དེ ་ལ་སཱ ན་ངག་བརྗོད་ཀྱི པཿ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་ནས། དེ་ནི་དྭ་ལྟའང་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །ཞེས་ངག་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པའེ 'རྒྱན་དེ ་རྣམ་རྟོག་གི ་མཐའ་ཇེ ་ཅམ་ཡོད་པ་དེ ་ཅམྨ་གྱེ ས་ཁུད་ 
པར་ཡོད་པ་གསལ་པོ་གསུངས་ཡོད། 

ནམ་ཉོག་ཟེར་བ་དེ་ང་ཚོའི་བོད་སྐད་ལ་དེ་ཙམ་གོ་བདེ་པོ་མི་འདུག་ཀྱང་། 
སླཏའི་སྐད་ལ་བེཀྲལ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ་བེཀྲལཝ་ཞེས་པ་གདམ་ཀ་དང་ 
གྲངས་ཀ་མེད་པ། འདེ་མིན་ན་འདེ་ཞེས་གདམ་ཁ་ (༣116771317) ཟེར་ 
བ་དེ་མཐའ་མེད་པ་དང་གཅེག་པ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་མ་ལུས་སུས་ 


རྩོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྐོར། 59 


འཆད་ནུས། ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་ཆོ་ཚང་མ་གཞུང་གཅིག་གི་ནང་ལ་གྲངས་ 
འདེ་ཅམ་ཡོད་ཟེར་ནས་སུ་ཞེག་གེས་ཀྱང་བཤད་མི་ཐུབ་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན། 

སྙན་ངག་གི་རྩོམ་རིག་ལ་གང་འཚམ་ཞེག་ནས་སླེག་འཛུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་གྲུབ་ 
ཚེ་སྨྲཏའེ་སྐད་ལ་མཚོན་ན། (ངས་སྨཾགཏའི་སྐད་དེ་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་བཤད་དགོས་དོན་ 
་ནེ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་བརྒྱུད་རིམ་དང་འཕེལ་འགྲོས་དེ་སསྨྲ་ཏའི་སྙན་ངག་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཀྱིས་ཡིན།) སྙན་ངག་ཆེན་པོ་དང་དུམ་བུའི་སྙན་ངག་ཅེས་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའེ་ནང་ནས་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་ནི་དཔེར་ན་མདྷཐུརཏ་དང་དང་སྙམསཡན་ྟ་བུ་ 
སྙན་ངག་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཚོའི་བརྗོད་བྱ་ཡང་སྔོན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ལ་ 
བརྟེན་པའམ། ཡང་ན་བཅོས་སྒྲུང་ངམ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སྔོན་གྱི་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུའེ་རྣམ་རྟེག་གིས་བཟོས་པ་ལ་བརྟེན་པ། དེ་གཉེས་ 
གང་ཡིན་ནའང་མགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་ལོ་རྒྱུས་སམ་སྒྲུང་གོ་རེམ་འགྲེག་པོ་བྱས་ 
ནས་ཡོད་པ། དེ་འེ་ནང་ལ་བརྗོད་དོན་གཅོ་བོ་མཁས་པ་དང་སྲོབས་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོ་ཡོད་པའི་འདྲེན་པ་དང་འདྲེན་མ་ཡོད་པ། སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དེ་ཚོ་བཤད་ 
.ཡོང་དུས་བསྔགས་པ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རེ་དང་། ནགས་ 
ཚལ་དང་། ཆུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་འགྲོ་འོང་དང་། དུས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞེག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་རྒྱན་རྒྱག་དགོས་པའི་རྩོ་མ་ 
གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དེ་བཟོས་པ་ཡིན། 

དེ་དག་གི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ནེ། ལོ་རྒྱུས་སམ་བཅོས་སྒྲུང་གང་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། བྱུང་བ་དེའེ་སྐོར་གྱི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཁོར་ཡུག་དེ་ 


རྩེམ་རེ ག་སྦྱི ་དང་བྱེ ་བྲག་བོད་ཀྱི ་རྩེ་མ་རེ ག་སྐོར། 59 


འཆད་ནུས། ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་ཆོ་ཚང་མ་གཞུང་གཅེག་གི་ནང་ལ་གྲངས་ 
འདེ་ཙམ་ཡོད་ཟེ ར་ནས་སུ་ཞེག་གེས་ཀྱང་བཤད་མི་ཐུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ྦ 

སྙན་ངག་གི་རྩོམ་རེག་ལ་གང་འཚམ་ཞིེག་ནས་སྒྲེག་འཛུགས་ལྟ་བུ་ཞེག་གྲུབ་ 
ཆེ་སྨསཏའེ་སྐད་ལ་མཚོན་ན། (ངས་སྨཾག་ཏའི་སྐད་དེ་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་བཤད་དགོས་དོན་ 
་ནེ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་བརྒྱུད་རིམ་དང་འཕེལ་འགྲོས་དེ་སསླྲཏའི་སྙན་ངག་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་ཡིན།) སྙན་ངག་ཆེན་པོ་དང་དུམ་བུའི་སྙན་ངག་ཅེས་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའེ་ནང་ནས་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་ནེ་དཔེར་ན་མདྭབུརཏ་དང་དང་སྨམཡན་ལྟ་བུ་ 
སྙན་ངག་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཚོའེ་བརྗོད་བྱ་ཡང་སྔོན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེག་ལ་ 
བརྟེན་པའམ། ཡང་ན་བཅོས་སྒྲུང་ངམ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སྔོན་གྱི་ 
བུང་བ་མ་ཡི ན་པའི་སྐྱེས་བུའེ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཟོས་པ་ལ་བརྟེན་པ། དེ་གཉེས་ 
གང་ཡིན་ནའང་མགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་ལོ་རྒྱུས་སམ་སྒྲུང་གོ་རེམ་འགྲེག་པོ་བྱས་ 
ནས་ཡོད་པ། དེ་འེ་ནང་ལ་བརྗོད་དོན་གཙཅོ་བོ་མཁས་པ་དང་སྲོབས་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པའེ་འདྲེན་པ་དང་འདྲེན་མ་ཡོད་པ། སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དེ་ཆོ་བཤད་ 
ཡོང་དུས་བསྔགས་པ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རེ་དང་། ནགས་ 
ཚལ་དང་། ཆུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་འགྲོ་འོང་དང་། དུས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་རྒྱན་རྒྱག་དགོས་པའི་རྩོམ་ 
ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དེ་བཟོས་པ་ཡིན། 

དེ་དག་གི་དགོས་པ་གཅོ་བོ་ནེ། ལྭོ་རྒྱུས་སམ་བཅོས་སྒྲུང་གང་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། བྱུང་བ་དེའི་སྐོར་གྱི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཁོར་ཡུག་དེ་ 


60 རྕོ་མ་རེག་གཅེས་བཏུས། 


ངག་ལམ་ནས་བསྒྲན་ཏེ་ཀློག་པ་པོའི་བློ་ངོར་བྱུང་རིམ་ངོ་མ་བསྐྱར་དུ་བསྒྲན་ 
ནས་མིག་མཐོང་ལག་ཐིེ ན་ལྟ་བུའེ་ཚོར་བ་ཡོང་ཐུབ་པ་བཟོ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཡིན། 
དཔེར་ན་རི་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀློག་ཡོང་དུས་ངག་ 
གི་ནུས་པ་དེས་ང་ཚོའི་མིག་གི་མདུན་ལ་གཟུགས་བརརན་ཤར་བ་ནང་བཞིན་ 
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་ཤིང་ནགས་དང་། ཆུ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་བཤད་པའིེ་སྐབས་ལའང་ཚིག་གི་ནུས་པ་རང་གིས་གང་ 
བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་མེག་གི་མདུན་ལ་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་ན་ཕལ་ཆེར་ 
སོ་སོ་གྲོང་ཁྱེར་དེའེ་ནང་ལ་སླེབས་བསྡད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། འགྲོ་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པར་གོང་ཁེར་གྱེ་བཞེ་མདོར་མགོ་འཐོམས་ནས་འགྲོ་ས་མ་ཤེས་པར་བསྡད་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲའེ་ཚོར་བ་ཡོང་ཐུབ་པའི་ངག་གི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ ་ 
དེ་ཙམ་སླེབས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། མི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་སྐོར་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ 
ནའང་། མེ་དེ་ཧ་ལམ་མདུན་ལ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། དགྲ་བོ་ཞིག་ 
གི་སྐོར་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཀློག་གེན་ཀློག་གིན་ཁོ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྟུན་རྒྱུའེ་ནམ་ཏོག་ 
དང་ཀུན་སློང་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། ྦ 
སྙན་ངག་བཟང་པོ་དེ་དག་ཀློག་སྐབས་སེམས་ཀྱི་ནང་རྣམ་རྟོག་ག་འདྲ་ 
ཞིག་ཡོང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཀློག་པ་པོ་ཁོ་རང་ངམ་རྩོམ་པ་པོ་ཁོ་རང་བྱུང་ 
བ་དེ་འི་ནང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཚོར་སྣང་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་དེང་སང་གེ་སར་གྱི་སྒྲུང་ 
ཀློག་པའི་སྐབས་སུའང་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། སྒྲུང་དེའེ་ནང་ལ་འདྲེན་ 


60 རྩོ་མ་རེག་གཅེ ས་བཏུས། 


ངག་ལམ་ནས་བ སྐུན་ཏེ་ཀློག་པ་པོའི་བློ་ངོར་བུ ང་རིམ་ངོ་མ་བསྐྱར་དུ་བསྐྲན་ 
ནས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ལྟ་བུའེ་ཚོར་བ་ཡོང་ཐུབ་པ་བཟོ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཡིན། 
དཔེར་ན་རིེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས ་བཅད་རྣམས་ཀློག་ཡོང་དུས་ངག་ 
གི་ནུས་པ་དེ ས་ང་ཚོའི་མིག་གི་མདུན་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ནང་བཞིན་ 
མཐོང་རྒྱུ ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་ཤིེང་ནགས་དང་། ཆུ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་འདྲ་ཞེ ག་བཤད་པའེ་སྐབས་ལའང་ཚིག་གིེ་ནུས་པ་རང་གིས་གང་ 
བརྗོད་པ་དེ ་རྣམ ས་རི ག་གི ་མདུན་ལ་དངོས་སུ ་མཁོང་ རྒྱ 'ཡོད་པ་ལྟ བུ འེ ག་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གྲོང་ཁེར་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་ན་ཕལ་ཆེར་ 
སོ་སོ་གོང་ཁྱེར་དེའེ་ནང་ལ་སླེབས་བསྡད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། འགྲོ་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པར་གོང་ཁེར་གྱེ་བཞེ་མདོར གོ་འབོམས་ཝ ་ནས་འགོ་ས་མ་ཤེས་པར་བསྡད་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲའེ་ཚོར་བ་ཡོང་ཐུབ་པའི་ ངག་གི ་ནུས་པ་ཤུགས་ ་ཆེན་པོ་དང་བོ་བ་ 
དེ་ཙམ་སླེབས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། མི་ལྟ་བུ་ཞེག་གི་སྐོར་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ 
ནའང་། མི་དེ་ཧ་ལམ་མདུན་ལ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། དགྲ་བོ་ཞིག་ 
གི་སྐོར་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཀློག་གིན་ཀློག་གིན་ཁོ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་རྒྱུའེ་རྣམ་རྟོག་ 
དང་ཀུན་ སློང་སྐྱེ་ཐུབ ་པའི་ནུས་པ་ཡོད ་པ་ཞེག་དགོས། 
སྙན་ངག་བཟང་པོ་དེ་དག་ཀློག་སྐབས་སེམས་ཀྱི་ནང ་རྣམ་རོག ག་འདྲ་ 
ཞེག་ཡོང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཀློག་པ་པོ་ཁོ་རང་ངམ་རྩོམ ་པ་པོ་ཁོ་རང བུང་ 
བ་དེའེ་ནང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཚོར་སྣང་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་དེང་སང་གེ ་སར་གྱི་སྒྲུང་ 
ཀློག་པའི་སྐབས་སྲའང་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། སྒྲུང་དེའེ་ནང་ལ་འདྲེན་ 


རྩོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རྩོ་མ་རིག་སྐོར། 61 
པ་དང་ཉེ་བའི་འདྲེན་པ་གཉེས་པོ་དམག་འཐབ་པའི་ཚེ་ཀློག་མཁན་དེས་དང་ 
པོ་ནས་ཡང་ན་འདྲེན་པ་དེའིེ་ཕྱོགས་བྱས་ཟིན་པ་དང་། ཡང་ན་ཉེ་བའི་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱོགས་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་འདྲའེ་ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་ནས་མར་ཀློག་ 
གིན་ཀློག་གིན་སོ་སོའེ་ཕྱོགས་གཟུང་ས་དེ་ཁེ་གྲབས་འདུག་ན་དགའ་སྣང་དང་། 
སོ་སོའེ་ཕྱོགས་བཟུང་ས་དེ ་ཕམ་གབས་འདུག་ན་འཇེགས་སྣང་སྐྱེས་ནས་དེའེ་ 
རྗེས་ལ་ག་རེ་ཡོང་གི 'ཡོད་ན་བསམས་ནས་ཆ་ཚང་ཀློག་མ་ཚར་བར་དུ་བར་ 
མཚམས་བཞག་མ་ཐུབ་པར་ཤེས་འདོད་དང་ཀློག་འདོད་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་མིའེ་བསམ་བློའི་ནང་ལ་དགའ་སྣང་དང་སྡུག་སྣང་གི་ཚོར་བ་ཡོང་ 
བའི་དོན་ལ་ཡིན། ད་ཉི་དེའེ་རྗེས་ལ་ག་རེ་ཡོད་ན་བསམས་ནས་དོགས་པ་དང་ 
ཤེས་འདོད་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་རྩོམ་རེག་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་བརྩི་ཆོག ( 
དེས་ན་བཅོས་སྒྲུང་ངམ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་རྩོམ་རིག་ཅིག་ཡིན་ན་མགོ་བཙུགས་ 
པོ་ནས་མཐའ་མ་རྫོགས་པའེ་བར་དུ་བར་མཚམས་འཇོག་མ་ཐུབ་པར་ཁ་ལག་ 
ཟ་གིན་ཟ་གིན་ལའང་ཀློག་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རྩོམ་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཡིན། 

དཔེར་ན་ང་རང་སྒེར་གྱེ་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ནས་བཤད་ནའང་། ང་སྔོན་ 
མ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ལ་དགེ་རྒན་བྱས་དུས་ཀ་བཞེ་སྨད་ཆོས་མཛད་ནས་མདོ་མཁར་བས་ 
བརྩམས་པའི་མི་དབང་ཉོགས་བརྗོད་དེ་ངས་གཡར་བ་ཡིན། རྟོགས་བརྗོད་དེ་ 
མགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའིེ་ཧ་ཅང་ 
སྙན་པོ་ཞིག་ཡོད་སྟབས་དེ་ཀློག་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་མ་ཐུབ་པར་དགོང་མོ་གཉེས་ 
རིང་ཉལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་མུ་མཐུད་ཀློག་བསྡད་པ་དེའེ་དབང་གིས་གཟུགས་པོ་ 


རྩོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རྩོ་མ་རིག་སྐོར། 61 
པ་དང་ཉེ་བའི་འདྲེན་པ་གཉེས་པོ་དམག་འཐབ་པའི་ཚེ་ཀློག་མཁན་དེས་དང་ 
པོ་ནས་ཡང་ན་འདྲེན་པ་དེའི་ཕྱོགས་བྱས་ཟིན་པ་དང་། ཡང་ན་ཉེ་བའི་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱོགས་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན། དེ་འདྲའེ་ཕྱོགས་གཅེག་བཟུང་ནས་མར་ཀློག་ 
གིན་ཀློག་གིན་སོ་སོའེ་ཕྱོགས་གཟུང་ས་དེ་ཁེ ་གྲབས་འདུག་ན་དགའ་སྣང་དང་། 
སོ་སོའི་ཕྱོགས་བཟུ ང་ས་དེ་ཕམ་གྲབས་འདུག་ན་འཇེགས་སྣང་སྐྱེས་ནས་དེའེ་ 
རྗེས་ལ་ག་རེ་ཡོང་གི་ཡོད་ན་བསམས་ནས་ཆ་ཚང་ཀློག་མ་ཚར་བར་དུ་བར་ 
མཚམས་བཞག་མ་ཐུབ་པར་ཤེས་འདོད་དང་ཀློག་འདོད་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ནེ་མིའེ་བསམ་བློའི་ནང་ལ་དགའ་སྣང་དང་སྡུག་སྣང་གི་ཚོར་བ་ཡོང་ 
བའེ་དོན་ལ་ཡིན། ད་ཉི་དེའེ་རྗེས་ལ་ག་རེ་ཡོད་ན་བསམས་ནས་དོགས་པ་དང་ 
ཤེས་འདོད་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་རྩོམ་རེག་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་བརྩེ་ཆོག ྦ 
དེས་ན ་བཅོས་སྒྲུང་ངམ་ཉེ ་བར་བཀོད་པའི་རྩོམ་རིག་ཅིག་ཡིན་ན་མགོ་བཙུགས་ 
པོ་ནས་མཐའ་མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་བར་མཚམས་འཇོག་མ་ཐུབ་པར་ཁ་ལག་ 
ཟ་གིན་ཟ་གིན་ལའང་ཀློག་དགོས་པ་ཞི ག་བྱུང་ན་རྩོ་མ་དེ ་'ཡག་པོ་ཞིེ གཏུ་གྱུར་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཡིན། 

དཔེར་ན་ང་རང་སྒེར་གྱི་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ནས་བཤད་ནའང་། ང་སྔོན་ 
མ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ལ་དགེ་རྒན་བྱས་དུས་ཀ་བཞེ '་སྨད་ཆོས་མཛད་ནས་མདོ་མཁར་བས་ 
བརྩམས་པའི་མི་དབང་ཉོགས་བརྗོད་དེ་ངས་གཡར་བ་ཡིན། རྟོགས་བརྗོད་དེ་ 
མགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་ཧ་ཅང་ 
སྙན་པོ་ཞིག་ཡོད་སྟབས་དེ་ཀློ༔ གྭ་རུ་མཚམས་འཇོག་མ་ཐུབ་པར་དགོང་མོ་གཉེས་ 
རེང་ཉལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་མུ་མཐུད་ཀློག་བསྡད་པ་དེའེ་དབང་གིས་གཟུགས་པོ་ 


62 རྩོམ་རེག་གཅེས་བཏུས། 


འཁྲུགས་ནས་མཁྲེས་པ་(0:>21316166) ན་དགོས་བྱུང་། སྣན་ངག་དེའེ་ནུས་པས་ 
ནམ་རྒྱུན་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ཡོལ་བ་དང་གཉིད་ཁུགས་འགྲོ་མཁན་གྱི་མི་ཞེག་ལ་ཀློག་ 
རྒྱུའེ་སྙན་ངག་དེའེ་དབང་གེས་སེམས་ཀྱི་ནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེའེ་དབང་གེས་གཉེད་ཀྱང་མི་ཁུགས་པ་དང་། དུས་ཚོད་ཀྱང་ 
ག་ཚོད་ཕྱིན་པ་མ་ཤེས་པ་བཟོས་པ་དེ་ཙམ་གྱེ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། 

དེ་འདྲ་ཡོང་བ་དེ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གཉེས་ཀའེ་དབང་གིས་ཏེ། རྗོད་ 
བྱེད་སྙན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བརྗོད་བྱ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞིན་ 
སྙན་ངག་ཆེན་པོའི་སྒྲིག་ལམ་ནང་བཞེན་བང་སྒིག་ཐུབ་ན་མེའེ་བསམ་བློའི་ 
ནང་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཤེས་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མུ་མཐུད་སྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན། བྲུང་རིམ་དེ་ཡང་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
མ་གཏོགས་འདེ་འད་ཡོང་མི་སྲེད་སྟམ་པ་བྱུང་ན་དེ་སྟན་ངག་དང་རྩོམ་རིག་ 
ཡག་པོའི་ཁོངས་ལ་མི་འགྲོ། ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་དང་། ཏི་བ་དེས་ལན་སོགས་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་མི་ཚེ་དངོས་ཀྱི་ནང་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་འདི་འདྲ་རང་ 
ཡོང་གི་རེད་བསམ་པ་ཏག་ཏག་གིས་ར་འཕྲོད་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡོད་མི་ཚེའེ་ 
འགྲོ་སྟངས་དང་ཇི་ཙམ་མཐུན་པ་དེ་ཙམ་གྱེས་ངག་གི་ནུས་པ་དེ་ཤུགས་ཆེ་རྭ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། སྙན་ངག་དེ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གནས་ཚུལ་ཡིན། 

| ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་དང་དུམ་བུའེ་སྙན་ངག་གི་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་སྟངས་ནེ། དུམ་བུའི་སྙན་ངག་ཟེར་བ་དེ་བསྟོད་པའི་བཟོ་འདྲ་པོ། གོ་ 
སྐབས་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་གཉེས་གཉེས་ཙམ་ལྟ་བུ་རྡུམ་རུམ་ 


62 རྩོ་མ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


འཁྲུགས་ནས་མཁྲེས་པ་(:2:619༠) ན་དགོས་བྱུང་། སྙན་ངག་དེའི་ནུས་པས་ 
ནམ་རྒྱན་ཆུ་ཚོད་དགུ་པ་ཡོལ་བ་དང་གཉེད་ཁུགས་འགྲོ་མཁན་གྱེ་མི་ཞེག་ལ་ཀློག་ 
རྒྱའེ་སྙན་ངག་དེའེ་དབང་གིས་སེམས་ེ ་ནང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེའེ་དབང་གེས་གཉིད་ཀྱང་མི་ཁུགས་པ་དང་། དུས་ཚོད་ཀྱང་ 
ག་ཆོད་ཕྱིན་པ་མ་ཤེ ས་པ་བཟོས་པ་དེ་ཅམ་གྱི་ནུས་པ་ཞི ག་ཡོད་པ་ཡིན། 
དེ་འདྲ་ཡོང་བ་དེ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གཉེས་ཀའེ་དབང་གིས་ཏེ། རྗོད་ 
བྱེད་སྙ ན་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་བརྗོད་བྱ་དེ་ཡང་ད་ལྟ ་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞེ ན་ 
སྙན་ངག་ཆེན་པོའེ་སྒྲིག་ལམ་ནང་བཞི ན་བང་སྒྲིག་ཐུབ་ན་མིའེ་བསམ་བློའི་ 
ན ང་ལ་ཛེ ་ཚོམ་ད ང་། ཤེས་འདོད་ཀྱི ་ཀུན་སློང་མུ་མཐུད་སྐྱེ ད་ནུ ས་པ་ཞེ ག་ 
ཡོད་པ་ཡིན། བྱུང་རིམ་དེ ་ཡང་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཡིན་པ་ལྟ་བུ 'ཞེག་ 
མ་གཏོགས་འདེ་འདྲ་ཡོང་མི་སྲེད་སྙམ་པ་བུ ང་ན་དེ་སྙན་ངག་དང་རྩོམ་རིག་ 
ཡག་པོའི་ཁོངས་ལ་མི་འགྲོ། ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་དང་། དེ་བ་དྲེས་ལན་སོགས་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་མི་ཚེ་དངོས་ཀྱི་ནང་ལ་བྱུ ང་བ་ཡིན་ནའང་འདེ་འདྲ་རང་ 
ཡོང་གི་རེད་བསམ་པ་ཏག་ཏག་གིས་ར་འཕྲོད་ཐུཔ་པ་ལྟ ་བུ་དངོས་ཡོད་མི་ཚེའེ་ 
འགྲོ་སྟངས་དང་ཇི་ཙམ་མཐུན་པ་དེ ཅམ་གྱེས་ངག་གི་ནུས་པ་དེ་ཤུགས་ཆེ ་རྭ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། སྙན་ངག་དེ་ཡག་ཏུ་ཕྱེན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན། 
` ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་དང་དུམ་བུའེ་སྙན་ངག་གི་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་སྟངས་ནེ། དུམ་བུའི་སྣ ན་ངག་ཟེར་བ་དེ 'བསྟོད་པའི་བཟོ་འདྲ་པོ། གོ་ 
སྐབས་དམེགས་བསལ་བ་ཞི ག་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེ མས་ཀིེ ་འགྱུར་ 
བ་གང་འདྲ་ཞེ ག་བྦུ ང་བ་དེ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ ་གཉེས་གཉེས་ཅམ་ལྟ་བུ ་རྡུམ་རྡུམ་ 


རྩོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རྩོ་མ་རིག་སྐོར། 63 
དེ་འདྲའེ་ནང་ལ་དམིགས་བསལ་སེམས་ཀྱེ ་ཉམས་འགྱུ ར་ཡོང་བའེ་ཆེ ཧྭ་དུ་ 
བྲིས་པ་དེ། ད་ལྟའི་སྔོན་མ་ནང་བཞིན་བརྗོད་བྱ་འདི་འི་རྗེས་ལ་གང་ཡོད་ 
ན་འདེའི་མཇུག་ལ་གང་ཡོད་ན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཤེས་འདོད་ཅན་བྱས་ 
ནས་བཞག་མ་ཐུབ་པས་མུ་མཐུད་འགྲོ་རྒྱུ ་མེད་པ་ཡི ན་ནའང་། རྩོམ་ཡི ག་ 
དུམ་བུ་དེ ་གོ་བ་དང་སེམས་ལ་ཧ་ཅང་གི ་གཡོ་འགུལ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ཐེབས་ 
ནས་དེ་ཚར་གཅིག་ཀློག་ཟིན་པ་དུས་ཚོད་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་གི་རིང་ 
ལ་དེའེ ་འགྱུར་བའམ ་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱུ ང་བའིེ་ཚོར་བའམ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུ རྭ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ ་ཤུགས་ཆེ ན་པོར་སྡོད་ཐུབ་པའི་ངག་གེ་རིག་ 
བྱེད་ལ་དུམ་བུའི་སྙན་ངག་ཅེས་བརྗོད། སྟན་ངག་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྐོར་དེ་ 
འདྲ་ཞེ ག་ལ་ཆ་བཞག་ནས། ད་བོད་ཀྱི ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའེ ་རྩོ་མ་རི ག་ ལྒུ 
གི་སྐོར་ལ་ཕྲན་བུ་ཞེ ར་བུ་མག། 

སྤྱིར་བཏང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རེག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
ཏུ་བྱུ ང་བའི་རིག་པ་ཞེག་ཡིན་པ་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྔོན་ལ་དར། བོད་ 
ཀྱི་རྩོམ་རིག་དེ་རྗེས་ལ་དར་བ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན། ཡར་རྒྱས་འགྲོ་སྟངས་དེ་ཡང་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་པོད་ཀྱི་རྩོམ་རེག་ཀྱང་ཡར་རྒྱས་མཉམ་ 
, དྲུ་བྱིན་པ་ལས་ཡོགས་སྲུ་ཕྱིན་མེད། ཡིན་ནའང་བོད་ཀྱི་ཁྱོམ་རིག་དེ་ནི་སྙན་ 
ངག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་བོད་སྐད་དུ་མ་བསྒྱུར་བའི་སྔོན་དང་། 
གཞུང་དེ་བསྒྱུར་ཚར་བའི་རྗེ ས་བཅས་ནམ་དུའང་བོ། ད་ཀྱི་ཆྩོ་མ་རིག་དེ་ཉིད་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྐད་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དུའང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཀྱིས་ཤུགས་སྙོན་ 
ཐེབས་ནས་བོད་ཀྱེ་རྩོམ་རེག་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། 


རྩོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྐོར། 63 
དེ་འདྲའེ་ནང་ལ་དམིགས་བསལ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ 
བྲེ ས་པ་དེ ། ད་ལྟའི་སྔོན་མ་ན ང་བཞི ན་བརྗོད་ བྱ་འདིའེ་རྗེ ས་ལ་ག ང་ཡོད་ ྦ 
ན་འདེའི་མཇུག་ལ་གང་ཡོད་ན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཤེས་འདོད་ཅན་བྱས་ 
ནས་བཞ ག་མ་ཐུབ་པས་མུ་མཐུད་འགྲོ་རྒྱུ ་མེད་པ་ཡིན་ནའང་། རྩོམ་ཡིག་ 
དུམ་བུ ་དེ་གོ་བ་དང་སེམས་ལ་ཧ་ཅང་གི ་གཡོ་འགུལ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ཐེབས་ 
ནས་དེ་ཚར་གཅིག་ཀློག་ཐེ ན་པ་དུས་ཚོད ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞེག་གི་རིང་ 
ལ་དེའེ ་འགྱུ ར་བའམ་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བྱུ ང་བའི་ཚོར་བའམ་ཡིད་ཀི་ནམ་ 
འགྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཤུགས་ཆེན་པོར་སྡོད་ཐུབ་པའི་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་ལ་དུམ་བུའི་སྙན་ངག་ཅེས་བརྗོད། སྟན་ངག་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྐོར་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ནས། ད་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩོམ་རིག་ ་ 
གི་སྐོར་ལ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཞུས་ན། 

སྤྱིར་བཏང་བོད་ཀི་རྩོམ་རིག་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་དར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
ཏུ་བུ ང་པའེ་རེ ག་པ་ཞི ག་ཡི ན་པ་ལ ས་བོད་ཀི་ སྐད་ཡི ག་སྔོན་ལ་ད ར། བོད་ 
ཀྱི་རྩོམ་རིག་དེ་རྗེས་ལ་དར་བ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན། ཡར་རས་འགྲོ་སྟངས་དེ་ཡང་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་ཕྱེན་པ་དང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ཀྱང་ཡར་རྒྱས་མཉམ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱིན་མེད། ཡིན་ནའང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་དེ་ནི་སྙན་ 
ངག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་བོད་སྐད་དུ་མ་བསྒྱུར་བའི་སྔོན་དང་། 
གཞུང་དེ བསྒྱུར་ཚར་བའི་རྗེ ས་བཅས་ནམ་དུའང་བོ། དྭ་ཀྱི་རྩོ་མ་རིག་དེ་ཉིད་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྐད་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དུའང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཀྱིས་ཤུགས་སྣོན་ 
ཐེབས་ནས་པོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད། 


64 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་གོ་རིམ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ 
ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་གཉེས་མཉམ་དུ་བྱུང་ཡོད། ཐོག་མ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ 
གཟུགས་དང་། ལུང་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་གསར་བཟོ་བྱེད་པའི་དམེགས་ཡུལ་ 
དེའང་རྒྱ་གར་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བཟོས་སྟབས་ 
ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊས་བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་དང་བརྡ་སྤྲོད་གསར་དུ་བཟོས་པ་ 
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁོང་རང་གིས་བསྒྱུར་རྒྱུའེ་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན་ཚེ་ང་ 
ཚོའི་ངག་གི་རང་བཞིན་དེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ནས་བསྒྱུར་བའི་ངག་གི་རང་ 
བཞིན་དང་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ 
. འདྲ་ཞིག་བསྒྱུར་ཡོད་ནའང་དེའི་ནང་དུ་རྒྱ་གར་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་རྩོམ་ 
ཉམས་དེ་དག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་ཡོད་པ་ཡིན། 

དང་པོ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་རྩོམ་ཉམས་ཡག་པོ་དེ་ཙམ་སླེབས་ཐུབ་མེད་ནའང་ 
རིམ་པས་འགྱུར་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅེག་རྒྱ་གར་གྱེ་རྩོམ་དེ་ཚོར་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཉམས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཧ་ལམ་བོད་སྐད་དུ་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
བ་དང་། རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་དང་། ཀླུ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་དང་། སྤྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་དཔག་ 
བསམ་འབྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེའེ་དབང་ 
ཁ. གེས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རེག་ལ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞུགས་ 
ནས། གང་ཞིག་བྲིས་ནའང་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་ཀྱི་ཤན་ཤུགས་དེ་བླངས་ནས་ 
དེ་དག་དང་གང་འདྲ་འདྲ་དང་གང་མཚུངས་མཚུངས་བྱས་ཡོད། 
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བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་ཕྱེན་པའེ་གོ་རིམ་ཡང་ལེ གས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ 
ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་པོ' ད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་དང་པོ་ ད་ཀི་སྐད་ 
ཡིག་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་གཉེ ས་མཉམ་དུ་བུ ང་ཡོད། ཐོག་མ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ 
གཟུགས་དང་། ལུང་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་གསར་བཟོ་བྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ 
དེའང་རྒྱ་གར་གྱི་མདོ་དང་བསྟ་ ན་བཅོས་བསྒྱུ ར་བའེ་ཆེད ་དུ ་བཟོས་སྟབས་ 
ཐོན་མི་སཾ་ཐོ་ཊས་བོད་ཀི་ཡིག་གྲཟུ གས་དང་བརྡ་སྤྲོད་གསར་དུ་བཟོས་པ་ 
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁོང་རང་གི ས་བསྒྱུ རྭ་རྒྱུའི 'འགོ་བཅུགས་པ་ཡིན་ཆེ་ང་ 
ཚོའེ་ངག་གི་རང་བཞིན་དེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐ ད་ནས་བསྒྱུར་བའེ '་ངག་གི་རང་ 
བཞིན་ད ང་མཉམ་དུ་བུ ང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ 
ྒ འདྲ་ཞེ ག་བསྒྱུ ར་ཡོད '་ནའང་དེའེ ་ན ང་དུ་རྒྱ་གར་ལེ གས་སྦྱར་སྐ ད་ཀི ་རྩོམ་ 
ཉམས་དེ་དག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་ཡོད་པ་ཡིན། 

དང་པོ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་རྩོམ་ཉམས་ཡག་པོ་དེ 'ཅམ་སླེབས་ཐུབ་མེད་ནའང་ 
རིམ་པས་འགྱུར་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱ་གར་གྱི་རྩོ་མ་དེ ་ཆོར་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཉམས་ཇི 'ཅམ་ཡོད་པ་དེ་ཧ་ལམ་པོ་ ད་སྐད་དུ་མླེ བས་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
བ་དང་། རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་དང་། ཀླུ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་དང་། སྤིན་གྱེ་ཕོ་ཉ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་དཔག་ 
བསམ་འྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་འེ་དབང་ 
ྦ གེས་བོད་ཀྱི་རྩོ་མ་རིག་ལ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞུགས་ 
ནས། གང་ཞིག་བྲིས་ནའང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཀྱི་ཤན་ཤུགས་དེ་བླངས་ནས་ 
དེ་དག་དང་གང་འདྲ་འདྲ་དང་གང་མཚུངས་མཚུངས་བྱས་ཡོད། 


རྩོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རྩོ་མ་རིག་སྐོར། 65 


དཔེ་ཞིག་བཙལ་དགོས་བྱུང་ནའང་སྔར་རྒྱ་གར་གྱེས་དཔེར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ 
བཀོད་ཡོད། ང་ཚོ་བོད་ལ་གནམ་གང་མོ་ཡིན་སྟབས་རླུང་བསེལ་པོ་ཞིག་བཅཙལ་ 
དགོས་བྱུང་ན་རྒྱ་གར་ལུང་པ་གང་དུའང་མེད་པའི་ཆླང་བོད་ཀྱི་རླུང་དེ་ཡིན་ལ། 
དེའེ་ནང་ནས་བྱང་ཐང་གི་རུང་དེ་ཡག་ཤོས་ཡིན། དཔེར་ན། ལྷགས་པ་དཔེ་ 
མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐིམ་པ་ཡི། ཟེར་བ་དེ་འདྲའི་རླུང་ཞེག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ 
བོད་ཀྱི་བྱང་ཐང་གི་རླུང་དེ་ཡག་ཤོས་ཡིན་པ་ལས་རྒྱ་གར་ཚྡོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུང་དེ་ 
བོད་ཀྱི་རླུང་དང་བསྡུར་ན་དྲོན་མོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་རླུང་བསེལ་པོའེ་དཔེ་ 
ཞེག་འཇོག་དགོས་བྱུང་ན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་རླུང་དེ་དཔེར་བཞག་པ་ 
མ་གཏོགས་བོད་ཀྱི་རླུང་གང་ལའང་དཔེ་བཞག་པ་མེད། ཆུ་བོ་གཅེག་ལ་དཔེ་ 
བཞག་དགོས་ནའང་གྲང་དང་ཡམུན་མ་གཏོགས་བོད་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཚོའེ་ 
གཏམ་ཙམ་ཡང་མེད། རྒྱ་མཚོ་ནེ་བོད་ཀྱི་གསས་གཡོན་གང་དུའང་མེད་པས་ 
དྱེ་རུ་གར་ནས་གོ་ཐོས་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་དཔེ་འཇོག་པ་དང་། རེ་རབ་ནི་སྒྲུང་ 
གཏམ་ཤོད་པ་ལྟ་བུ་འགྱུར་ཡང་སྲེད། 

དེ་བཞེན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བྲུ་རྒྱ་གར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པ་མ་ཟད། བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་གི་མཛེས་ལུགས་མཛེས་ 
སྟངས་ཤོད་དགོས་བྱུང་ནའང་རྒྱ་གར་བུད་མེད་ཀྱི་མཛེས་སྟངས་མ་གཏོགས་ 
ང་ཚོ་བོད་པའི་བུད་མེད་ཀི་མཛེས་སྟངས་དེ་བཤད་མེད་པ་དཔེར་ན། མིག་ 
གི་དཀྱུས་རེ ང་པོ་རྣ་བའིེ་གོང་ལ་སླེབས་པ་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་རྒྱ་གར་གྱི་མཛེས་ 
སྟངས་ཡིན། མིག་ཆེན་པོ་རེ་དྭགས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་བུད་མེད་ཀྱི་མཛེས་ 
སྟངས་ཡིན་པ་ལས་ང་ཚོ་བོད་པའི་བུད་མེད་ཀེ་མཛེས་སྟངས་དེ་མིག་ཆུང་ཆུང་ 


ཅྩོམ་རེ ག་སྱེ ་ད ང་ཧྲེ 'བྲག་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རེ ག་སྐོར། 65 


དཔེ་ཞེག་བཙལ་དགོས་བྱུང་ནའང་སྔར་རྒྱ་གར་གྱེས་དཔེ ར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ 
བཀོད་ཡོད། ང་ཚོ་བོད་ལ་གནམ་གང་མོ་ཡིན་སྟབས་རླུང་བསེལ་པོ་ཞིག་བཅལ་ 
དགོས་བྱུང་ན་རྒྱ་གར་ལུང་པ་གང་དུའང་མེད་པའི་རླུང་པོད་ཀྱི་ཆླུང་དེ ་ཡིན་ལ། 
དེའེ་ནང་ནས་བྱང་ཐང་གི་རླུང་དེ་ཡག་ཤོས་ཡིན། དཔེར་ན། ལྷགས་པ་དཔེ་ 
མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐིམ་པ་ཡི། ཟེར་བ་དེ་འདྲའི་རླུང་ཞིག་དགོས་ཀྱེ་ཡོད་ན་ 
བོདཀྱི་བྱང་ཐང་གི་རླང་དེ་ཡག་ཤོས་ཡིན་པ་ལས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱགས་ཀྱི་ཆུང་དེ་ 
བོད་ཀྱི་རླུང་དང་བ སྡུར་ན ་དོན་མོ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ང་ཆོས་རླང་བསེལ་པོའེ་དཔེ་ 
ཞིག་འཇོག་དགོས་བྱུ ང་ན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་རླང་དེ་དཔེར་བཞག་པ་ 
མ་གཏོགས་བོད་ཀྱི་རླུང་གང་ལའང་དཔེ་བཞག་པ་མེད། ཆུ་པོ་གཅེག་ལ་དཔེ་ 
བཞག་དགོས་ནའང་གྲང་དང་ཡམུན ་མ་གཏོགས་པོད་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཚོའེ་ 
གཏམ་ཙམ་ཡང་མེད། རྒྱ་མཚོ་ནི་བོད་ཀྱི་གམས་གཡོན་གང་དུའང་མེད་པས་ 
དྲེ་ཧ་གར་ནས་གོ་ཐོས་བྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་དཔེ་འཇོག་པ་དང་། རེ་རབ་ནི་སྒྲུང་ 
གཏམ་ཤོད་པ་ལྟ་བུ་འགྱུར་ཡང་སྲེད། 

དེ་བཞིན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པ་མ་ཐད། བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་གི་མཛེས་ལུགས་མཛེས་ 
སྟངས་ཤོད་དགོས་བྱུང་ནའང་རྒྱ་གར་བུད་མེད་ཀྱི་མཛེས་སྟ ངས་མ་གཏོགས་ 
ང་ཚོ་བོད་པའི་བུད་མེད་ཀེ་མཛེས་སྟངས་དེ་བཤད་མེད་པ་དཔེར་ན། མེག་ 
གི་དཀྱུས་རེ ང་པོ་རྣ་བའེ་གོང་ལ་སླེབས་པ་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་རྒྱ་གར་གྱི་མཛེས་ 
སྟངས་ཡིན། མིག་ཆེན་པོ་རེ་དྭགས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་བུད་མེད་ཀྱི་མཛེས་ 
སྟངས་ཡིན་པ་ལས་ང་ཚོ་བོད་པའི་བུད་མེད་ཀེ་མཛེས་སྟངས་དེ་མིག་ཆུང་ཆུང་ 


66 རྩོ་མ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


ཡིན་པས་བོད་པའི་བུད་མེད་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་ནང་བཞེན་མི ག་ཆེན་པོ་མེད་ 
པ་ཡིན། མིག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་འཇིགས་སྣ ང་བསྐུལ་མཁན་འབག་མོའི་ 
དབྱེབས་ལྟ ་བུ་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་བུད་མེད་མཛེས་མའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་འགྱུར་ 
མི་ཐུབ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་མཛེས་མའིེ་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སྐ བས་ལ་མིག་ 
ཆེན་པོ། སྣའེ་གཟེ ངས་མཐོན་པོ་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་རྒྱ་གར་གྱེ ་མཛེས་ཚུལ་གྱི་ལྟ་ 
སྟངས་དེ་ང་ཚོའི་ནང་ལ་སེ བས་པ་ཞིག་ལས་ང་རང་ཚོ་རང་གི་ལྟ་སྟ ངས་དེ་ 
རྩོམ་རིག་ནང་སླེབས་མེད། 

དེ་ནས་སྣེདེ་དང་རྨ་བྱ་ཞེས་པ་དེ་དག་ཐམས ་'ཅད་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་གཞུང་ 
ཁྲོད་དུ་ཡོད་པ་ཤ་སྟ ག་དང་། རྨ་བྱ་ཕལ་ཆེ ར་བོད་ལ་མེ ད་ཅེས་བཤད་ནའང་ 
_ འགྲེག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱན་གཟེ གས་ཁང་ལ་གསོས་པ་མ་གཏོགས་རེ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྨ་བྱ་མེད་ནའང་ང་ཚོས་རྨ་བྱ་ལ་ཧ་ཅང་དཔེ་མང་པོ་སྦྱར་གྱི ་ཡོད་ 
པ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ཡིན། བོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཡག་དང་ 
འབྲོང་དེ ་ཚོ་ཧ་ལ མ་པོད་ཀྱི་ས ན་ངག་ཁྲོད་དུ་མཐོང་རྒྱུ་མེད། དེ་ཚོས་གང་ 
མཚོན་གྱི་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། ང་ཚོའི་སྙན་ངག་རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཐོག་ 
མ་དར་བའི་སྐབས་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་རིག་གཞུང་གེས་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ ན་པོ་ 
ཐེབས་ཡོད་པ་གསལ་པོ་མཚོན་གྱེ་ཡོད། དེ་བཞེན་བོད་པའི་གྲྭ་པ་དང་། སྒོམ་ 
ཆེན་དེ་ཚོའང་སྙན་ངག་གི་ནང་མི་གསལ་བ་ཞིག་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། བྲམ་ 
ཟེ བྲཧམན་གྱི་སྐོར་མང་པོ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། དེར་བཉེན་རྩ་བའི་སྙན་ངག་ 
གེ རྩོམ་འགྲོས་ད ང་དཔེ་སྦྱར་སྟ ངས་དེ་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱེ 'ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ ན་པོ་ 
ཞིག་ཐེབས་ཡོད་པ་དེ་བཤད་མི་དགོས་པ་ཡིན། 


66 རྩོ་མ་རིག་གཅེ ས་བཏུས། 


ཡིན་པས་བོད་པའི་བུད་མེད་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་ནང་བཞེན་མིག་ཆེན་པོ་མེད་ 
པ་ཡིན། མིག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་འཇིགས་སྣང་བསྐུལ་མཁན་འབག་མོའི་ 
དབིབས་ལྟ་བུ་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་བུད་མེད་མཛེས་མའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་འགྱུར་ 
མི་ཐུབ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་མཛེས་མའི་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སྐབས་ལ་མིག་ 
ཆེན་པོ། སྣའེ་གཟེ ངས་མཐོན་པོ་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་རྒྱ་གར་གྱི ་མཇེས་ཚུལ་གྱེ་ལྟ་ 
སྟངས་དེ ་ང་ཚོའེ་ནང་ལ་སླེབས་པ་ཞེ ག་ལས་ང་རང་ཚོ་རང་གི་ལྟ་སྟ ངས་དེ་ 
རྩོམ་རེག་ནང་སླེབས་མེད། 

དེ་ནས་སྦེངེ 'དང་རྨ་བྱ་ཞེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་གྱི་རེག་གཞུང་ 
ཁྲོད་དུ་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་དང་། རྨ་བྱ་ཕལ་ཆེར་བོད་ལ་མེད་ཅེས་བཤད་ནའང་ 
_ འགྲེག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱན་གཟིགས་ཁང་ལ་གསོས་པ་མ་གཏོགས་རེ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱེས་རྨ་བྱ་མེད་ནའང་ང་ཚོས་རྨ་བྱ་ལ་ཧ་ཅང་དཔེ་མང་པོ་སྦྱར་གྱི་ཡོད་ 
པ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ཡིན། བོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཡག་དང་ 
འབྲོང་དེ ་ཚོ་ཧ་ལམ་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ཁྲོད་དུ་མཐོང་རྒྱུ་མེད། དེ་ཚོས་གང་ 
མཚོན་གྱི་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། ང་ཚོའི་སྙན་ངག་རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཐོག་ 
མ་དར་བའི་སྐབས་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་རེག་གཞུང་གེས་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ 
ཐེབས་ཡོད་པ་གསལ་པོ་མཚོན་གྱེ་ཡོད། དེ་བཞིན་པོད་པའི་གྲྭ་པ་དང་། སྒོམ་ 
ཆེན་དེ་ཚོའང་སྙན་ངག་གི་ནང་མི་གསལ་བ་ཞིག་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་། བྲཧམན་གྱི་སྐོར་མང་པོ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། དེར་བཉྟེན་རྩ་བའི་སྙན་ངག་ 
གི་ཆྩོ་མ་འགྲོས་དང་དཔེ་སྦྱར་སྟངས་དེ་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱེ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཐེབས་ཡོད་པ་དེ་བཤད་མི་དགོས་པ་ཡིན། 


རྩོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རེག་སྐོར། 67 


རྩོམ་རེག་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རགས་པ་ཅམ་དུ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ན་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ། རང་བཞིན་བརྗོད་དང་འཁྱོག་བརྗོད་ཅེས། །ངག་གི་རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་བཞེན་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་སྙན་ངག་ 
ཅིག་དང་། འཁྱོག་བརྗོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ཅིག་བཅས་གཉིས་ཡོད། ད་ལྟའི་སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་གི་དོན་རྒྱན་སོ་ཚྔའི་ནང་ཚན་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་དེ་དཔེ་ 
རྒྱན་མ་ཡིན་པའམ་དཔེ་དང་མ་སྦྱར་བ་ཞིག་དགོས་ནའང་སྦྱིར་བཏང་ནས་རང་ 
བཞེན་བརྗོད་དང་འཁྱོག་བརྗོད་ཀི་དྱབེ་བ་ཕྱེ་བའེ་སྐབས་སུ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་དེ་ 
ཚོ་ལའང་འཁྱོག་བརྗོད་མ་ཡིན་པ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་མང་པོ་ཡོད། 

རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་སྟན་ངག་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཧ་ལམ་སྐད་ཡིག་ 
སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆོས་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་སྐད་ཡིག་གཞན་དག་ནས་ཚུར་ཤན་ཤུགས་སླེབས་པ་ཕལ་ཆེར་བྱུང་ 
མེད། འཁྱོག་བརྗོད་ཀྱི་རེགས་དེ་ཚོའེ་ནང་ང་ཚོས་སྙན་ངག་གཞན་ཞིག་མཐོང་ 
པ་ཡིན་ནའང་མཐོང་བ་དེས་ང་རང་ཚོའི་རྩོམ་འགོས་ཐོག་ལ་ཤན་ཤུགས་སླེབས་ 
ཡོང་བ་དེ་རང་བཞེན་གྱེ་གནས་སྟངས་ཞེག་ཡིན་པས་དེ་བཀག་འགོག་བྱེད་མི་ 
ཐུབ། སྔོན་མ་ཡིན་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ནས་བསྒྱུར་པའི་སྙན་ངག་མ་གཏོགས་ 
མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ང་ཚོའི་རྩོམ་རིག་གི་ནང་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཤན་ཤུགས་ 
དེ་མ་གཏོགས་གཞན་དག་སླེབས་མེད། དེང་སང་རྩོམ་རིག་གཞན་དག་མང་ 
པོ་ཀློག་སྐབས་དེང་དུས་ཀྱི་རྩོམ་རེག་གསར་པའི་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་གི་རྩོམ་འགྲོས་ 
དང་། དབྱེན་ཇི་འི་རོམ་འགོས་དང་རྒྱ་གར་གྱི་རྩོམ་འགྲོས་ལ་སོགས་མང་པོ་ 
སླེབས་ཡོད། ང་ཚོའེ་རྩོམ་རིག་ནང་ལ་དེ་ཚོ་སླེབས་མི་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ལ། 


68 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 
སླེབས་མི་སྲེད་པའང་མིན། སླེབས་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་ཧང་སང་དགོས་དོན་ 
ཡང་མེད། གནས་སྐབས་གནས་སྐབས་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱེ་གཤེས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་ 
ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་ཡོང་མི་ཐུབ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནམ་ཞེག་ན་ང་ཚོ་བོད་པར་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཧ་ལམ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྩོམ་ 
རིག་དང་ཕར་བླུག་ཚུར་བླུག་ལྟ་བུ་འདྲ་མཉམ་ལ་བསྐྱོད་ཐུབ་མཁན་དེ་ཉམས་ 
འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་མེད་དམ་ཞེ་ན་གཅིག་བྱས་ན་ཉམས་སྲིད། རྩོམ་རེག་དེ་ཀློག་ 
པ་པོའེ་དོ་སྣང་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་རྩོམ་རིག་དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱེས་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་དེ་གཤེས་ལུགས་ཡིན་ནའང་གཅིག་བྱས་ན་རྩོམ་རིག་ 
མང་ཆེ་བ་དེ་གང་ཟག་མང་པོ་ཞིག་ལ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཐོན་གྱི་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། གྲོགས་མེད་གཅིེག་པུར་ལས་པའི་སྣང་བའམ་ཚོར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ 
རྩོམ་རེག་ལ་ཤུགས་སྙོན་ཐེབས་སྲེད་པ་ཡིན། 
རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་པོ་མང་ཆེ་བས་སྟན་ངག་གི་འགོ་བརྗོད་ 
ཐིས་པའི་སྐབས་སུ་སྭཡམསུཁཱཡེ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱེ་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ 
མ་གཏོགས་མི་གཞན་དག་སུས་ཀྱང་འདེ་ལ་དགའ་སྣང་བྱེད་མི་ཐུབ་བསམ་པ་ 
ཡོད་འདུག དེ་བཞིན་གཞན་ཀློག་མཁན་དང་འབྲེ་མཁན་མེད་ནའང་སོ་སོ་ 
གཅིག་པུའིེ་ཚུལ་གྱིས་བྲེ་བ་ཡང་ཡོང་སྲེད། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་ 
པོ་མང་པོ་ལ་དགོངས་ཚུལ་དེ་འདྲ་བྱུང་ཡོད། དཔེར་ན། སྙན་ངག་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁྲི་ཤེང་གི །ཤེང་རྟའེ་འཕང་ལོ་གཡོས་པའི་ཤུལ་ལམ་དུ། དེང་ 
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དུས་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཟད་པ་ན། །གྲེབ་མ་གཉེས་པའེ་གྲོགས་བཅས་འགྲོ་བ་ 
སུ། །ཞེས་སྡེ ཁྲེ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་བོོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དུས་རབས་ཉེ་ 
ཤུ་པའི་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཧ་ལམ་རྫོགས་འགྲོ་སྐབས་ཀྱི་ཐོ་རེངས་སྐར་ 
ཆེན་གྱི་བཟོ་འདྲ་པོ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གི་ཐུགས་སྣང་ལ་སྔོན་མ་ཡིན་ན་སྟན་ 
ངག་ཀུན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་གིས་བཟོས་པའི་ 
རྒྱ་ལམ་ཆེན་པོ་དེའེ་ནང་ལ་བོད་པའེ་སྙན་ངག་གི་ཤིང་རྟའེ་འཁོར་ལོ་མང་པོ་ 
ཞིག་འགྲོ་མཁན་ཡོད་ནའང་། དེང་སང་དེ་འདྲའི་ཤིང་རྟའེ་འཁོར་ལོ་ལྟ་ཅེ་ 
མི་ཙམ་ཡང་འགྲོ་མཁན་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ལམ་ཁ་སྟོང་པ་རང་ལུས་བསྡད་ 
ཡོད། དེའེ་ནང་ལ་སོ་སོའེ་གིབ་མ་མ་གཏོགས་རོགས་པ་གཞན་མེད་གསུངས་ 
སྐབས། ད་ངའི་སྙན་ངག་ལ་ཉན་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་ཅེས་པའམ། 
སྙན་ངག་ཉན་ནས་དེ་ལ་དགའ་མདོག་དང་སྡུག་མདོག་གིས་མགོ་གཡུག་མཁན་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་གསུངས་པ་ཡིན།། 
གྲིབ་མ་གཉེས་པའི་གྲོགས་བཅས་འགོ་བ་སུ། །ཞེས་དྲེ་བ་བཀོད་ནས་ 
དེའི་ལན་དུ། སྐྱེས་སྦྱང་བློ་གྲོས་ལྔ་རིག་ཤེས་བྱའེ་ཕ་མཐའ་འཚོལ་ལ་རེངས་ 
པར་ཞུགས། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོའེ་དཀར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ནས་ 
བཏོན་པ་བཞེན། །ཆོས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་དཔངས་མཐོ་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ 
ལ་རྣམ་པར་འཐབ། །གྲགས་པ་ཡིད་འོང་མཚོ་ཆེན་དབའ་རླབས་ཁོར་ཡུག་ 
རི་བོ་བརྒལ་སྙམ་བྱེད། །དེ་སྐད་གཏམ་གྱི་སྙེམས་པ་རབ་མཐོ་འོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཆེན་རབ་བཏགས་ཚུལ་དུ་སྒྲོག་བྱེད་པ། །མགྲེན་པའེ་མཆོ་རུ་དབྱངས་ཅན་ངང་ 
མོས་རྣམ་པར་རྩེན་པའེ་ངག་རེག་སྨྲ་རྣམས་སྤྱི་སྲོལ་ཏེ། སྙིང་ལ་མུན་པའི་བརྟུལ་ 
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ཞུགས་རབ་བླང་སྐྱེ་བོ་གང་དག་འཁྲུགས་པར་མི་བྱ་ཁོང་ཁྲོ་ནེ། །ལེགས་བྱས་ 
རྡུལ་མང་སྤོ་མཐོར་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཐལ་བར་བརླག་བྱེད་བསྐལ་ 
པའི་ཞུགས། །ཞེས་དེ་དག་ཇི་ཙམ་ཏུད་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་གསུངས་དགོས་ 
བྱུང་བ་དེའང་སྐབས་སུ་དེ་དུས་སྙན་ངག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཁྲོད་དུ་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་རང་དང་མཉམ་པའི་སྙན་ངག་མཁན་གཞན་མེད་པའི་ 
ཚོར་སྣང་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཡིན། 
ཨུར་དུའེ་སྙན་ངག་མཁན་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་གུ་ལེབ་ཀྱི་སྙན་ངག་ནང་ལ་ 
ཁུ་དྭ་ལ་གསོལ་བ་བཏབས་ནས། ང་ལ་སྙན་ངག་རོམ་པའི་བློ་གྲོས་འདེ་ཅམ་གནང་ 
བ་དེ་དྲང་པོ་བྱས་མི་འདུག གལ་ཏེ་ང་ལ་སྙན་ངག་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་འདེ་ཙམ་ 
གནང་བ་ཡིན་ན། མི་འགའ་ཞེག་ལ་དེ་ཉན་པའི་བོ་གོས་སམ་ཤེས་རབྱ་ཀུང་གནང་ 
དགོས། ཡང་ན་ངའི་སྟྣན་ངག་ཅོམ་པའི་སྤོབས་པ་དེ་ཡར་བཞེས་རོགས་གནང་། 
ཡང་མིན་ན་མི་འགའ་ཞིག་ལ་ངའི་སྟན་ངག་ཉན་ཐུབ་པའི་སྲོབས་པ་ཞིག་གནང་ 
རོགས་མཛོད་ཅེས་བྲེས་ཡོད། དེར་བརྟེན་གཅེག་བྱས་ན་ང་ཚོའེ་ཁྲོད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྲོབས་པ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ནམ་ཞེག་ནས་འཐོན་ན་བོད་ཀི་ 
གནའ་བོའེ་རིག་གཞུང་གི་སྙན་ངག་གི་ལམ་སྲོལ་དེ་མེ་ཉམས་པ་གནས་མི་སྲེད་ 
ཅེས་བརྗོད་མི་དགོས་ལ་ཐུབ་ཀྱང་མི་ཐུབ། 
དེང་སང་མང་པོ་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ལ་བལྟ་བའི་སྐབས་སུ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་པའི་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ངག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱེད་སྟངས་ 
དང་ལྟ་སྟངས་དེ་སྐྱོད་པ་མ་གཏོགས། ང་ཆོ་བོད་ལ་སྟན་ངག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ 
བྱས་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་དམ་སྐྱོན་ཡོན་སྟོན་པའེ་ལམ་སྲོལ་དེ་སྔོན་མ་དར་མེད། 
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སྙན་ངག་རྩོམ་མཁན་གྱིས་བརྩམས། ཉན་མཁན་གྱིས་ཉན། གལ་སྲིད་དགག་ 
པ་བརྒྱག་དགོས་བྱུང་ན་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་ 
གྱི་མི ་འདུག་ཅེ ས་དགག་པ་བརྒྱབ་པ་མ་གཏོགས་ཚིག་སྐྱོན་འདི ་འདུག་དོན སྐྱོན་ 
འདེ ་འདུག་སོགས་དེ ང་སང་ནུབ་ཕྱོགས་པའི ་ལམ་སྲོལ་གྱི་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ 
འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་དེ་བོད་ལ་མ་དར་བའི་རྐྱེན་གྱེས་བོད་ལ་སྙན་ 
ངག་དང་། དེ་བཞེན་རི་མོ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གནས་དང་། བཟོའི་གནས་ 
སོགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱེད་པའེ་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ 
བྱུང་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ལམ་སྲོལ་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སྔར་ 
སླེབས་ཡོད་པ་ཡིན། ་ 

དེས་ན་དེ ང་སང་བོད་ཀིེ ་སྙན་ངག་གསར་པ་རྩོམ་མཁན་དེ ་ཚོས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་པའི་སྙན་ངག་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་ 
རྒྱ་སྐད་ལ་བསྒྱུར། རྒྱ་སྐད་ལ་བསྒྱུར་བ་དེ ་ཁོང་ཚོས་མཐོང་། དངོས་གནས་ 
བྱས་ན་ཨ་རྒྱུད་ཡང་རྒྱུད་བྱས་པའི་སྐད་ཆ་རྙིང་པ་ཡིན་ནའང་ཁོཿ ང་ཚོས་དེ་བོད་ 
སྐད་ཀྱི་སྙན་ངག་ཐོག་ལ་སེངྒེའེ་ཡ་མགལ་དང་ཏིིའེ་མ་མགལ་སྦྱར་ནས་བཟོ་ 
རྒྱུའེ་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ལ་ལྟ་སྐབས་ 
ཁོང་ཚོས་ཡག་པོ་མཐོང་མ་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞེག་ཡོང་གིེ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཁོང་ཚོའི་སྐྱོན་མ་ཡིན། ཁོང་ཚོའི་ཤན་ཤུགས་ལེན་ས་དེ་རྒྱ་སྐད་དང་། རྒྱ་ 
སྐད་ན ང་ལ་ཡོད་པའིེ ་ནུ བ་ཕྱོག ས་པའི་ སྙན་ངག་ལ་ལྟ་སྟ ངས་ཀྱེ་ རྣམ་གཞག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་སྟངས་དེ་དང་། བལྟ་སའེ་ཡུལ་དེ་བོད་པའེ་སྙན་ངག་ལ་བྱས་ 
ཆེ་གྲ་མི་འགྲེག་པ་ཡི ན། 
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བོད་པའི་སྙན་ངག་དེ་ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་སྙན་ངག་དང་གཞི་རིམ་གྱི་སྒོམ་ 
གཅེག་པ་མིན་ཞིང་། སྙན་ངག་གཅིག་པ་ཡིན་ནའང་སྙན་ངག་ཡོང་སྟངས་ 
ཀྱི་སྒྲོམ་གཅིག་པ་མིན། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་སེར་ཅན་ཞིག་དང་ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་ 
མཉམ་དུ་བསྒྲིགས་ན་མེ་ཏོག་ཡིན་པ་གཅེག་པ་དང་། མཛེས་པོ་ཡིན་པའང་ 
གཅིག་སོགས་མཚུངས་པའི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། དེ་གཉེས་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་ཡིན། ཧ་ལོའེ་མེ་ཏོག་གི་མཛེས་ལུགས་མཛེས་སྟངས་ 
དང་། སེར་ཅན་མེ་ཏོག་གི་མཛེས་ལུགས་མཛེས་སྟངས་གཉེས་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྒོམ་གཞེ་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཞིན་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་སྙན་ངག་གི་སྒོམ་གཞེ་ 
དང་། ཤར་ཕྱོགས་པའི་སྙན་ངག་གི་སྒོམ་གཞེ་མི་འདྲ་ཞིང་། སགྲ་ངའ་དྭ་ཁཐང་ 
ནུབ་ཕྱོགས་པའི་སྙན་ངག་གི་སྒོམ་གཞི་དང་། བོད་པའི་སྙན་ངག་གི་སྒོམ་ 
གཞི་མི་འདྲ་བ་ཡིན། 

ནུབ་ཕྱོགས་པའི་སྙན་ངག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྐབས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུའི་ 
ལག་ཆ་དེ་བོད་པའི་སྙན་ངག་གི་ཆེད་དུ་འཁྱེར་འགྲོ་ཚེ་ལག་ཆ་དེ་འཚམ་མི་ 
ཐུབ། གཅུས་གཟེར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཤིག་དགོས་བྱུང་ན་གཅུས་གཟེར་སྐོར་ 
སྤྱད་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁྱེར་ཡོང་ན་དེ་དེར་མ་འཚམ་པ་དང་། སྣུམ་འཁོར་བཤེག་ 
བསྒྲེགས་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོས་ཀྱང་གཅུས་གཟེར་སྐོར་སྤྱད་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཞིག་ 
འཁྱེར་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་བལྟས་ན་མ་གཏོགས་ཚང་མ་སྐོར་སྦྱད་གཅེག་ 
གིས་བཤེག་བསྒྲིགས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་འདྲའེ་མི་འཚམ་པའེ་ལག་ 
ཆ་ཞིག་གིས་ཕ་རོལ་བཤིག་ཏུ་འགྲོ་སྐབས་དེ་བཤེག་ཁག་པོ་བྱེད་ཚེ་དེ་ནི་སོ་ 
སོའི་ལག་ཆ་དེའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་ཕ་རོལ་བཤེག་ས་དེ་ལ་སྐྱོན་ཞིག་ 
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ཡོད་བསམ་གྱི་ཡོད་སྟབས། དེར་བསྐྱར་དུ་ང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་ 
བལྟ་དགོས་པ་ཞེག་ཡིན། དེ་འདྲའེ་བལྟ་ཚུལ་དང་མཐོང་ཚུལ་ནི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཚང་མ་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཞིག་གི་ནང་ལ་བརྗོད་ 
མི་ཐུབ། ཆེ་ལོང་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་ཞུས་ན། 
ང་ཚོའི་བོད་ཀཏི་གནའ་རབས་ཀྱེ་སྟྙན་ངག་གི་ནང་སྨྲ་བ་པོའེ་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་གྱི ས་ཤུགས་རྐྱེ ན་་ 
ཐེབས་པ་ཞེག་མ་གཏོགས་གང་ཟག་རང་ག་བའི་ཉིེན་རེ་ཉེན་རེའེ་མི་ཚེའེ་ཚོར་ 
སྣང་དེ་སྟྙན་ངག་གི ་བརྗོད་བྱའམ། ཉམས་ཀྱེ །ཁྲོད་དུ་མི ་པླེ བས་སྣ མ་པའེ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་ཆེ་ཤོས་གཅིག་དེ་ཡིན། གཉེས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་སྔོན་ 
མའིེ་སྙན་ངག་གི་ནང་གསལ་པོ་མཚོན་མི་ཐུབ་བོ་ཞེས་དེ་གཉེས་པོ་གནའ་རབས་ 
ཀྱི་སྙ ན་ངག་གམ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྙ ན་ངག་ལ་སྙན་ངག་གསར་པ་འབྲེ་མཁན་ཆོས་ 
ལྟ་ཞེབ་བྱེད་སྐབས་མཐོང་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཆེ་ཤོས་གཉེས་ཡིན་ཞིང་། ད་དུང་ 
དེ་ལས་སྤོས་ཏེ་མང་པོ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་དངོས་གཞིའེ་ཉམས་དང་འགྱུར་ 
བ་ལ་སྐྱོན་འདེ 'འདྲ་འདུག་ཅེ ས་གསལ་པོ་གསུངས་པ་གོ་མ་སོང་། 
སྔོན་མ་ནས་མི ་ཚོས་ཤོད་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ 
གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནེ། སྙན་ངག་སུམ་རྟགས་ལྐུགས་པའི་ལོག་སྐད་ཡིན་ཞེས་ 
དེ་གྲལ་རིམ་བྱེ་བྲག་པ་ཞེག་གིས་མ་གཏོགས་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེས་ཤེས་མི་ 
ཐུབ་པ་གོ་ཁག་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཅི་བ་ཡིན། དེ་གསུམ་ག་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སྤྱེར་བཏང་གནས་ཚུལ་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་མི་མང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཐུབ་རྒྱུར་དཀའ་ཞིང་། སྙན་ངག་གསར་པ་ཡིན་ནའང་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་ 
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ཤེས་མཁན་ཞིག་གེས་ཤེས་པ་ལས་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་གིས་ 
སྙན་ངག་གསར་པ་ལྟ་ཅི་གཞན་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་དང་། 
དེ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་སྙན་ངག་གསར་ 
པའི་ཉམས་དང་བོ་བ་ལེན་ཐུབ་མཁན་ནམ། ཁོ་རང་ཆོ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
པའི་སློབ་སྦྱོང་དང་དེ་ལ་དགའ་སྤོབས་ཡོད་མཁན་ཞིག་དགོས་པ་མ་གཏོགས་སྙན་ 
ངག་གསར་པ་ཞིག་སྔ་མོའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། སྟག་ 
གི་མདུན་ལ་རྩ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་དེ་ལ་འདུན་པ་དང་བྲོ་བ་གང་ཡང་རྙེད་ 
མི་ཐུབ། དེ་བཞེན་སྙན་ངག་རྙིང་པ་དེ་ཡང་སྙན་ངག་གསར་པའི་རྩོམ་པ་པོ་ཚོའེ་ 
མདུན་ལྭ་སག་ལྕར་སྟེར་བ་དི་བཞིན་འགྱུར་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་ཉན་པ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོའེ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་པ་ལས་སྙན་ 
ངག་གི་ངག་གི་རང་བཞིན་དེའི་ཁྱད་པར་མིན། 
དེས་ན་མང་ཆོགས་ཀྱེ་གོ་བ་གཅོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཞེས་པ་དེའང་སྐབས་ 
དེ་དང་དུས་དེའི་མང་ཚོགས་ལ་བསམ་བློ་གཏང་དགོས་པ་ལས་མང་ཚོགས་ 
གཞན་ཞིག་འཁྱེར་ཡོང་། སྙན་ངག་གཞན་ཞིག་ནས་འཁྱེར་ཡོང་ནས་མང་ 
ཚོགས་དེ་ལ་འཕྲོད་དམ་མི་འཕྲོད་བལྟས་པ་ཡིན་ན་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྟངས་ 
དེ་གྲ་འགྲེག་པོ་དང་དྲང་པོ་བྱུང་མེད། མང་ཚོགས་འགའ་ཤས་སྙན་ངག་གསར་ 
པ་མི་དགོས་མཁན་དང་། མང་ཆཚོགས་འགའ་ཤས་སྙན་ངག་རྙིང་པ་མི་དགོས་ 
མཁན་ཡོད་པས་མང་ཚོགས་ལ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་ 
གཅིག་པ་ཡིན། ལྷག་པར་དུའང་སྙན་ངག་གི་བརྗོད་བྱའེ་ནང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ 
རྐྱེན་ཐེབས་པ་མ་གཏོགས་མི་ཚེའེ་ཚོར་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་ཞིག་དཀོན་པོ་ 
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འདུག་ཟེར་བ་དེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྙན་ངག་མང་པོ་མ་ཀློག་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་། གཞུང་ 
ཆེན་པོ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་གྱེ་མཁས་པ་ཚོས་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་དེ་ 
ཚོའེ་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་ཚང་མའི་ནང་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བསམ་ཚུལ་མླེབས་པ་ཡིན་ 
སླེད་པ་ལས་བོད་ཀྱི་ནང་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་བྲེས་ཚར་བའི་དུས་རབས་རྙིང་པའི་ 
སྙན་ངག་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་ནས་བལྟས་ན། མི་ཕལ་ 
པས་ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་མི་ཚེའེ་ཚོར་བ་དང་སྤྱེ་ཚོགས་ཀེ་འཚོ་བའེ་ཚོར་བ་གཉེས་ 
པོ་དེ་མཚོན་པ་མང་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཡོད་པ་དེ་ཉུང་བ་ཡོད། གཞུང་ 
ཆེན་པོའེ་དཔེ་ཆ་དང་། ལམ་རིམ་དང་། ཞལ་གདམས་བསླང་བྱ་བཅས་ལ་ 
བལྟས་ན་དེ ་ཚོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་བྲེས་པ་ཡིན་སྟབས་ཆོས་ཀྱི་ 
བསམ་ཚུལ་སླེབས་པ་བཤད་མི་དགོས། རྩོམ་རིག་གེ་དོན་དུ་བྲེས་པའི་རྩོམ་ 
རིག་རང་ལ་བྟལྟས་ན་གཞས་དང་། ཞབས་བྲོ། གཏོང་ཡིག ལོ་རྒྱུས། རྣམ་ 
ཐར། སྟན་ངག་ཆེན་པོ་སོགས་མང་པོ་ཡོད། 
དཔེར་ན་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གགས་པས་བྲེས་པའི་རྭསཡཚཱའི་ཉོགས་ 
བརྗོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། དུས་རབས་བྱཅུ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་བྲེས་པའེ་ 
བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ཆེན་པོའི་ནང་གི་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་སྙན་ངག་ཅིག་ཡིན། 
དེའི་ནང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་གང་དུའང་སླེབས་མེད། གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན་བཤད་རྒྱུ་དེ་རཱམཱཡརྟཱའེ་རྟོགས་བརྗོད་དེ་ཡིན་ཞིང་། རྟོགས་བརྗོད་ 
དེ་ཧྲེནྡུའི་གནའ་རབས་ཀྱི་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་དགོས་སྟབས་དེའི་ 
ནང་ལ་ང་ཚོའི་ཆོས་ཀི་བསམ་ཚུལ་འབྲེ་ཐབས་ཡེ་ནས་མེད། དེ་བཞིན་དུས་ 
རབས་རྗེས་མའིེ་ནང་ལ་བྲེས་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་དེ་ཚོ་ཕར་ཕུད་ན་རྩོམ་རིག་ 
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གེ་དོན་དུ་བེས་པའི་རྩོམ་དེ་ཚོ་འདོད་པའི་གཏམ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཏམ། 
ཕྲག་དོག་གི་གཏམ། སྐྱོ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན། ཚང་མ་ 
རང་གི་མི་ཚེའེ་ཚོར་བ་དང་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་བཤད་པ་མང་ཤོས་ཡིན་ 
པ་ལས་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི ་ཚོར་བ་མི་མཚོན་པའི་སྙན་རྩོམ་དཀོན། 
གཞན་པ་ཕར་བཞག་ནས་ཆོས་ཀྱི་མགུར་དང་གསུང་རྩོམ་དེ་ཚོའི་ནང་ 
ལ་བལྟས་ནའང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་མཚོན་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡིན། ཁ་ 
སང་མི་གཅིག་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱེ་རྩོམ་ཡིག་ནང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་མཚོན་ 
པ་དཀོན་པོ་འདུག་བརྗོད་སྐབས་ངས་ལམ་སེང་བསམ་བློ་གང་ཡང་མ་བཏང་ 
བར་ཧོབ་དེ་དྲན་པ་ཞིག་ལ་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། དེང་དུས་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྩོན་རྣམས་ཐོས་པ་ཉུང་། །མང་ཐོས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་ཤེང་།། 
ཞེས་སོགས་གསུང་བའི་ཚིག་དེ་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཆོས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྱིས་ཚིག་དེའི་ནང་ 
ལ་གསལ་ཡོད་པ་དེ་དྲན་བྲུང་། 
དེ་བཞིན་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་མགུར་ལ་མཚོན་ནའང་། ཤར་ 
གངས་རི་དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་ན། །སྤེན་དཀར་པོ་གནམ་ལ་བསྟེགས་འདྲ་བ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཚོ་རང་གི་མི་ཚེའེ་ཚོར་བ་སྐབས་དེ་དུས་ལ་གང་ 
བྱུང་བ་དེ་ཚོ་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་གསལ་པོར་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ 
པ་གང་ཡང་མེད། སྐབས་དེ་ལ་སོ་སོའི་ཚོར་བའེ་ཉམས་སྣང་གང་ཡོད་པ་ 
དེ་ཚོ་གསུངས་ཡོད། དེ་བཞེན་དུ། ལར་ད་ལྟ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེ་ན། །རང་ 
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བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། །གཞན་བསྟན་འཛིན་དྲག་བོའེ་དངས་ 
མར་འཛིན། །ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་གཏེང་ནས་སྐྱེས། །གསུངས་པ་དེའང་སྐབས་ 
དེ་དུས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ནང་ག་རེའི་ཚོར་བ་བྱུང་བ་དེ་གསུང་ཡོད་ 
པ་ལས། སྤྱི་ཚོགས་གྱི་ཚོར་བ་དང་། རང་གི་ཚོར་བ་དང་མ་འདྲེས་པར་ཆོས་ 
རྐྱང་རྐྱང་གི་བསམ་ཚུལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་མ་གཏོགས་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ཞིེ ག་བ ཤད་རྒྱུ་རྩ་བ་ན ས་མེ ད་པ་གྱུ ར་མེད། 
དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པ་མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ལྟ་བུ་དང་། གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ 
ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚོའི་ནང་ལ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཚམས་ 
མཚོམས་ལ་རྙེད་སྲིད་པ་མ་གཏོགས། དེ་མ་ཡིན་པ་མགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་ 
འདོད་པའི་གཏམ་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གཏམ་མ་གཏོགས་ཆོས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ ་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མེད། དེ་འདྲའེ་འདོད་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་དང་། 
ཕྲག་དོག་གི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚོ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ 
མི་ཚེའེ ་ཆོར་བ་དང་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་ཚོར་བ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཡོང་བ་ཤ་སྟག་མ་ 
གཏོགས་རང་གི་མི་ཚེའེ་ཚོར་བ་དང་སྦྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཕར་བཞག་ནས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའི་གསུང་རབྱ་ཉི་ནང་ནས་དྲངས་ཡོང་བ་གཏན་ནས་ 
མེད། གཅིག་ཏུ་ན་རྩོམ་རེག་མང་པོ་མ་ཀློག་པ་དང་། གཞན་ཡང་དང་པོ་ 
ནས་བློ་གཟུ་བོར་མ་གནས་པར་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ནས་དཔེ་ཆ་ 
ཀློག་མི་དགོས་པར་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྲ། 
བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ངོས་ནས་བལྟས་ན་གནའ་རབས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ 
ལ་གནའ་རབས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆོས་ཡོད་ལ། དེང་ 
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རབས་ཀྱི་རྩོ་མ་རིག་གསར་པ་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ ང་རབས་རྩོམ་རིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆོས་དེ་ཚོས་ 
གནའ་རབས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེའེ་ཚབ་བྱེ ད་མི་ 
ཐུབ་ནའང་གནའ་རབས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེས་དེ འའ 
རབས་རྩོམ་རིག་གི་ཚབ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡོད་ལ་མི 'ཐུབ་པའང་ཡོད། གང་ལྟར་དེང་ 
རབས་ཀྱེ་རྩོ་མ་རེག་ཅེས་པ་དེ ་གནའ་རབས་ཀྱི་རོ་མ་རེག་ལ་བཉེན་ནས་འགྱུར་བ་ 
དང་ཡ རྭ་རྱསཏི་རིམ་པའི་ནང་ནས་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་གནའ་རབས་རྩོམ་ 
རེག་དེ་མེད་པ་ཡིན་ན་རྩོམ་རིག་གསར་པ་དེ་དྭ་ལའི་གནས་སྟ ངས་ལ་སླེབས་པའེ་ 
རེ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཕ་མེད་པའི་ ཕྲྭ་གུ་ཞི ག་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱས་པ་ཡི ན་ན་ཡོང་ 
ཐབས་མེད་ལ། ཡོད་ནའང་དེ ་ཡག་པོ་མ་ཡིན། 

དེར་བརྟེན་ངེས་པ ར་དུ་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་སྐ ད་རེག་གི་འཕེལ་རེམ་དེའེ་ནང་ 
ནས་གནའ་རབས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་དེ་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟའི་རྩོམ་རིག་ 
གསར་པ་དེ ་ཡ ང་ཡོང་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་དེ ་ང་ཚོའེ་སྐད་ཡི ག་ལ་ཡོད་པའེ་དབང་ 
གེ ས་ད་ལྟའེ་གནས་བབས་འདེ 'བྱཇ་ཐ་ཨི ན། ཕ་ངན་པ་ལ་ལར་ཕྲ་གུ་ཡག་པོ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་ཡག་པོ་ལ་ཕྲ་གུ་ངན་པ་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཀ་ཡོང་སྲེད་པ་ཡིན་སྟབས་ 
དེ ང་རབས་ཀྱེ་རྩོམ་རེག་དེ ་གཅེ གྭ་བུས་ན་ཕ་ཡག་པོའི་ཕྲ་གུ་ངན་པ་དེ ཡེ ན་ 
སླེད་ལ་གཅེ གྭ་བུས་ན་ཕ་ངན་པའི་ཕྲ་གུ་ཡག་པོ་དེ ་ཡིན་སྲེད། དེ་ནི་གནས་ 
སྐབས་དང་བྱེ 'བྲག་ལ་དབྱེ ་བ་ཕྱེ ་ནས་བལྟ 'དགོས་པ་ལས་ངས་དབྱུག་པ་ལེ བ་ 
རྡུང་གི ས་ཚང་མ་ལ་གནས་ཚུལ་གཅེ ག་གྱུ ར་ཞེག་བརྗོད་ཐུབ་ཀྱི་མི ་འདུག 
མདོར་བ སྡུས་ནས་བཤད་ན། གནའ་རབས་ཀྱེ་རྩོམ་རི ག་གི་ནང་ལ་སྐྱོན་ 
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ཡང་ཡོད་ལ་ཡོན་ཏན་བ་ན་མེད་པའང་ཡོད། དེང་རབས་རོ་མ་རིག་གི་ནང་ 
ལའང་སྐྱོན་ཡོད་ལ་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པའང་ཡོད། དེང་རབས་དང་གནའ་ 
རབས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མ་བཤད་པར་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱེ་ཆ་ནས་བལྟས་ན། རོ་མ་རིག་ 
གི་དགོས་པ་དེ ་གང་ཟག་གིེ 'རྒྱུད་ལ་འགྱུ ར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཞི ག་སྐྱེ ་ 
ཐབས་དང་ཉམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྟོན་པའི་ཆེ ད་དུ་ཡིན་སྟབས། 
ཉམས་དང་འགྱུར་བ་ཇི་ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྩོམ་རིག་བཟང་པོར་བརྩེ་ 
དགོས་ཤིང་། ཉམས་དང་འགྱུ ར་བ་ཇི ་ཅམ་ཉུ ང་བ་ཡོད་པ་དེ་རྩོམ་རིག་ 
སྡུག་པ་ལ་ བརྩི་དགོས་པ་ཡིན། 

ང་ཚོས་ཉམས་བྱརྐྱད་དང་ དགུ ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཡོང་སྐབས། སྒེག་ 
པའི་ཉམས། དྲག ་ཤུལ་ཀྱི ་ཉམས། དཔའ་ བའི་ཉམས། མྱ་ངན་གྱི་ཉམས། 
མི་སྡུག་པའི་ཉམས། བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས། རྨད་བྱུང་གི་ཉམས། འཇིགས་ 
རུང་གི་ཉམས། དེའི་ཐོག་ལ་ཞི་བའེ་ཉ: ས་བསྣན་པ་ཡིན་ན་དགུར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའེ་བསམ་བློའེ་ནང་ལ་དགའ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། 
སྤྲོ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཀྐ གྲ་བོ་བ་དང་། དགོད་བྲོ་བ་དང་། ངོ་མཚར་ 
བ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། བཏང་སྟོམ་དེ་ཚོ་འཕེལ་གྱི་ཡོད། དེ་འདའི་གླུགར། 
བ་དེ་ཚོ་རྩོམ་རིག་གཅིག་གི་ནང་ནས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཀློག་པའེ་རིམ་པ་ 
གཅེག་ནས་དེ ་འདྲའེ་ཉམས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་དམ། དགུ་ཆ་ཚང་སྟེར་ 
ཐུབ་མཁན་ཞིག་འདུག་ན་རོམ་རིག་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེག་ཡིན་ལ། རཿ 
འདྲ་མ་ཡིན་པར་གད་མོ་ཤོར་ན་ཤོར་གཅེག་མ་དང་། ངུ་ན་ངུ་གཅིག་མ་མ་ 
གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་མགོ་ནས་མཇུག་བར ཧཱུ ་ཆོར་བའེ་རྣམ ་འགྱུར་མང་ 
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པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རྩོམ་རིག་དེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞི གཏུ་འགྱུར་མི་ཐུབ། 

དེས་ན་མ་འོངས་པར་དེང་རབས་ཀྱེ་ཆོ་མ་རེག་དང་གནའ་རབས་ཀྱི་རྩོམ་ 
རིག་གཉིས་པོ་དེ་ཡག་སྡུག་གང་ཡིན་རྩོད་པ་བརྒྱབ་ནས་དཔྱད་པ་ཕྱེད་དགོས་ 
པའི་དུས་ཚོད་སླེ བས་ན། དྭ་ལྟ་ང་ཚོའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཉམས་བརྒྱད་ 
དང་དགུ་ཟེར་བ་དེ་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་རགས་པའི་དབྱེ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ 
ཚོའེ་ནང་ནས་ག་ཆོད་ཅིག་ཡོང་གེ་འདུག་ཨང་གྲངས་ལ་རྩིས་བརྒྱབ་ནས་བརྒྱ་ 
ཆ་སྐོར་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན་རྩོམ་རིག་གང་ནུས་པ་ཆེ ་བ་དང་ཤུགས་ཆེ་ 
བ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བ་དེ་འབྱེད་ཐུབ། 

_ ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། མི་ཚོའེ་ཚོར་བ་དང། ཆོས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེ ས་བཤད་བསྡད་པ་དེ་ཚོ་མི་ཚེའེ་ཚོར་བ་དང་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་ཚོར་ 
བ། ཆོས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་ལྟ་བའེ་མིག་དེས་མིག་ཤེལ་གང་འདྲ་ཞིག་གྱོན་འདུག་ 
བལྟ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། མིག་ཤེལ་ནག་པོ་གྱོན་མཁན་ཞེག་གིས་དང་པོ་ནས་ཁ་དོག་ 
མི་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་གི་ཡོད་པ་དང་། མིག་ཤེལ་དཀར་པོ་གྱོན་མཁན་གྱིས་ 
དང་པོ་ནས་ཚོས་མདངས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན། མིག་ཤེལ་ཕུད་ནས་ 
བྙལས་པའི་སྐབས་སུ་མིག་རྣལ་མ་དེས་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་དེ་ཡང་ཁོ་རང་ལ་མིག་ 
གི་ནུས་པ་གང་འདྲ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་མཐོང་ཐུབ་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་སྤྱི་ 
ཆོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པའིེ་ཚོར་བ་ལ་ལྟ་མཁན་གྱེ་གང་ཟག་ 
གི་མིག་དེ་ལ་དང་པོ་ནས་མིག་ཤེལ་གྱོན་འདུག་གམ་མི་འདུག་བསམ་བློ་གཏང་ 
དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
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ཆོས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་རྩ་བ་ནས་མི་ཤེས་པའེ ་གང་ཟག་ཅེག་གིས་དཔེ་ཆ་ཞེག་ 
ཀློག་པའི་སྐབས་སུ་ཁོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་ཞིག བྱུང་ན། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཞིག་ 
ཡིན་ནོ་བསམ་སྲེད་པ་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ལྟ་སྟངས་མ་ཤེས་པ་དེ་ 
ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཤད་ཡོང་དུས་འདིེ ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ད འུ 
ཉེས་དམེགས་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤད་ཀི 'ཡོད་པ་བསམ་སྲིད། དེས་ན་ལྟ་མཁན་གང་ 
ཟག་དེ ས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་རྒྱུ ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ད འཕ 
དེ་དག་ལས་སྐད ་ཆ་འཕྲོས་ན ་མང་པོ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ ་ཡོད ་ནའང་ད་ནེ ་དུས་ཚོད་མི་ 
འདུག་པས་འདིེ ར་མཚམས་འཇོགས་གི་ཡིན། 
༼ཅོམ་རིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་སྐོར་ལ་གནང་བའི་གསུང་བཤད་འདེ་བཞིན་༡༩༩༡ 
ལོར་མཐོ་སློབ་བདེ་དོན་གྱི ས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའེ་གསུང་བཤད་སྐ ད་འཁོར་ནས་ཕབ་པ།༽ 


བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས། 
མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 


༄༅། །དེ་རིང་སང་ཉིན་འཇིག་ཉེན་ལྟ་ཚུལ་དེ་སྔོན་མ་ནང་བཞིན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བྱས་ནས་བསྡད་ཐུབ་ཀྱི ་ཡོད་མ་རེད། བར་ལམ་ཞེག་ནས་ཕན་ཚུན་ལུང་ 
དུ་སྟོན་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པའེ་ཐབས་ལམ་དེ ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཙང་འཇིག་ 
རྟེན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཆགས་ཚར་བ་རེད། འཇིག་ེ ན་ཆུང་ཆུང་ཆགས་ཡོང་ 
དུས་འཇིག་ཉེ ན་ལྟ་ཚུལ་དེ་ཡང་ཚུར་སྡོམ་ཞིག་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན། སྲོལ་རྒྱུན་ 
གྱེ་འཇེག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་ཞེག་དང་དེང་རབས་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་གཉེས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་དུས། འཇིག་ཉེན་ལྟ་ཚུལ་གཉེས་ 
ཐོ་དེའེ་ནང་ནས་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བལྟ་དགོས་པ་གལ་ 
ཆེན་པོ་རེད། དེ་ལྟར་མ་བལྟས་པ་ཡིན་ན་མ་ཚང་བ་ དང་རྗེས་ལུས་ཐེབས་ 
པ་འདྲ་པོ་ཞིག་ལ་བརྩི་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ང ་ཆོས་ཆྩོམ ་རེག་ལོ་རྒྱུས་འབྲེ་རྒྱུའེ་ལས་རིམ་ 
འདེ་དགོས་མིན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བའིེ་སྐབས་ལ། ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ནང་ 
ལ་དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡི ན་ནའང་དངོས་པོ་དེའེ་གནས་སྟངས་ཁྱད་པར་ 
བ་ཞིག་ཟུ ར་དུ་བཏོན་ནས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་འབྲེ་བའི་སྲོལ་ཞི ག་ཕལ་ཆེར་མ་དར་ 


84 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


བ་རེད། གང་ཡིན་ཞུས་ན། ང་རང་ཚོའི་འཇིེག་རྟེན་གྱི་ལྟ་སྟངས་དེ་ཆ་ཚང་ 
བའམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཤིག་རེད་མ་གཏོགས་ཐུ ར་དུ་བཏོན་ 
ནས་ཁྱད་པར་བ་ལ་བལྟ་བའི་ལྟ་སྟངས་དེ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ 
ལྟ་སྟངས་ཤིག་རེད། 
ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལྟ་སྟངས་དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས་བྟས་པའི་སྐབས་ལ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའི་ 
ཆ་ཚང་གི་ངོ་བོ་ལ་བྟཝས་པ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གང་ 
འདྲ་རེད། རྩོམ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་གང་འདྲ་རེད། ཟློས་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གང་ 
འདྲ་རེད། གཞས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གང་འདྲ་རེད། རི་མོའི་ལོ་རྒྱུས་གང་འདྲ་རེད་ 
ཅེས་ཟུར་དུ་བཏོན་ནས་བྟལ་བ་དེ་ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་དང་། 
དེ་ལ་དགོས་མཁོ་གང་འདྲང་ཡོད་མེད་འདེ་དེ་བ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ཡིན་ནའང་དེང་རབས་ཀྱེ་འཇེག་ཉེན་འདེའེ་ནང་ལ་ཤེས་བྱའེ་གནས་གང་འདྲ་ཞིག་ 
ལ་བྙལྟས་པ་ཡིན་ནའང་ཟུར་འདོན་བྱས་ནས་བལྟ་བའི་རྣམ་བཞག་དེ་གལ་ཆེན་ 
པོ་ཞེག་ལ་བརྩེ་གི་ཡོད་པ་དང་། དེ་གལ་ཆེན་པོར་བརྩིས་པ་ནང་བཞེན་ང་རང་ 
ཚོའེ་འཇིག་ཉེན་ལྟ་སྟངས་ངོས་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་མ་རེད་ཅེས་ལམ་རྒྱུ་མེད་ 
བསྡན་པ་ཞིག་རེད། 
དེ་ལྟར་བསམས་པ་ཡིན་ན་ཟུར་འདོན་ཆེ་ཆུང་གི་སློབ་ཚན་འདེའེ་ཐོག་ 
ནས་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བའེ་རྣམ་གཞག་གསལ་པོ་ཞེག་དང་མཐའ་དཔྱོད་ཐག་ 
ཆོད་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་གསལ་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་བོད་ 
ཀྱི་རེག་གཞུང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རིམ་གྱེ་ནང་ལ་གནས་ལུགས་ 
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ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངེ དེ་ཡང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་ན ་ཡག་པོ་འདུག་ཅེ ཅེས་མཁས་ 
པ་མང་པོ་ཞེག་ནས་དེ་ལ་ངེས་པ་ཐོན་པ་རེད། 

ང་ཚོའི་རྩོ་མ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ ་དེ་ནི་དཔེ་མཚོན རརར 
ཆོག་ཆོག་འདྲ་པོ་ཞིག་ཡོད་མ་རེད། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་མློབ་ཚན་ནང་རྩོམ་ 
རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་དང་། རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ 
དགའ་སྟོན་བཅུག་པ་དེ་རིགས་པོད་ཀྱི རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུ ས་ལ་འབྲེལ་བ་གཅེག་ 
ཀྱང་མེད་པ་རེད་དེ། དེང་རབས་མོཿ བ་ཚན་སྒེ ག་ཡོང་དུས་དེ ་ཆོ་མ་བཞག་ 
ན་གཞན་འཇོག་རྒྱུ ་མ་རྙེད་པ་ཆག ས་ཡོང་དུས། གཅི ག་བྱ ས་ན་ང་ཚོའི་ཅོམ་ 
རིག་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་དང་། ཡང་ན་ང་ཚོའི་རྩོ་མ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་བལྟ ས་ན་ང་ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུ ན་རེ ག་གན ས་དང་མི ་མཐུན་པ་ཆག ས་འགྲོ་གི འེ 
དཀགས 
མ་རེད། དྭ་ལྟའེ ་དུས་རབས ་འདེའེ་ནང་ལ་ང་ཚོའིེ་རིག ་གཞུང་དེ ་ཡང་བསྡ 
དགོས་ པ་ཡིན་དུས་དེང་ རབས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ལྟ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའེ་ལས འུ 
མང་པོ་ཞིག་ལམ་སེང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། བྱས་པ་དེ་ཡང་དགེ་མཚན་ཡོད་ 
པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་རེད་བསམས་ནས་རོམ་རེག་ལོ་རྒྱུས་འབྲེ་དགོས་པའེ་བསམ་ 
བློ་འཁོར་བ་རེད། 

དེས་ན་ང་ཚོས་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་འབྲེ་བའེ་འབད་བརྩོན་བྱེད་སྐབས་རྩོམ་ 
རིག་ཟེར་བ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་རེད་ཅེས་པའི་དེ་བ་འདེ་དང་ 
པོར་སླེབས་པ་ནེ་བཤད་མི་དགོས་པ་རེད། རྩོམ་རིག་ངོས་མ་ཟིན་ན་དེའེ་ལོ་ 
རྒྱུས་འབྲེ ་བའི་ལས་དོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཆགས་འགྲོ་གི་རེད། ང་ཚོས་རོམ་ 
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རིག་ཅེས་ལབ་བསྡད་པ་དེ་ལ་སྒྲ་ཟོར་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གོ་བ་ཞིག་ 
དང་སྒྲ་ཟོར་དོཿ ག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གོ་བ་གཉེས་ཡོད་རེད། སྒྲ་ཐོར་དོག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚིག་གི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་རྩོམ་དེ་ཚོ་ལ་རྩོམ་རེག་ 
ཅེས་ལབ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དབྱེན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་ནས་ཚུར་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ན་ €1:6211༈€ \#/39 ཟེར་བ་དེ་ཏག་ཏག་རྩོམ་རིག་ལ་གོ་གི་རེད། ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་“'ཝཱངྒམ་ཡ་ ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་སྒྲ་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་ 
རྟོག་གི་འགྱུར་བ་དང་ངག་གི་འགྱུར་བ་གཉེས་ཚའི་ཐོག་ནས་གང་བརྗོད་རྒྱུའི་ 
དོན་དག་དེ་ཚོ་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་རྒྱུའི་འབད་ 
བརྩོན་བྱས་པ་ཞིག་ལ་གོ་གེ་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་གཟུགས།། 
ངག་གི་རབ་བཞེན་མེ་ལོང་ཐོབ། །ཟེར་བའེ་ངག་གི་རང་བཞེན་ནིེ་སྦྱིར་བཏང་ ་ 
བ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ངག་ཅིག་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ཅཙང་། 
ཉམས་ལྡན་གྱེ་ངག་གིེ་ལམ་ནས་བྲེས་པའིེ་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་རྩོམ་རིག་ 
ཅེས་ལབ་ན་འགྲེག་གི་ཡོད་རེད། 

སྤྱིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཀྱེ་རྩོམ་ཟེར་བ་འདེའེ་བྱེངས་ནེ། ར་ཙ་བཏགས་ 
རྩ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེ་ལས་གྲྲབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྩ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེའེ་བྱིངས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག་མང་པོ་ཞེག་གི་གཞི་རིམ་གྱི་གོ་བ་གཅིག་པ་ཆགས་ 
ཀྱི་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་རྩོམ་ཟེར་བ་དང་། བརྩེ་གས། རྩེན། རྩོལ། བརྩོན། 
ཟེར་བྭ་ལྟ་བུ་རེད། རྩོམ་ཟེར་དུས་སྔར་མེད་པ་ཞིག་གསར་དུ་བཟོས་པའང་བསྐྲན་ 
པ། བརྩོན་ཟེར་དུས་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དགའ་པོའི་ཐོག་ནས་རྩོལ་ 
བ་བྱེད་པ། བརྩིགས་ཟེར་དུས་གཅིག་གི་སྒང་ལ་གཅེག་བཞག་སྟེ་མཐོ་བོ་ཆགས་ 
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རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་རེད། གཅིག་བྱས་ན་དེ་ཚོར་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཏན་ཏན་ཚགས་ 
ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ངས་གློ་བུར་དུ་དྲན་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། གང་ལྟར་ཡང་ 
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་གི་ཐོཿ ག་ནས་བསྐྲུན་པའམ་བཟོ་བཀོད་བྱས་པའི་ངག་ 
གི་རང་བཞིན་ཞིག་ལྷ་རྩོ་མ་རེག་ཅེས་ལབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
སྙན་ངག་དང་རྩོམ་རིག་གཉེས་པོ་དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ཡང་འཇེག་ཉེན་ལྟ་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པའི་དབང་གིེས་ལྟ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡོང་སྲིད་ཀྱི་རེད། དཔེར་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ 
པའི་འདོད་ཚུལ་བྱས་པ་ཡིན་ན་སྟན་ངག་དེ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ 
ནས། རྩོ་མ་རིག་ཚིག་ལྷུག 'ཧཱུཾངཏཕག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚོ་སྙན་ངག་གི་ནང་ 
ལ་མི་བགངས་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལྟ་སྟངས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན་ཀྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ་བཅད་པ་དང་ལྷུག་པ་དང་སྤེལ་མ་ཅམ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་གཅིག་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་དུས། ཕལ་ 
ཆེར་ཉམས་ལྡན་གྱེ་ངག་གི་རྩོམ་རིག་གང་ཡིན་པའམ་ཡང་ན་བློའི་འགྱུར་བས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་གི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྙན་ངག་ཏུ་བརྩིས་ 
ན་འགྲིག་གི་ཡོད་རེད། 
བྱས་ཙང་སྙན་ངག་ཟེར་བ་དེ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིག་ལྟ་སྟངས་ནང་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་ན། 
རྩོམ་རིག དང་སྙན་ངག་གཉེས་པོ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་བཞག་མི་དགོས་ 
པར་རྩོམ་རིག་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟན་རྩོམ་ཡིན་པ་དང་། སྟན་རྩོམ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་རྩོམ་རིག་ཡིན་པར་ཆ་བཞག་ན་ཡང་འགྲེག་གིེ་མེད་འགྲོ་བསམས། ཀྭབྱ་ 
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ལ་སྙན་ངག་ཅེས་བོད་སྐད་ལ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་སྙན་ངག་ཟེར་བའི་ཚིག་འདེ་ 
གསར་དུ་བཟོས་པ་ཞིག་མིན་པ་འདྲ། སྙན་ངག་ཅེས་པ་དེས་ཀྭབྱ་ཞེས་པའི་ 
དོན་དག་ཆ་ཚང་སླེབས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པའེ་བཟོ་འདྲ་འདུག དེ་མེད་ཙང་རྒྱ་གཞུང་ 
བོད་སྐད་ལ་བསྒྱུར་བའེ་འགོ་མ་ཚུགས་པའི་སྔོན་ནས་བོད་མིས་བེད་སྤྱོད་བཏང་ 
བའི་ཆིག་ཅིག་ཡིན་པ་གཅེག་བྱས་ན་ཐག་བཅད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམས། གང་ལྟར་ 
སྙན་ངག་ཅེས་པའི་ཚིག་འདེ་ང་ཚོའི་ལོ་ལཱ་བས་བེད་སྤྱོད་བཏང་བ་དེ་ག་ཚོད་ཕྱེས་ 
ནའང་བྱེ་བྲག་རོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་བཟོ་བའི་སྐབས་སྙན་ངག་ཟེར་བ་དང་སྙན་ 
དངགས་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་བེད་སྤྱོད་གནང་ཡོད་རེད། 

ལེགས་སྦྱར་སྐད་ནས་བོད་སྐད་ལ་གཞུང་བསྒྱུར་བའེ་འགོ་མ་ཚུགས་པའི་ 
སྔོན་ནས་ཡོད་པའི་བོད་པའི་མིང་ཚིག་འདེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཚིག་འདེ་ལ་ཡིན་ 
ཞེས་སྦྱར་ནས་བཞག་པ་དེ་ཚོ་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་དོད་ཆ་ཚང་སླེབས་ཐུབ་ 
ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མར་བོད་སྐད་ལ་མེད་པ་བྱས། 
ལེགས་སྦྱར་ནང་ཡོད་པ་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
ཟེར་བ་དེ་རིགས་ལེགས་སྦྱར་ནང་གང་ཡོད་པ་དེ་སྒྲ་བསྒྱུར་བྱས་ནས་དགོས་ 
མཁོ་དང་བསྟུ ན་ཏེ་ང་ཚོའི་ལོ་ཙཱ་བས་གསར་བ་བཟོས་བཞག་པའི་མིང་ཚིག་ 
གཅིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

སྙན་ངག་ཟེར་བ་དེ་ལོ་ཅཱ ་བས་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུ ན་ནས་གསར་དུ་ 
བཟོས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བསྒྱུར་ཀྱི་ལས་རིམ་འགོ་མ་ཚུགས་པའི་སྔོན་ 
གྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ནང་ཡོད་པའི་ཚིག་གཅིག་ཡིན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་ 
འདྲ་ཡིན་དུས་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་བའི་འགོ་མ་ 
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ཚུགས་པའེ་སྔོན་ནས་སྙན་ངག་ཅེས་པ་ང་ཚོའི་སྐད་ཚའེ་ནང་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་ 
པ་ནང་བཞིན་དེའེ་དོན་དག་འདེ་འདྲ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་རེད་ཅེས་སྒྲ་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་དགོས་དུས་ཙ་ལ། ང་རང་ཚོའེ་སྐད་རྙེང་པའེ་སྐབས་ལའང་ 
སྙན་ངག་དང་སྙན་ངག་མ་ཡིན་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཡི་ཡོད་ 
པ་འདྲ་པོ་ཞིག་མཚོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། སྙན་ངག་ཅེས་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་དང་སྙན་ངག་གི་རྣམ་གཞག་དང་། སྙན་ངག་གི་བེད་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་ཡོད་བཞིན་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནས་རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་བོད་ 
སྐད་དུ་བ སྟན་བཅོས་བསྒྱུར་ཡོང་བའི་སྐབས་ལ་ཀྭ དྱུ་ཞེ ས་པའིེ་ཚིག་ལ་སྙན་ 
ངག་ཅེས་བཞག་པའིེ བུ ང་རིམ་འདེ་བང་འགྲེགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ང་ 
ཚོའི་སྙན་ངག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྙན་ངག་གི་ཐ་སྙད་དང་དེའི་རྣམ་ 
གཞག་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྐད་ད ང་མཉམ་དུ་རྒྱུན་རི ང་པོ་ཞིག་ནས་མར་ཡོང་བ་ 
གྲོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམས། 

ང་ཚོའེ་སྣ ན་ངག་དེ ་ཡང་ང་ཚོའི་སྐ ད་ཆ་བྱུང་བའེ་དུས་དེ ་ནས་བྱུ ང་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་དོགས་པ་བྱེད་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད། དུས་ཅེ ་ཅམ་ 
ནས་བརྡ་སྤྲོད་སྐད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱུ ང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེ ་དང་མཉམ་དུ་ཕལ་ཆེ ཡ་ 
སྙན་ངག་དེ ་ཡང་སྐད་ཀྱེ ་རང་བཞེ ན་གྱི་ནང་དུ་གནས་ཡོད་རེད་ཅེས་ལབ་པ་ 
ཨིན་ན་འགྲེག་གི་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞུས་ན། སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ནུས་པ་ལ་སྙན་ངག་ཡོད་པའི་གཞི་རྩ་ཞིག་མེད་པ་ཡིན་ན་སྙན་ངག་མེད་ 
ས་ཞེག་ལ་སྙན་ངག་གསར་པ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ཀྱེ་མ་རེད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ 
སྐད་ཁ་ཤས་ནང་ལ་སྙན་ངག་གི ་ནུས་པ་ཆེ ན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཤས་ནང་ 
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ལ་ཆུང་ཆུང་ཡིན་པ། ཁ་ཤས་ནང་ཧ་ལམ་ཡོང་ཐུབ་ཀྱེ ་མེད་པ་དེ ་དག་སྐ ད་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་དབང་གིེས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། བྱང་ཙང་ད་ལྟའེ་གནས་སྐབས་ 
འདེ་ལ་ང་ཚོའི་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་གི ་ནང་ལ་སྒྱུ་རྩལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
མཐོ་པོ་ཞེ ག་ཡོང་ནུས་པ་དེ 'ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་ནས་ཚུར་བླངས་པ་ཡང་མ་ 
རེད། རྒྱ་སྐད་ནས་བླངས་པ་ཡང་མ་རེད། ཡུལ་གཞན་ནས་གཡར་བཞག་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་རྩ་ནས་མ་རེད། དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་རང་བཞི ན་ལ་ཡོད་པ་ 
ཞེག་རེད། ང་ཚོའི་བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་གི་ནང་ལ་ངག་རིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་འདེ་ཙམ་ 
ཡར་རས་འགྲོ་ཐུབ་པ་དེ་རྩ་བའེ་གཞེ ་རེམ་གྱེ་ནུས་པ་བོཿ ད་ཀི་སྐད་ཡིག་གི་རང་ 
ལ་ཡོད་པ་ཡི ན་དུས། ཐོད་ཀྱི ་སྐད་ཡི པཿ ང་བ་དང་བོད་ཀྱི ་སྙ ན་ངག་གི ་ 
སྒྱུ་རྩལ་བུ ང་བ་གཉེ ས་མཉམ་དུ་རེད་ཅེ ས་ལབ་ནའང་དེ་ཙམ་ཧམ་པ་ཚ་པོ་ 
ཆགས་ཀྱེ་མ་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་ལ་སྙན་ངག་ཅེས་ཐ་སྟ ད་སྦྱར་བ་དེ ་དུས་ 
ཚོད་འགའ་རབ་ཅིག་གི་རྗེས་ལ་མ་གཏོགས་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། བྱས་ཅང་ 
དེ་འདྲའི་སྙན་ངག་གི ་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱད་པར་བ་གཅིག་ལ་སྟ ན་ངག་ཅེས་ལབ་རྒྱུའི་ 
བརྡ་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་སྟངས་དེ་བོད་ལ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་དུས། སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་གི་སྔོན་ལ་བོ། ད་དག ན་ངག་ཡོད་རེད་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ལབ་ 
བསྡད་པ་དེ་ཅོལ་ཆུང་གི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། 
སྤྱིར་བཏང་གིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་སྙན་རྩོམ་དང་ 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་བོཿ ད་ལ་འགྱུ ར་བ་གཉེས་པོ་ལ་མེད་ན་མི འབྱུ ང་བའིེ་འཕྲེལ་ 
བ་གཏེང་ཟབ་ཅིག་ཡོད་མ་རེད། སྙན་ངག་མེ ་ལོང་བོད་དུ་འགྱུ ར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི རྒྱུ་ཙ་ ལ་ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད་རེད། 
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བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་མང་དུ་ཕྱི ན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ 
རེད། གལ་སྲིད་དེ་རིང་བ ར་དུ་ག ན་ངག་མེ་ལོང་བོཿ ད་ལ་མ་འགྱུ ར་བ་ཡིན་ 
ན་བོད་ཀི ་སྙ ན་རྩོམ་གྱི ་ཡར་རྒྱ ས་དེ ་ད་ལྟ 'ཡོད་པ་ན ང་བཞི ན་མི ་ཡོང་བ་དེ ལེ 
འདྲ་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད། དཔེར་ན། བར་ལམ་ང་ཚོའི་བོད་ཀྱི་ངག་ 
གི་རང་བཞིན་གྱི་ནང་ལ་སྙན་རྩོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེད་པོ་དེ་ 
འདྲ་བ ང་བ་དེ་ཚོ་ཡང་སྙན་ངག་མེ 'ལོང་བོད་ལ་མ་འགྱུ ར་བ་ཡིན་ན་ཡོང་ 
མི་སྲིད་པ་རེད་ཅེས་ལབ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། 

དེའེ་རྗེས་ལ་ང་ཚོས་ག་རེ་གླེང་གི་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། རྒྱ་གར་གྱེ་རྩོམ་འགྲོས་ 
ཀྱིས་ཤན་མ་ཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའིེ་རོམ་འགོས་སྟན་ངག་དང་། 
རྒྱ་གར་གྱེ་རྩོ་མ་འགྲོས་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་པའི་ཕྱིས་བྱུང་སྙན་ངག་གཉིས་པོ་དེའི་བར་ ི 
ལ་དབྱེ་བ་གསལ་པོ་བྱས་ནས་འབྱེད་དགོས་པ་དང་། དབྱེ་བ་གསལ་པོ་ཕྱེ་བའི་ 
རྗེས་ལ་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་ལ་གསལ་པོ་བས་ནས་བྷཝ་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་བྷལས་པའི་ཐོག་ནས་བཔོ། ད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ 
གནས་སྟངས་དེ ་ཆོ་ལབ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་འདུག 

སྤྱེ ར་བཏང་ང་རང་གི་ལྟ ་ཚུལ་བྱས་པ་ཡི ན་ན། ཤེ ས་ཡོན་དང་སྒྱུ ་རྩལ་ 
གྱེ་རེགས་དེ་ཚོ་རང་བཞེན་གྱི་ཆ་ནས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། མི་ 
རིགས་དང་ཡུལ་ལུང་། གང་ཟག་ཕྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་བདག་པར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ 
ཁག་པོ་རེད། གང་ཡིན་ཞུས་ན། མིའི་རམ་ཏོག་གི་འགྱུར་འགྲོས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་དེ་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བསམས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་བརྒྱུད་པའི་ 
བག་ཆགས་ཤིག་རེད་མ་གཏོགས་སྐྱེ་བ་གཅེག་གི་ནང་ལ་གས ར་དུ་ཆེ ད་པའི་ 
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རྣམ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་ཤིག་མ་རེད། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་མེན་ན་ཡང་ད་ལྟའི་ 
ང་ཚོའེ་མེའེ་ཤེས་ཡོན་དང་མིའེ་རྣམ་ཏོག་དེ་གང་འདྲ་ཞེག་བྱས་ནས་མར་ཡོང་ 
ཡོད་རེད་ཅེ་ན། ལོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་གི་རིང་ལ་བྱུང་བའི་མི་རིགས་སྤྱི་ 
ཡོངས་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི་གནས་སྟངས་དང་རྣམ་རྟོག་གི་གནས་སྟངས། སྐད་ 
ཡིག་གི་གནས་སྟངས། མངོན་པར་འཚོ་བར་ཕྱེད་པའེ་ཐབས་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྟངས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཕར་གྲོགས་ཚུར་གྲོགས་བྱས་ནས་ཡོང་བའེ་གོང་ 
བུ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། ས་ཆ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཏུ་མི་རེགས་ཁྱད་པར་བ་ 
ཞིག་གི་གནས་སྟངས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྐྱེ་འགྲོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་རྩ་ནས་མ་ 
བྱས་པར་སྡོད་ཐུབ་པ་དེ་ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་དང་དེ་མིན་གྱི་ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་ 
བཞག་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས། ང་ཆོས་ཀྱང་མ་འདྲེས་ཤིང་མ་ 
སྦགས་པ། ཤན་མ་ཞུགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཅིག་སྤེལ་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་འྲ་ཞེག་རག་པ་ཡེན་ན་ད་ལས་པ་དང་ཕུན་སུས་ཅོགས་པའེ་དངས་ 
པོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པའེ་གནས་སྟངས་དེ་ང་རང་སྒེར་ཀྱེ་བསམ་ 
བློའེ་ནང་ལ་ཡོང་གི་མི་འདུག ཡིན་ནའང་དེང་སང་ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་དང་དངོས་ 
རྫས་རིག་པ་གང་ཡིན་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་འཚོལ་བ་དང་། 
གལ་སྲིད་འདྲ་པོ་གཉིས་རྙེད་པ་ཡིན་ན་གཅེག་གིས་གཅེག་ལ་ཤན་ཞུགས་པ་ 
རེད་བསམས་པའི་ལྟ་སྟངས་ལོ་རྒྱུས་རེག་པ་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྐྱོན་གཅིག་རེད་ 
དྲན་གྱི་འདུག 

ཨ་མི་རི་ཀའི་ཤེང་ནགས་དཀྱེལ་དུ་ཡོད་པའི་ཀློ་པ་དེ ་ཆོའི་མདའ་གཞུ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ཤིང་ནགས་དཀཀུལ་ན་ཡོད་པའི་ཀློ་པ་ད་ཚོའེ་མདའ་གཞུ་གཉས་ 
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འདྲ་པོ་མཐོང་དུས། མི་རིགས་འདེ་གཉེས་ལ་ག་དུས་འབྲེལ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནམ། དུས་རབས་གང་ཞི ག་ཏུ ་ཁོང་གཉེས་ལ་འབྲེ ལ་བ་མ་བྱུ ང་བ་ཡིན་ན་ 
མདའ་གཞུ་གཅེ ག་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་སྲེད་ཀེ་མ་རེད་སྙམ་པའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་དེང་ 
རབས་ལོ་རྒྱུས་རི ག་པའིེ་ལྟ་ཚུལ་ཞེག་རེད། ང་ཚོའེ ་ལོ་རྒྱུ ས་རིག་པའི་ 
ལྟ་སྟངས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ 
པ་འདྲ་པོ་དེ་འདྲ་ཡོང་མི ་སྲེད་པ་དེ ་བསམ་དགོས་པ་མ་རེ ད་ཅེ ས་དྲན་གྱི ཅེ 
ཡོད་རེད། མིའི་སྤྱི་ཚོགས་བྱུང་བ་ནས་བཟུ ང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྱུར་རིམ་རླབས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་འགྲོ་གི་ཡོད་དུས། འགྱུར་རིམ་དེའི་ནང་ཕན་ཚུན་ཤན་ཞུགས་ 
མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདྲ་པོ་འདྲ་པོ་ཡོང་ཆོག་གི་རེད། བྱས་ཙང་གནས་ 
ཚུལ་འདེ་གཞིེ་རྩ་བཞག་པའི་ཐོག་ནས་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་རྒྱང་ . 
ཤེལ་དེ་ཡང་ཆུང་ཆུང་ཞི ག་མ་བཟོས་པར་གང་ལ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ 
ཐུབ་པ་ཞེ ག་བཟོ་རྒྱུ ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེ་འདྲ་ཡི ན་དུས་གང་ལ་གང་ 
འཚམ་གྱེས་འདེ་བོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེད། འདེ་རྒྱ་གར་ནས་ཤན་ 
ཞུགས་པ་རེད་ཅེ ས་དབྱེ ་བ་རགས་པ་ཞེ ག་འབྱེད་ཐུབ་ཀྱི ་རེད་དེ ་དབྱེ ་བ་དེ་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ་དབྱེ་བ་ཞེ ག་ཆགས་རྒྱུ །ཁག་པོ་རེད། 
དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི འགྱུ རྩ་རྩོམ་སྐོར་ལ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
སྙན་ངག་ཆེན་པོ་དེ་ཚོ་བོད་སྐ ད་ལ་བསྒྱུར་ཡོང་བའི་གྐ བས། དེ་བོད་ཀྱི་ 
སྙན་རྩོམ་ཁོངས་སུ་འགྲོ་གེ་རེད་དམ་འགྲོ་གེ་མ་རེད། བོད་ཀྱི་ངག་རིག་ 
སྒྱུ་རྩལ་གྱི ་གྲས་སུ་བརྩེ་གི ་རེད་དམ་བརྩེ་གི ་རམ་རེ ད། གནད་དོན་འདེ ་ལ་ 
དཔྱད་པ་གནང་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་བོད་ 
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ལ་མ་འགྱུ ར་བའེ་སྔོན་ནས་ལེ གས་སྦྱར་གྱི ་སྙན་ངག་ཆེན་པོ་མང་པོ་བོད་ 
སྐད་ནང་བསྒྱུར་ཚར་བ་རེད། དེ་རེགས་ལ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ནང་ 
གོ་གནས་གང་འདྲ་ཞི ག་སྤྲོད་དགོས་ཀྱེ་རེད་ཅེས་པའི་དྲེ་བ་འདི ཐཞྒ་ཁཁ་ག་ 
ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད་རེད། 

ང་རང་སྒེར་གྱེ་མཐོང་ཚུལ་བྱས་པ་ཡིན ཏེ ་དག་བོད་ཀྱེ་ངག་གི སྒྱུ་རྩལ་ 
གྱེ་ནང་ལ་ངེས་པར་བཞག་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག རྒྱ་ གར་གྱི་རྩོམ་ 
རེག་ནས་ཡོན་ཏན་བངས་པ་ཞེག་ཡིན་པ་བཤད་མ་དགོས་པ་རེད། རྒྱ་གར་ 
གྱི་སྐད་ཀྱི་ནང་ལ་ཉམས་གང་ཡོད་པ་བོཿ ད་སྐད་ནང་དུའང་ཧ་ལམ་སླེ བས་ཡོད་ 
པ་ཞེག་དང་། བོད་སྐད་ཀྱེ་ཐོག་ནས་ཀློག་པའི་སྐབས་ལ་བློའེ་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་ 
པའེ ་ནུས་པ་ཆ་ཚང ་ཡོད་བསྡད་པ་ཞེག་རེད། ལོ་ཙཱ་བ་ཚོས་དེ་འདྲ་ཞིག ་བསྒྱུར་ 
ཐུབ་པ་དེ་ཡང་ལོ་ཙྭ་བ་ཁོ་རང་ཚོའི་ངག་གི སྒྱུ་རྩལ ་ལ་བརྟེན ་ནས་བྱུང ་བ་ཞིག་ 
རེད། ང་ཚོའི་བོད་སྐད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་རྩལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་སསྷད་ཐ་ཞིག་འིག། དེ་མ་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞུས་ན། བོད་གྲད་ཁོག་ 
དཔག་བསམ་ཁཁྲེ་ཤིང་དང་སྐྱེས་རབས་སོ ་སོ་བཞི་པ་གཉེས་ཀྱེ་རྩོམ་རིག་གི་རིན་ 
ཐང་གཞལ་བའེ་སྐབས་ལ། སྙན་ངག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁྲི་ཤིང་གི། ཞེས་ 
ལབ་ཀྱེ་རེད་མ་གཏོགས། སྙན་ངག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་རབས་ཀྱེ། ཞེས་ 
ལབ་ཀྱི་མ་རེད། སྙན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་དེ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ 
ལ་བརྩེ་ས་བསྡད་ཀྱེ་ཡོད་རེད། ལེགས ་སྦྱར་གྱེ ་དབང་དུ་བྱས ་ནས་དེ་གཉེས་ 
བསྡུར་བ ་ཡིན་ན། སྐྱེས་ རབས་སོ་བཞིེ་པའེ་རྐང་པ་བཞག་ས་ལ་ཡང་དཔག་ 
བསམ་ཁྲེ་ཤིང་སླེབས་མི་སླེབས་ཙམ་རེད། འོན་ཀྱང་བོད་སྐད་ནང་དུ་དཔག་ 
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བསམ་ཁྲྲི་ཤིང་ལ་དེ་འདྲའེ་ཉམས་ཐོན་པ་ནེ་ལོ་ཙཱ་བ་རང་གི ་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་བེད་ 
སྤྱོད་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སླེབས་པ་ཞིག་རེད། དེའེ་དབང་གིས་འགྱུར་རྩོམ་ 
དེ་རིགས་ཀྱི་རེན་ཐང་གཞལ་བའི་སྐབས་ལ་བོད་ཀྱི་ངག་གི་རང་བཞེ ན་ཡིན་པ་ 
གཞིར་བཞག་བྱས་ནས་འཇལ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། འགྱུར་རྩོམ་དེའེ་རེགས་ 
ལ་བོད་ཀྱི་རྩོ་མ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ནང་ས་ཆ་རག་དགོས་པ་མ་ཟད་དེ ་དག་གི་ཉམས་ཀྱེ་ 
རིན་ཐང་གཞལ་འོས་པ་ཞིག་དང་གཞལ་དགོས་པ་ཞི ག་ཀྱང་རེད། 

བོད་ཀྱི་བརྗོད་གཞེ་ཅིག་ལས་བརྩམས་ཏེ ་ཐེས་པའམ་ཡང་ན་བོད་མི་ 
ཞེ ག་གི ས་སྐད་ཡི ག་གཞན་པའི ་ཐོག་ལ་བྲེ ས་པའེ ་རྩོ་མ་རེ ག་དེ ་ཆོ་བོད ་ཀི ་ 
རྩོམ་རེ ག་ལོ་རྒྱུ ས་ནང་ས་ཆ་གང་ཡང་རག་གི་མ་རེད། ང་ཚོས་རྩོམ་རིག་ 
གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྐབས་ལ་སྐད་ཡིག་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གཞེར་བཟུང་ 
ནས་བཤད་པ་རེད་མ་གཏོགས། རྩོམ་པ་པོ་གཞིར་བཟུང་ནས་བཤད་ཀྱི་ 
ཡོད་མ་རེད་ལ། བརྗོད་བྱ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཀྱང་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། 
སྐད་ཡིག་བྱེ ་བྲག་པ་ཞེ ག་གི་ནང་ངག་གི ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི ་དཔལ་ག་ཚོད་ཐོན ་ཐུབ་ 
ཀྱི་ཡོད་མེད་སྐོར་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

རྩེ་མ་རེ ག་ལོ་རྒྱུ ས་འབྲེ 'རྒྱུའི་སྐོཿ ར་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། རྩོམ་རིག་ལོ་ 
རྒྱུས་འབྲེ ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་མེག་མི་འདྲ་བ་གཉེས་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའང་རྩོམ་རིག་ལ་ལྟ་ཐུབ་པའི་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་གྱེ་ནྣམ་གཞག་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་གཅིག་དང་། དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་ལ་བང་ 
སྤག་ཐུབ་པའིལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་གཅིག་དགོས་ཀྱི་རེད། དེ་ 
དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ ་རྩོ་མ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ ་སྒྲོམ་གཞེ ་བསླངས་སྟངས་ཐད་ཞུས་ 
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གྭ འདེར་རྩོམ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ 
རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཉམས་ཞེབ་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་ཡིན་ཙང་རྩོམ་རིག་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་རྩོམ་པ་པོ་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་དགོས་པ་རེད། རྩོ་མ་རིག་གི་ཐོག་ 
ནས་རྩོམ་པ་པོ་གང་ཟག་གི་རང་གཤེས་ཉྟོགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
རྩོ་མ་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་པ་པོའེ་རང་གཤེས་ཤེས་ཐུབ་པ་དེ་རྩོམ་རིག་ལོ་ 
རྒྱུས་ཁྱད་ཆོས་དང་དགོས་པར་བཞག་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 
དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་རྩོ་མ་རིག་གི་འགྱུར་བའེ་འགྲོ་སྟངས་ནང་ལ་སྐད་ཡིག་ 
གཞན་པའི་རོམ་གྱི་འགྲོ་སྟངས་ནང་བཞེན་ཉམས་དང་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་ 
སམ་ཡང་ན་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་དུས་རབས་འབྱེད་ 
རྒྱུ་དེ །ཁག་པོ་རེད། ཧྷེནྡེའེ་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན་དུས་ 
རབས་མང་པོ་ཕྱེ་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་ཆྭྭཱྭདིའི་དུས་རབས་དང་། རས་ 
ཝཱ་དེ་འེ་དུས་རབས། ནེརྭལྭའེ་དུས་རབས། ཨཛྷེ་ཡེ་དུས་རབས་ཟེ ར་བ་སོགས་ 
རྩོམ་པ་པོ་རེ་རེའེ་ཤུགས་ལས་རྩོམ་རེག་གི་རྣམ་གཞག་ཁོ་རང་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་བོད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲ་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། 
རྩོམ་པ་པོ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྐབས་དེ་དུས་ལ་བྱུང་བའི་རྩོམ་རིག་ཚང་མ་ 
ལ་ནུས་ཤུགས་ཁྱབ་ནས། རྩོམ་འགྲོས་ཆ་ཚང་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྩོམ་འགྲོས་ 
དང་མཐུན་པ་ཆགས་པ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་ང་ཚོའི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནང་ལ་བྱུང་ཡོད་མ་རེད་བསམ་བྱུང་། གལ་སྲིད་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ན་དེ་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ནང་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། རྒྱལ་ 
པོ་ཞིག་བཅི་གཞི་བྱས་ནས་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐབས་ལ་འདེ་འདྲ་བྱུང་བ་རེད། ཁྲེ་ 
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རལ་གྱི་སྐབས་ལ་འདི་འདྲ་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ཚོ་ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན་ 
ལྐུགས་པའི་བསམ་ཚུལ་རེད། གལ་སྲིད་རྩོ་མ་རིག་ལོ་རྒྱུས་བྲེ་བའེ་སྐབས་ 
ལ་དུས་རབས་ཤིག་འབྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་རྩོམ་རིག་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཆགས་ 
ཀྱི་འདུག་མི་འདུག་ལ་བལྟ་དགོས་པ་མིན་འགྲོ་བསམས། དེ་རིང་འདེར་ཕེབས་ 
པའི་མཁས་པ་ཚང་མ་ལ་ང་རང་གི་ངོས་ནས་དང་རབ་གསལ་གྱི་ངོས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། 

༼གསུང་བཤད་འདེ་ནེ། ༡༩༩༦ ལོའི་༧ པའི་ཚེསཀ ཉིན་བཞུགས་སྙར་དྷརྨ་ཤཱ་ལུའི་ཕྱི་དྲེལ་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དང་ཤེས་ཡོན་ཅན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱེས་བོད་ཀྱི་རྩོ་མ་རིག་ 


ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་གནང་སྐབས་ཀྱི་མཇུག་སྡོམ་གསུང་བཤད་འཁོར་ཐག་ནས་ ་ོེ 
ཕབ་བཤུ་བྱས་པའོ།།༽ 


བོད་ཀྱི་སྐ དུ་ཡིག་བཇིལ་ཚུས་གཏ ང་ང གྲུས། 
སྐོར་གྱི་ཐོག་མའེ་བསམ་ཚུལ།། 


དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲེ ན་ལས། 
༄༅། །རླབས་ཆེ་ཞིང་། གཟི་བརྗེད་ལྡ ན་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀྱུང་གོ་གུང་ 
ཁྲན་ཏང་གི་དབུ་ཏྲིད་འོག་དང་ཏང་གི་མི་རེགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་ 
བའི་འོག ༥་མི་བཞེ་ཤོག་ཁག་་ མཐར་ཕྱིན་པའེ་གཏོར་ཕམ་བཏང་ནས་ 
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རེགས་ཁག་གི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། རེག་གནས། 
འཕྲོད་བསྟེན་བཅས་གང་ཅིའིེ་ཐད་སྐམ་ལ་ཉེ་བའི་ལྡོན་ཤིང་ཆུ་དང་ཕྲད་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱེ་དཔལ་འབར་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞེག་ཐོན་བཞེན་ 
ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་མི་རེགས་ཁག་གི་དགེ་སློབ་ཚང་མས་ཚན་རིག་སློབ་ 
སྦྱོང་དང་། རིག་གནས་སྲོབ་སྦྱོང་། ཆབ་སྲིད་སློབ་སྦྱོང་བཅས་མ་བ སྐུལ་ 
རང་མོས་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། རླབས་ཆེན་མེས་ 
རྒྱལ་འདི ཉིད་དེང་རབས་ཅན་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་ཏུ ་ཨགྱུར་ 
ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞེན་པའི་སྐབས་འདེར་ངས་པོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གོང་ 
འཕེ ལ་གཏོང་རྒྱུའི ་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་ 
དཔྱད་གཞིའི་ཆེད་དུ་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། 


100 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


དང་པོ། སྤྱེར་ཡི ་གེ་ཟེར་བ་གང་འདྲ་ཞེག་ལ་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་པའི་སྐོར། 
གནའ་རབས་བོད་ཡིག་གི་དཔེ་དེབ་མང་ཆེ་བའེ་ནང་བཤད་སྲོལ་ལ། ཨི་གེ་ 
ཟེར་བཞནིེ་མེ ང་ཚིག་གཉེས་ཀྱེ་རྩོམ་གཞེ རྭ་གྱུ ར་པའི་སྐད་ཀྱེ་གདངས་ལ་ངོས་ 
འཛིན་པ་དང་། སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་མཚོན་བྱེ ད་ཀེ་རི་མོ་དེ་ལ་ཡིག་གཟུགས་ 
ཟེར་བ་མ་གཏོགས་ཡི་གེ་ངོ་མ་མིན་ཟེར། དེང་སང་ང་ཚོའི་གོམས་གཤེས་ 
ཐོག་ཡི་གེ་ཟེར་པའེ་མིང་དེ་ན་བར་ཐོས་མ་ཐག ཤོག་བུའེ་ཐོཿ ག་ཏུ ་བྲེས་པའི་ 
སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་དེ་ལ་གོ་བ་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་དང་ཡི་ 
གེ་དང་ཡིག་གཟུགས་གཉེས་གཅེ ག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། 
བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་དཔེ་དེབ་མང་ཆེ་བའི་ནང་མིང་ཚེ ག་གཉེས་ཀྱེ་རྩོམ་གཞི་ 
ཡིན་པའི་སྐ དྲ་ཀྱི་སྒ་གདངས་དེ་ཡི ་གེ་ཡིན་ཞེ ས་བཤད་པ་མཐོང་དུས་གད་མོ་ 
ཤོར་མདོག་ཁ་པོ་རེད། སྔར་གྱི་བཤད་སྲོལ་དེ ་ལ་བསམ་བློ་ཞེ བ་ཏུ་བཏང་ 
ན་རྒྱུ་མཚན་མེ ད་པ་མིན་ཏེ། གང་ལགས་ཟེར་ན། མིང་ཚིག་གཉེས་ཀྱེ་རྩོམ་ 
གཞེ ་ཡིན་པའྱི་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་དེ་མིའེ་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཚོན་བྱེ ད་ཀི་ 
བརྡ་རྟགས་ཡིན་པར་བརྟེན་དེ་ལ་ཡི ་གེ་ཞེས་ཟེར་ཆོག་པ་དང་། སྒྲ་གདངས་ 
དེ་རེ་མོར་བེས་པ་ལ་ཡིག་གཟུགས་ཞེ ས་ཟེར་ཆོག་པ་ལ་བསམ་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་རེད། མི་ཡི་རིགས་ཐོག་མར་བྱུང་ནས་གདོད་མའི་སྦྱི་ཚོགས་སྐབས་ 


༡ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ཤྱི ་དུས་བོད་ཀྱི་པཌྲེ་ཏ་ལྕི ་ཁྱི་འབྲུག་གིས་བརྩམས་པའི་གནས་བརྒྱད་རྩ་བ་དང་། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་བསྟ ན་འགྱུར་ལྡེ ་དགེ་དཔར་མའེ་(ཅོ) པའེ་ནང་གསལ། 


བོད་ཀྱི ་སླད་ཡི ག་འཕེ ལྭ་ཧུས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་” 101 


མི་རྣམས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པ་བཅས་ཀྱི་གོ་རེམ་ 


ནང་མི་དང་མི་ཡི་བར་ལ་ཁ་ བྲལ་དུ་མི་ རུང་བའེ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཆགས་པ་དེས། 
མེ་རྣམས་ཐུན་མོང་གེ་བྱ་སྤྱོད་གཅེག་གྱུར་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་བསྐུལ་འདེད་བྱུང་ཞིང་། 
མེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསམ་བློ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྐད་བརྡ་གཅེག་གྱུར་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་ 
བད་ངབ་ཧང་། ཐོག་མའི་སྐབས་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་དེ་ནེ་སྐད་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱག་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། སྐད་རྒྱག་པ་དེས་མ་འདང་བའི་ 
ཆ་རྣམས་ལག་པའི་བརྡ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུ ར་ལ་བཏྟེན་ནས་གོ་བརྡ་སྤྲོད་ཐབས་ 
བྱེད་ཀྱུ་ཝཾད་པ་ཆཧ། ནཛདོན་ཡིད་མའི་སྐད་ཀྱེ་སྒྲ་གད་ཇས་དེ་ཝ་སྐད་བརྡའམ་ 
“'སྐད་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་ ་ཟེར་བ་དང་། ལག་པའི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དོན་གོ་ 
ཐུབ་པ་དེ་ལ་ལག་བརྡ་ ཟེར་གྱི་ཡོད། 
འཚོ་བ་དངོས་ཀྱེ་གོམས་གཤེས་ཐོག་ཡི་གེ་ཟེར་བའི་མིང་དེ་རྣ་བར་ 
གོ་མ་ཐག ཤོག་བུའི་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པའི་རི་མོ་དེ་ཁོ་ན་ལམ་གྱིས་དྲན་ཡོང་ 
བ་ལས། རི་མོ་དེ་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་ཡིན་པ་ 
དང་། མཐོ་དམན་མི་འདྲ་ཞིང་ནང་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དེ་བསམ་ 
བླ་མཚོན་བ བྱེད་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་ཡིན་པ་དེ་གཉེས་བསམ་བློའེ་ནང་འཁོར་ཐུབ་ 
'རེད། གནག་རབས་བོད་ཡིག་གི་དཔེ་དེ་བ་ནང་བཤད་པའི་ཡི 
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༢ ངལ་རྩོལ་གྱིས་སྤ་ནས་མིར་འགྱར་ངབེ་ཀོ་རིམ་དང་ཐོན་ཡའི་ནས་པ་ 1975 ལོར། མི་རིགས་དཔེ་སྔན་ཁང་ 
སྤྲ གུ ཀཱ (*པ་ཆུ་ །སནྦངཔ་སླུ 


གིས་དཔར་སྟན་བྱས་ཡའི་དེབ་རྐྱང་པ། 


102 རྩོམ་རེག་གཅེས་བཏུས། 


ཞིབ་ཏུ ་བསམ་བློ་བཏང་ན ་སོ་སོར་རྒྱུ ་མཚན་རེ ་བཤད་རྒྱུ ་ཡོད་པས་འགལ་ 


༡ རབ ཚམས མས - 
བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མ་རེད། 


གཉེས་པ། བོད་ཡིག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར། 

དེང་སང་ང་ཚོས་པེད་སྤྱོད་བྱེད་མུས་ཡིན་པའེ་བོད་ཡིག ་འདེ་ནེ་ སྒྲ་སྱཾ ་སྦོར་ཡེ་གེ་ཡིན་ 
པཧཛ། བྱ་ཐ་ད་ཛངཛོམ་པོ་གསར་ཁའེ་ཡེཇ་ཅི་གཁ་ཀྲེན་ཤུད་ད་ཤེམ་ཝ་ཕྱད། 
དེ་མེན་བོད་རེགས་ཀྱེ་འཆོ་བ་དངོས་ནང་གེ་སྐད་ཆ་གང་ཡོད་ཡི་གེ་འདེ་རང་གེ་ 
ཐོག་ནས་བྲེས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་ཡི་གེས་མ་ལྡང་བ་མེད་ལ། ཡིག་གཟུགས་ 
ཀྱང་མང་པོ་ ་མེད་སྟབས་ ཕྲོབ་ སྦྱོང་ བྱེད་བདེ་པོ་ཡོད ་པ་ཞེག་རེད། 

ཐོ་མཐུན་འགའ་ཞེག་གེས་བོད་ཡིག་གེས་འདང་གིེ་ཆི འགུག ་པས་བོད་ 
ཡིག་གསར་པ་ཞིག་བཟོ་དགོས་ཟེར་གྱིེ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནེ་བྱ་བ་དང་དངོས་ 
པོ་གསར་པ་རེ་བྱུང་དུས་མིང་དང་ཚི ག་གེས་མ་འདང་བ་དེ་མཐོང་ནས་ཡི་གེས་ 
འདང་གེ་མི ་འདུག་ཞེ ས་ཉ་དང་ཞུ ང་མ་བསྲེས་ནས་བཤད་པ་ཞེག་ཡིན་པ་མ་ 
གཏོགས། བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་གསར་པ་རེ་བྱུང་རྗེས་མིང་དང་ཚིག་གསར་ 
པ་བཟོ་དགོས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཡོད་པའེ་མི་རེགས་ཚང་མའི་ཡི་གེ་ཡང་དེ་འདྲ་ཤ་ 
སྟག་རེད། ཡི་གེ་ཡོད་པའེ་མི་རེགས་ཚང་མའི་སྐད་ཀྱི་ནང་ ནས་སྤྱི་ཚོཿ ་ཆོགས་ 
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་ཙམ་ཡིན་པའི་མི་རེགས་ཀྱེ་སྐད་ནེ་མེ་རེགས་དེའེ་སྤྱེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རིམ་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་ཆགས་པ་དང་། ། ཞུན་ 
བརྡར་ཆོད་པ། འཕེལ་རྒྱས ་བྱུང་བ་བཅས ་ཡིན་སྟབས་སྐད་ཆ་ཤོད་སྟངས་ 


ཆ་ཚང་ཞིག་ཆགས་ཟིན་པ་དང་། སཱང་ཆ་ངེ་ཆོ་རང་ཉིད་ཀྱེ་ཡི་གེའེ་ཐོག་ཆ་ 


བོད་ཀྱེ ་སྲད་ཡི ག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སོར་་ 103 


ཚང་བར་བེས་ཐུབ་ཀེ་ཡོད་པ་རེད། དེང་སྟབས་བློ་མཐུན་འགའ་ཞེག་གེས་ 
རང་ཉིད་དེ ང་དུས་ཀྱེ་ཆབ་སྲེད་ཀི ་ནང་དོན་རྣམས་མི་རེགས་གཞན་གྱེ་ཡི་གེ་ 
ནས་རང་ཉེད་ཀྱེ་ཡི་གེའེ་ཐོག་བསྒྱར་ཐུབ་པ་དང་། བྱ ་དངོས་གསར་པའིེ་མིང་ 
ཚིག་གསར་གཏོད་བྱེ དྲ་ཐུབ་པ་དེ་ཙམ་གྱེས་འདོད་པ་ཁེ ངས་ནས་ང་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོ་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གནའ་རབས་ཡེ་གེ་དང་རྩོམ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
མེད་པ་དང་། གནའ་བཟང་དེང་སྤྱོད་བྱེད་ཤེས་ཀྱེ་མེད་པ་རེད། གནའ་རབས་ 
བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེའེ་ནང་། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མེན། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ 
མཐོང་ཤེས་བྱ་མང་། བོང་བུས་མ་བགྲོད་ལམ་འཕྲང་མང་། ཟེར་བ་ལྟར་ 
རང་ཉེད་ཀྱེས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མ་མྱོང་བ་དང་། མཐོང་མ་མྱོང་བཙམ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བཀོད་ནས་བོ་ ད་ཡིག་གེས་འདང་གིེ་མི ་འདུག་མ་ཐེ ར་བར་བདེན་པ་བདེན་ 
ཐུཐ་གང་ ཁེཇས་བསྒྱུང་གི ་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། དེ་འདྲ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིེད་ཀྱིས་བྲེས་པའེ་རྩོམ་ཡིག་དང་། བསྐྱར་བའེ་ཡི་གེ་ 
ནྣམས་ཚིག་སྦྱོར་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གོ་ 
བསྐོ ན་བློ་འགུགས་ཀྱེ ་ནུས་པ་ཡོ་ ད་པ་ཞེག་བཅས་ཡོང་གེ་རེད། 
དེང་སང་ང་ཚོས་པེད་སྤྱོད་བྱེད་པའེ་བོད་ཡིག་འདེ ་ག་དུས་བྱུ ང་བའི་ལོ་རྒྱུ ས་ 
སྐོར་ལ། བོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོ་ ག་བཤད་པ་ལྟར་ན།' རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 


རེ སྒྲ་རེག་པའི་སྐོར་གྱི་རོགས་པ་འགའ་ཞེག་ལ་མར་ཁེ་སེའེ་རེང ་ལུགས་ལྟར་ལན་བཏབ་པ། ( སེ་ཏ་ཡིན་གྱེ་གསུང་ 
རྩོམ་དེབ་རྐྱང་པའེ་བོད་ཡིག མི་རེགས་དཔེ་ སྐྲུན་ཁང་གིས ༡༩༥༨ ལོར་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པ།) 
༤ བོ་དོང ་པརྔ་ཆེན་འཇེགས་མེད་གྲགས་པས་བརྩམས་པ་མཁས་པ་དགའ་བ་སྟེད་པའེ་གཏམ། 


༥ ཨ་མདོ་དགེ་འདན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་བསླེགས་པའི་བདེ་ཐེར་དཀར་པོ། 


104 རྩོ་མ་རེག་གཅེ ས་བཏུས། 


པོའེ་གོང་དུ་བོད་ལ་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་དརྩ་རས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་སྟབས་ཡི་ 
གེ་མེད་ཟེ ར་བ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། བོད་ཡིག་དེ་ཡང་ 
ཐོག་མ རྭ་སྟག་གཟེ ག་( རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་གསལ་བའི་སྟག་གཟེ ག་ 
ནེ་ཨ་ལ་པོ་ལ་ངོས་འཛེན་དགོས་པ་དང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྲིད་དབང་བཟུང་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནང་གསལ་བའེ་སྟག་གཟེག་ནེ་དབྱེ་ལང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས། ཞེབ་ཆ་ གཞན་དུ་གསལ) 
གི་སྦུངས་ཡིག་ཟེར་བ་ཞང་ཞུང་གི་ཡིག་རྒན་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་སྨན་བྲག་ 
གི་ཡི་གེན་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་རིམ་བཞེན་དྲབ་ཅན་དང་འབྱ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཟེར། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་མང་པོས་ རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་གོང་ 
དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་ཅིང་། བློན་པོ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་རྒྱ་གར་གྱེ་ན་ག་རའེ་ 
ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ཡིག་གཟུགས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཡོད། 
དེ་ནི་བོད་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡེ་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་བཟོས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། བོད་ཡིག་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་ 
བྱས་ནས་བཟོས་པ་ཡིན་ཟེར་བའེ་དོན་མེན། རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཡི་གེ་ཡོད་པའེ་མེ་ 
རེགས་གང་འདྲ་ཞེག་ཡིན་རུང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་གཞེར་བཟུང་ 
ནས་བཟོས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བོད་ཡིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་རང་རེད། དེར་བརྟེན་ངས་བསམ་ 
པར། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གོང་དུ་བོད་ཡིག་རྙེང་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ནེ་ 


༦ ཌཱན་ཝུན་ལེན་གྱིས་བརྩམས་པ། ཀྲུང་གོ་ཐུང་ཧེ་རྒྱ་ཡིག་དེབ་བཞེ་པའི་ཤོག་གྲངས་༤༠༧པ། 
༧ སྤྱེ་ལོ་ ༡༣༢ ལོར། བུ་སྟོན་རེན་ཆེན་གྲབ་ཀྱིས་བརྩམས་པ། ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་དང་། ༡ནན༨ 
ལོར། ས་སྩ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བརྩམས་པའེ་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། དགེ་འདུན་ཆོས་ 


འཕེལ་གྱེས་བསྒྲེགས་པའེ་ཞེབ་ཐེར་དཀར་པོ།) ཤིང་དཔར། ཤོག་གྲངས། ༡༨བ༡ ཤོག་གྲངས་༢༠ན་༤ བར། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་་་ 105 
ཞང་ཞུང་གི་ཡི ག་རྙིང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནིེ་ཆ་མི་ཚང་ཞིེ ང་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་ 
ཞེག་ཡིན་པའེ་དབང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་ཐོན་སྐྱེད་གོང་འཕེལ་ཕྱེན་པའི་དགོས་མཁོ་ 
དང་འཚམ་ཐུབ་ཀྱེ་མེད་པ་རེད། 

སྤྱི་ལོའེ ་དུས་རབས་བདུན་པའི ་དཀྱིལ་དུ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒ མ་པོའེ་ 
སྐབས་བོད་ཀྱེ་སྤྱི ་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ཆེ ན་པོ་བུ ང་བ་དང་། མི་ 
རིགས་གཞན་དག་དང་། ཁིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་བར་མཛའ་གྲོགས་ཀྱེ་འགྲོ་ 
འོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་སྔ ར་ཡོད་བོད་ཡིག་རྙིང་པ་དེ་ལས་ཆ་ཚང་ཞིེ ང་བརྡ་སྤྲིད་ 
རེག་པའི་གཞུང་ལུ གས་ཡོད་པའི་བོད་ཡིག་གསར་པ་ཞིེ ག་དགོས་མཁོ་བྱུང་ 
བར་བརྟེན། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་བོན་པོ་ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ཊ་སོགས་མི་བྱཅུ་ 
དྲུག་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་སྟེ 'རྒྱ་གར་གྱེ་ཡི་གེ་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ལེ་བྱིན་དགེ་རྒན་ 
དུ་བསྟེ ན་ཞིང་ཡིག་རིས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མོ། བ་སྦྱོང་བྱས་ནས་བོ་ ད་དུ་ལོག་ 
རྗེས་སྐབས་དེའེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ངོ་མ་གཞེར་བཟུང་ནས་སྔར་ཡོད་བོད་ཡིག་ཆྙེ ང་པ་དེར་ཆ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ 
ཁ་སྐོང་དང་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཏེ། ད་ལྟའི་བོད་ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་གསར་ 
གཏོད་དང་ཅུང་ཟད་ཆ་ཚ ང་ཞེ ང་གོ་རིམ་ཡོད་པའེ་རེགས་པའེ ་གཞུང་ལུགས་ 
སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་འཇུག་སོགས་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ 
བརྩམས་པ་བཅས་བྱས་པ་ནས་དེང་སང་ང་ཚོས་བེད་སྤྱོད་བྱེ ད་བཞེན་པའི་བོད་ 
ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་འདིེ བྱུ ང་བ་རེད།་ 


་ 


༨ ཡྱི་ལོ་ ༡༦༨༧ ལོར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པ་ངེ ཌྱ་གཡའ་སེལ། ཤོག་གྲངས་༢༥༨ ན་གསལ། 


106 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


ཉེ་བའེ་ལོ་ཤས་རིང་་མི་བཞེ་ཤོག་ཁག་་ གེས་སྦྱེ་ཚོགས་རེང་ལུགས་ 
ཀྱི་དུས་སྐབས་སུ་མེ་རེགས་ཡོད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། མེ་རིགས་ཀྱེ་རིག་ 
གནས་དང་ཡི་གེ་ནེ་རྗེས་ལུས་ཡིན་པ། བོད་ཡིག་ནེ་བླ་མའེ་ཡི་གེ་རེད་ཟེར་ 
བ་སོགས་དམའ་འབེབས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་གཏོར་བཤེག་ཚོབས་ཆེན་བཏང་ 
བའི་གནས་ཆུལ་འོག ཐྔོ་མཐུན་མེ་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་བཤད་དོན་དུ་། ཐོན་ 
མི་སམ་བྷོ་ཊས་བོད་ཡིག་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཟེར་བའེ་ཤོད་ཚུལ་དེ་དཔའ་ 
བོས་ལོ་རྒྱུས་གསར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ལྟ་ཚུལ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་མ་ཟད། དེང་ 
སང་ང་ཚོས་པེད་སྤྱོད་བྱེད་པའེ་བོད་ཡིག་འདེ་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། རྗེས་ལས་ 
བཅས་སོགས་ཡིན་པས་པོད་ཡིག་གསར་པ་ཞེག་བཟོ་དགོས་ཟེར་བ་དང་། སུམ་ 
རྟགས་ནེ་བོད་རེགས་ཤེས་ཡོན་ཅན་མཐོ་རེམ་པ་དེ་ཆོས་མང་ཚོགས་ཀྱེ་སྐད་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་མ་བྱས་པར་ཁང་པའེ་ནང་བསྡད་ནས་གང་བྱུང་དུ་བཟོས་པ་ཞིག་ 
ཨིན་པས་སུམ་རྟགས་གསར་པ་ཞེག་བཟོ་དགོས་ཟེར་གྱེ་ཡོད་པ་རེད། ཤོད་ 
ཚུལ་དེ་ཚོར་ངས་དྲེ་བ་ཁ་ཤས་འདོན་རྒྱུར། 

༡ དེང་སང་ང་ཚོས་པེད་སྤྱོད་བྱེད་མུས་ཡིན་པའེ་བོད་ཡིག་འདེ་སྒྲ་སྦྱོར་ 
ཡི་གེ་ཡིན་སྟབས། ཐོག་མར་བཟོ་དུས་མི་རིགས་གཞན་དག་གི་སྐད་ཡིག་ 
རིག་པར་ཞིེབ་འཇུག་བྱས་ཏེ། སོ་སོའིེ་མེ་རེགས་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པའིེ་ 
ཡི་གེ་བཟོ་ཐུབ་མཁན་གྱི་མེ་ཞིག་དགོས་སམ་མི་དགོས། 

༢ དེ་དགོས་ན་མི་དེས་ཞིབ་འཇུག་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་ཕྱོགས་བསྙོམས་ 
ཀྱི་རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་མེད་ན་སྒྲ་སྦྱོ་ ར་ཡི་གེ་བཟོ་མི་ཐུབ་པས་སྐབས་ 
དེའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་རྗེས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའེ་རེགས་ 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་་ 107 


པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡོད་དྲམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་ཙིམ་པ་པ་སུ་ཡིན་པ་དང་། 
རེགས་པའི་གཞུང་ལུ གས་དེ་ལ་མེང་གང་ཟེར་གྱེ་ཡོད། 

༣ བོད་ཀྱེ་མེ་རེགས་ནེ་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ཤེག་ཡིན་སྟབས་མི་རེགས་ 
རང་ཉིད་ཀྱེ་ཡི་གེ་བཟོ་ཐུབ་མཁན་གྱི་མེ་དེའེ་མེ ང་འབོད་རྒྱུ ་ཡོད་པ་ཞེ གཡུང་ 
ཆོག་གམ་མི་ཆོག ྒ 

༤ མེ་སྒེར་གྱེ ས་གསར་གཏོད་དང་གསར་སྐྲུན་བྱ ས་པ་ཟེར་བའེ་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་ཞྭ་མོ་ཆེན་པོ་གཡོགས་ན་འགྲིག་གི་རེད་དམ་མ་རེད། 

༥ རང་རྒྱལ་དབུ་བརྙེས་པའི་རྗེས་ཏང་གི་མི་རེགས་སྲིད་ཇྔས་ཀྱེ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་འོག དེ་སྔོན་ཡི་གེ་མེད་པའེ ་གྲངས་ཉུ ང་མི་རེགས་ 
ཁག་གཅིག་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ནས་ཁོ་ཚོའི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ 
ཡི་གེ ་གསར་དུ་བཟོས་པ་དེ ། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་དང་སྒྲ་རིག་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་ཐློ་མཐུན་དེ ་ཆོས་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་སྤྱད་ནས་བྱུ ང་བའེ་གྲབ་ 
འབྲས་མ་རེད་དམ། 

༦ རྒྱལ་ནང་དང་ཕྱེ་རྒྱལ་ལ་ཚན་རེག་མཁས་ཅན་གྱེ་ཀྲོན་ཅ་མང་པོ་ཞིག་ 
བྱུཇ་ཐ་དེ ་ཚོའེ་གྲུབ་འབྲས་ཁས་ལེན་གྱེ་ཡོད་པས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱེ་ནང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ ་གསར་གཏོད་དང་གསར་སྐྲན་བྱེ ད་ཐུབ་མཁན་མི་གཅེག་ 
ཀྱང་བྱུ ང་མྱོང་མེད་པ་རེད་དམ་ཟེ ར་བ་བཅས་དྲེ་བ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན། 

གྒྲ་སྦྱོར་ཡི་གེ་ཞི་འདྲ་གཟུགས་ཡི་གེ་དང་མི་འདྲ་བར་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ 
གདངས་ཆགས་ཚུལ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ཆགས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུ གྲྭ་བུས་པའི་ 
རྨང་གཞིའི་ཐོག་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཡིག་གཟུགས་དང་། བདྡ་ཕྤོད་རིག་ 
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པ་གཏན་ཁེལ་བྱས་པ་ཞེག་ཡི ན་སྟབས་དུས་རབས་བདུན་པའི་དཀྱེ ལ་ལ་བོད་ 
ཡིག་འདི ་གསར་དུ་བཟོས་པ་ནས་བཟུ ང་ད་བར་ལོ་ཆེག་སྟོང་སུམ་པབརྒྱ་ཉེ་ 
ཤུ ་རྩ་བརྒྱད་ཅམ་ཕྱིན་ཡོད་རུང་། གནའ་རབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཚོ་དེང་སང་ 
ཡང་པོད་ཡིག་གི་ཆུ་ཚད་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་མི་ཚོས་བ རྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ ་ཆོད་ 
དཔག་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་འབྲེལ་ཀློག་ཐུབ་པ་དང་གོ་བ་ལེན་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེན། དཔེར་ན། བྷ་མ་པོ་ཏ་མའེ་ཡོ་བླང་མདུན་ཀྱི་ན་ 
རིང་ཕྱི་མའེ་སྡེབས་སུ་བརྐཾས་པའི་བོད་ཡིག་རྣམས། སྤྱི་ལོ་ ༧༦༣ ལོར་ 
ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀེ་གོང་མ་ཐང་ཐེའི་ཙུང་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྗི ་བཙན་བར་དམག་འཁྲུག་བྱུ ང་བའེ་རྗེས་སུ་བཅུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་ 
གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད་པ་དང་། དྡོ་རིང་དེ་བཅུགས་ནས་ད་བར་ལོ་ཆིག་ 
སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེ ་ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་ཙམ་སོང་ཡོད་རྭང་། རྡོ་རིང་འདེའེ་ངོས་ 
ཉཀི་བོད་ཡིག་རྣམས་རིག་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་མི་ཚོས་ཀློག་ 
ཐུཐ་ཡ་དཇ་། གོ་ཐ་ཡེན་ཁུཐ་ཀླ་ཡོད་ཁཝད་ཞདྲ་འེར། 
དེང་སང་ང་ཚོས་པེད་སྤྱོད་བྱས་པའེ་ཡི་གེ་འདེ་ཐོན་མེ་སམ་བྷོ་ཊས་བཟོས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་གོང་གསལ་ལྟར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་ལྡན་པ་དེ་སྐབས་དེར་ 
ཉྱི་རྒྱལ་གྱེ་མཁས་པ་དང་། རྒྱལ་གར་གྱེ་པརྗེ་ཏ་མང་པོ་ཞེག་གེས་ཐོན་མི་ལ་ 
སམ་ཐོ་ཊ་སྟེ་བོད་བཟང་པོ་ཞེས་ཚད་མཐོའེ་བྣསོད་བསྔགས་བྱས་ཡོད་པའིེ་ 
༩ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར། ཀྲང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་བོད་ཡིག་སློབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་གནའ་རབས་ 


བོད་ཡིག་འདེ མ་བསྒེ གས་དེབ་བཞེ ་པ་དུམ་བུ ་གཉེས་པར་གསལ། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་་ 109 


གནས་ཚུལ་གནའ་རབས་བོད་ཡིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་འཁོད་ཡོད་རུང་།” དེང་ 
སང་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གེ་མེས་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ཡིན་པའེ ་བོད་རེགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་ལ་དམའ་འབེབས་དེ་འདྲ་བྱས་པ་དང་། 
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ནང་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མྱོང་ 
མེད་པའི་དམའ་འབེབས་དེ་འདྲ་བྱས་ན་འགྲེ ག་གི་རེད་དམ། 
སྒྲ་སྦྱོར་ཡི་གེ་མེན་པའི་ཡི་གེའེ་རེགས་ལ་འདྲ་གཟུ གས་ཡི་གེ་”་ཟེར་ 
ཞེང་། དེ་ལ་ཡིག་གཟུགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་དཀའ་ 
ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཡི་གེ་དེ་ཀློག་པའེ་སྐབས་སུ ་སྒྲ་གདངས་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པ་དེས་ཡིག་གཟུགས་གཅེག་གྱུར་ཡོང་རྒྱུར་གནོད་སྐྱོན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ 
པ་དེ་ནེ་མི་རིགས་དེའེ་ཡི་གེ་དེ ་སྒྲ་གདངས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོས་པ་མིན་པའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་པ་དང་། ཡིག་གཟུགས་སྟབས་བདེ ་རུ་བཏང་ཡང་ཡི་ལ།དང་ 
སྐད་ཀྱི་བར་འགལ་བ་ཡོང་གེ་མེད་པ་གཉེས་ནེ། སྒྲ་སྦྱོར་ཡི་གེ་མིན་པའི་མི་ 
རིགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དགེ་མཚན་གྱི་ཕྱོགས་དེ་རེད། བོད་ཡིག་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་ 
བར་སྒྲ་སྦྱོར་ཡི་གེ་ཡིན་པ་དང་། ཐོག་མར་བཟོ་སྐབས་ས་གནས་ཁག་གཅེག་ 
གི་ཡུལ་སྐད་གཞིར་བཟུང་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། མཐནས་ཐག་ 
ཁ་ཤས་ཀྱེ ས་ཐུན་མོང་དུ ་གོ་ཐུབ་པའེ་སྐད་ཅིག་ལ་གཞེར་བཟུང་ནས་བཟོས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི ་ཆོས་ཉེད་ཡོད་པ་དང་ཅུང་ཟད་གཏན་ 
ཁིལ་བའི་རེགས་པའི་གཞུ ང་ལུགས་ཡོད་པ། ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་པའེ་ 


00 གོང་གསལ་གྱི་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དང་། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བིཌུུརྱ་གཡའ་སེལ་བཅས་སུ་གསལ། 
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རྗེས་སུ་ཡང་རེག་གནས་ཀྱེ་ཆུ་ཚད་ཡོད་པའེ་མེས་ཀློག་ཐུབ་པ་དང་། གོ་བ་ 
ལེན་ཐུབ་པ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 

ཡང་བློ་མཐུན་འགའ་ཞེག་གིས། བོད་ཡིག་ནི་སྒྲ་སྦྱོར་ཡི་གེ་མེན་པས། 
དྭ་ལའེ་བོད་ཡིག་འདེ་མི་དགོས་པ་བཟོས་ཏེ། དེའེ་ཚབ་ཏུ་ལ་ཏེང་གི་ཡི་གེ་ 
དེ་བོད་ཡིག་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་སྦྱོར་བྱས་ན་སྟབས་བདེ་གེ་རེད་གསུང་གི་ཡོད་ 
པ་རེད། དྭ་ལའི་བོད་ཡིག་འདེ་སྒྲ་སྦྱོར་ཡི་གེ་ཡིན་པ་ཙམ་མ་ཟད། ཅུང་ཟད་ 
སྔོན་ཐོན་ཡིན་པའི་སྒྲ་སྦར་གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེ་ཡང་བོད་ཡིག་གི་ 
སྒྲ་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་ཀྱེ་ཁྱད་ཆོས་གཅོ་བོ་ཡིན། རྒྱ་གར་ཡི་གེ་ལ་དབྱངས་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། བོད་སྐད་ལ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ལྔ་མ་གཏོགས་མི་དགོས་པས་ 
དོར་ཞིང་། དབབངས་ཀྱི་དང་པོ་ཨ་ཡིག་དེ་དགོས་པའི་དབང་གིས་གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུའེ་མཇུག་ཏུ་བཞག་སྟེ ་དབྱངས་བཞི་དང་། རྒྱ་གར་ཡི་གེར་གསལ་ 
བྱེད་སོ་བཞེ་ཡོད་ཀྱང་། འཐུག་པོ་ལྔ་དང་། ལོག་པ་ལྔ་། ཀླ་ཡིག་བཅས་ 
བྱུ་གཅེག་བོད་སྐད་ལ་མི་དགོས་པས་དོར། བོད་སྐད་ལ་ཡོད་པའེ་དམིགས་ 
བསལ་གྱེ་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་གསར་དུ་བསྣན། 
བརྩེ་གས་པའི་ཡི་གེ་ནམས་མིང་གཞིའེ་སྒྲ་མ་ཐོན་གོང་དུ་མགོ་ཅན་སོ་སོའི་སྒྲ་ 
མི་གསལ་བར་ཐོན་ཞེང་། མིང་གཞིའེ་སྒྲ་གསལ་བར་ཐོན་པའི་དབང་གིས་ 
མགོ་ཅན་རྣམས་མེང་གཞེ་སོ་སོའེ་སྟེ ང་དུ་བརྩེགས། སྨད་འདོགས་རྣམས་ 
སྔོན་དུ་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེའེ་སྒྲ་གདངས་གསལ་བར་ཐོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
སྨད་འདོགས་ཀྱེ་ཡི་གེའེ་སྒྲ་མེ་གསལ་བར་ཐོན་པའི་ཆ་ནས་སྨད་འདོགས་རྣམས་ 
མིང་གཞིའི་འོག་ཏུ་བཞག 
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དེ་བཞིན་དུ་འཕུལ་ཅན་གྱེ་ཡི་གེ་རྣམས་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེའེ་སྒྲ་མ་ཐོན་གོང་ 
དུ་སྔོན་འཇུག་སོ་སོའེ་སྒྲ་གདངས་མི་གསལ་བར་ཐོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་མིང་ 
གཞིའི་ཡི་གེའེ་སྒྲ་གདངས་གསལ་བར་ཐོན་པའེ་དབང་གིས། གསལ་བྱེད་སུམ་ 
ཅུའེ་ནང་ནས་གས་འཕུལ་ཐོབ་པ་བཅུ་གཅེག དས་འཕུལ་ཐོབ་པ་དྲུག བས་འཕུལ་ 
ཐོབ་པ་བཅུ། མས་འཕུལ་ཐོབ་པ་བྱུ་གཅིག འས་འཕུལ་ཐོབ་པ་བཅུ། འཕུལ་ 
གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པའིེ་ཡི་གེ་དྲུག་བཅས་སུ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་དང་། རྗེས་འཇུག་ཐོབ་ 
པའི་ཡི་གེ་ནམས་དེང་སང་གིེ་སྐབས་སུ་ཡང་མིང་གཞེ་དང་རྗེས་འཇུག་གཉེས་ཀའེ་ 
སྒྲ་གདངས་གསལ་བར་ཐོན་གྱེ་ཡོད་ཅིང་། བརྩེགས་པ་དང་འདོགས་ཅན། འཕུལ་ 
ཅན་རྣམས་ནི་དེང་སང་བོད་དབུས་གཙང་གི་སྐད་ལ་སྒྲ་གདངས་གསལ་བར་ཐོན་ 
གྱི་མེད་པ་ཅམ་ལས། དེ་སྔོན་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མགོར་འབྲེ་གུང་དུ་ 
སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་དང་། དེང་སང་གི་ཁམས་ཁུལ་ 
དང་། རྒྱལ་མོ་རོང་། ཨ་མདོ་བཅས་ཀྱེ་ས་ཁུལ་དུ་སྔོན་འཇུག་ཡོད་མེད་དང་། 
མགོ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱེ་སྒྲ་གདངས་དབྱེ་བ་གསལ་པོ་ཡོད་པའི་སྐོར་སེ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ཤོག་གྲངས་ ༡༣༠ ན 
༢ ནས་༡༢༢ བ ༦ བར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ད་དུང་བོད་ 
ཡིག་གི་དབངས་དང་གསལ་བྱེད་དེ་ཚོ་ཚང་མར་རང་རང་གི་སྒྲ་འབྱུང་བའེ་གནས་ 
དང་། སྒྲ་གདངས་ཐོན་པར་བྱེད་བའི་རྐྱེན། དབུགས་སྟོབས་ཀྱི་རྩོ་ལ་བ་ཤུགས་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་བཅས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རེད།” 


༡༡ གང་གསལ་བསྟན་འགྱུར་ནང་ཡོད་པའི་གནས་བརྒྱད་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ། 
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སྒྲ་གདངས་འབྱུང་བའེ་གནས་ལ། ཁོག་པ། མགྲིན་པ། རྐན། སོ། 
མཆུ། ལྕེ། སྤྱི་བོ། སྣ་བཅས་བརྒྱད་ཡོད། གནས་བརྒྱད་པོ་དེའེ་ནང་ནས། 
མགྲིན་པ་དང་། སྣ་དང་། སྦྱི་བོ་ི་ཀླད་པའི་སྐྲ་བས་གསུམ་ནེ་སྒྲ་གཞངས་ 
དོག་པའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། ཁོག་པ་དང་། རྐན་དང་། ལྕེ་དང་། སོ་དང་། 
མཆུ་ལྔ་ནེ་སྒྲ་གདངས་ཡངས་པའེ་གནས་ཡིན། སྒྲ་གདངས་འབྱུང་བའེ་གནས་ 
ཀྱི་ཆ་རོའི་ཆྱ་བ་གསུམ་ཞེ། ཨ་དང་། ཧྭ་དང། འགསུམ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ 
ཡང་ཨ་ཡིག་གི་སྒྲ་ཡི་ཆ་དང་ལྡན་ཞིང་། མགྲེན་པ་ངམ་ཞེང་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་། 
དབུགས་སྟོབས་ཆུང་བར་འདོན་དགོས་པ་བཅས་ཀྱེ་ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ལྡན་ཞིང་། ཁོག་པ་ཅུང་ཟད་བགློད་པའི་སྒོ་ནས་དབུགས་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་འདོན་ 
དགོས་པ། སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དགོས་པ་བཅས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་ནེ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ 
ཡིན་ལ། འ་ཡིག་གི་སྒྲ་ཡི་ཆ་དང་ལྡན་ཞིང་མགྲེན་པ་གློད་དེ་དབུགས་སྟོབས་ 
ཞན་པའི་ཚུལ་གྱེས་འདོན་དགོས་པ་བཅས་ཀྱེ་ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའེ་ 
ཡཨི་གེ་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་(འ་) ཡ་ར་ཤ་ས་བྱཅུུ་གསུམ་(བྱཅུ་གཉེས་)ནེ་ 
མོཾ མོ་ཡིག ་ཡིན པ་ དང་། འ་ཡིག་གི་སྒྲ་ཡི་ཆ་དང་ ལྡན་ཞིང་། སྣའེ་ནང་ནས་ 
དབབུགས་སྟོ་བས་ཀིན་ཀྲུ་ཞན་པའི་སྐོ་ནས་བརྗིད་དགོས་པ་དང་། སྒྲ་གདངས་ 
ཤེན་ཏུ ་ཞན་པའེ་ཚུལ་གྱེས་བརྗོད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱེ ་ཏད་ཆོས་གསུམ་དང་ 


ལྡན་པའི་ཡི ་གེ ་ང ་ཉ ་ན 'ཆ། ་བཞེ ་ནེ ་ཤེ ན་ཏུ ་མོའེ་ཡི ་གེ ར་འཇོག་པ་ཡི ན། དེ ལླ 
ཡང་ད་དུང་སྡེ ་པ་དང་པོ་ནས་སྡེ ་པ་བརྒྱད་པའིེ་བར་གྱི་གསལ་བྱེ ད་སུམ་ཧུ་པོ་ 


= 
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སོ་སོར་སྒྲ་གདངས་འབྱུང་བའེ་གནས་དང་། སྒྲ་གདངས་ཐོན་པར་བྱེད་པའེ་ 
རྐྱེན། རྩོལ་བའེ་དབུགས་སྟོབས་བཅས་མི་འདྲ་བའེ་ཞིབ་ཆ་མང་པོ་བཤད་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་འདེ ར་མ་བྲེས། 
དབྱངས་བཞིེ་ཡོད་པ་ལས་ཨིེ ་ཡིག་ནེ། སྒྲ་གདངས་འབྱུང་བའེ་གནས་ 
མགྲིན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྤྱི་བོའི་ཆ་ནས་བཀུག་ཅིང་ཅུང་ཐད་དོག་པོར་བྱས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོན་པ་དང་། ཨེ་ནི་སྒྲ་གདངས་འབྱུང་བའེ་གནས་མགྲེན་པ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་སྤྱི་བོའེ་ཆ་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེས་ལ། དབུགས་གྱེན་དུ་བསྟོད་ 
ཅིང་ལྷོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དགོས་པ་ཞིག་དང་། ཨུ་ནེ་སྒྲ་གདངས་འབྱུང་ 
བའི་གནས་མགྲེན་པ་དང་མཆུ་གཉེས་ཀ་ལས་བྱུང་ཞིང་། མཆུ་ཡས་མས་གཉེས་ 
མ་རེག་ཙམ་དུ་ཟུམ་ཞིང་འཕང་སྨད་ནས་ཅུང་ཟད་དོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་ 
དགོས་པ་དང་། ཨོ་ནི་སྒྲ་གདངས་འབྱུང་བའེ་གནས་མགྲེན་པ་དང་མཆུ་གཉེས་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་། མ་མཆུ་གྱེན་དུ་བཏེག་པ་ལྟ་བུས་འཕང་བསྟོད་དེ་དབུགས་ 
ལྷོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དགོས་པ་བཅས་ཡི ན། འདེར་གོ་བདེ་བའེ་སྒོ་ནས་ 
གནད་བསྡུས་ཉུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་པ་ལས། ཞིབ་ཆ་ནེ་དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་དཀྱིལ་དུ་ས་ཆེ ན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་བརྩམས་པའེ་ཆོས་ལ་འཇུ ག་པའེ་ 
སྤོ་དང་། དུས་རབས་བཅོ་བརད་པའེ་མགོར་ཕྲ་སྟི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཡི་གེའེ་རྣམ་བཞག་རྨད་བྱུང་དོ་ ན་གྱེ ་བདུད་རྩིའི་རོ་ 
འཛིན། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་དཀྱིལ་དུ། དངུལ་ཆུ་དྱབངས་ཅན་གྲུབ་ 


༡༢ དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་མགོར། ཨ་ལག་ཤ་སོག་རིགས་དགེ་བཤེས་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་བརྩམས་པ། ཡི་ 
དུ ཅུ །ར། རཱ ི ། 


གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའེ་ཁ་ཧྱན་ཤོག་གངས་དན་༦ནས་གསལ། 


ཟླ ¥" $ 


= 
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པའི་དྡོ་རྗེས་བརྩམས་པའི་བོད་ཡིག་གི་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་ངོས་འཛིན་ཚུ ལ། 
ངོ་མཚར་གཏམ་གྱེ ་མྱུ་གུ ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་ 


གཟེ གས་པར་ཞུ། 


དེང་སང་ང་ཚོས་པེད་སྤྱོད་གཏོང་མུས་ཀྱི་བོད་ཡིག་འདེ་སྔོན་ཐོན་གྱི་ 
མི་རིགས་གཞན་དག་གི་ཡི་གེ་དང་བསྟུན་ན་རྣོག་འཛིང་ཆེ་ཙམ་དང་། ཡིག་ 
དཔར་འཕྲུལ་འཁོར་ཐོ། ག་སྤྱོད་སྟབས་མི་བདེ ་བ་བཅས་ཀྱེ་སྐྱོན་ཆ་ཡོད་པ་དེ་ 
ནེ ་སྒྲ་སྦྱོར་ཡེ ་གེ ་རེ ན་པའི་རྐྱེ ན་གྱེས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་སྦྱོར་བྱེ ད་སྟངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཞེག་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ ང་སང་གེ་ཡིག་དཔར་འཕྲུལ་འཁོར་ 


༢༨༩༠ ༨༩༤༠ ༤༨ 


སྒྲིག་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་འཕྲོད་པོ་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་རེད། གལ་ཏེ་ 
བོད་ཡིག་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་ཡིག་དཔར་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེག་བཟོས་ 


༨ ༨༩༠ ཤློ ༧་ འད ག་འ 


པ་ཡིན་ན་བཟོ་མི་ཐུབ་པ་མེད་རུང་དེ་བོད་ཡིག་ཁོ་ནའི་ཐོ ག་བེད་ 


གེ་དེས་ག་དུས་ཡིན་རུང་བོད་ཡིག་གིས་གོ་ཆོད་པ་བས་ཏེ་སྔར་ཡོད་བོད་ཡིག་དེ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ནང་དུ་བསྐྱལ་ན་འགྲེག་གི་མ་རེད་ལ། བོད་ཡིག་ 
གེ་ཁུད་ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་ཡིག་དཔར་འཕྲལ་འཁོར་གསར་པ་བཟོ་རྒྱུར་བཀག་ 


འགོག་དང་ངོ་རྒོལ་བྱས་ནའང་འགྲེག་གི་མ་རེད། 


དེར་བརྟེན་མི་རེགས་རང་ཉིད་ཀྱེ་སྐད་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་རེག་པ་ཡོད་པ་ 


༤༄༽ ༢༨༩ 


དེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་ཏྟོགས་བྱེད་པའེ་རྨང་གཞིའེ་ཐོག སྒྲ་རེག་པ་ 


སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་ 
པ་ལས་ལ་ཏེང་ཡི ་གེའེ་ཡིག་དཔར་འཕྲལ་འཁོར་ཐོ་ ག་འཕྲོད་པོ་མེད་པའི་དབང་ 
གེས་བོད་ཡིག་གི་ཚབ་བྱེད་ལ་ཏེང་ཡི་གེ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ལས་ 
ཀའེ་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཆུང་ལྭ་ལ་དགོས་པ་མ་གཏོགས། ཚབ་བྱེད་ལ་ཏིང་གི་ཡི་ 


- 


གཞན་དག་ནས་ལེགས་ཆ་ཁ་སོང་བྱས་ན་ལེགས་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ལས། མེ་རེགས་ 
རང་ཉིད་ཀྱེ་སྒྲ་རེག་པ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ལ་བསྐྱར་ནས་རྒྱལ་སྤྱེའེ་སྒྲ་རེག་པ་ཟེ ར་ 


བའི་ཛིག་ཉམས་ཆེན་པོ་བཤད་ན་མེ་རིགས་ཁག་གིས་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་མ་རེད། 


ཐོད་ཡིག་གིེ་ཡིག་གཟུ གས་ལ་འགྱུར་བ་གང་འདྲ་བྱུང་བ་དང་། ཡིག་ 
གཟུགས་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་འགྱུ ར་བའིེ་སྐོར། ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའེ་དུས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ཁག་གཅིག་ལྷ་སའེ་ཤར་རྒྱུད་འཇན་ཁོག་སྣང་ 
ལྷ་ཁང་གི་བྲག་རྡོའེ་ཐོག་བརྐོས་པ་དེའེ་ནང་དོན་ནེ་ཐོན་མིས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོར་བསྟོད་བསྔགས་བྱས་པའི་སྟན་ཚིག་བོད་ཡི ག་གི་ལོ་རྒྱུ ས།” མང་ 
པོའེ་ནང་འཁོད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ཡིག་གཟུགས་ནེ་ སྦལ་ནག་ན་ལ་བགྲད་ 
འདྲ་”་ཟེར། དེའེ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་མང་སྲོང་མང་བཙན་གྱི་དུས་སུ་ཡིག་མཁན་ 
ཆ་ངར་རིན་ཆེན་འབར་གྱེས་བྲེས་པའེ་ཡིག་གཟུགས་' སོ་ཕག་གཞིེབས་འདྲ་ 
”་ཟེར། དེའེ་རྗེས་སུ 'རྒྱལ་པོ་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེའེ ་དུས་སུ ་ཡིག་མཁན་ 
ཆབ་དཀར་བྱེའུ་ཚེ་ཟེར་བས་བེས་པའིེ་ཡིག་གཟུགས་ལ་བྱ་ཕོ་འཇོལ་བ་འདྲ་ 
བ་ཟེར། དེ་རེས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱི་དུས་སུ། ཡིག་མཁན་དགེ་ 
བསྟེན་དཀོན་མཆོག་དབང་ཟེར་བས་བྲེས་པའེ་ཡིག་གཟུགས་ལ་ ་ནས་སྔོན་ 


པོ་ཕྱིང་དཀར་གྱི་སྟེ ང་དུ ་བཀམ་པ་འདྲ་བ་ཟེར། 


དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ཁྲེ སྲོང་ལྡེ ་བཙན་གྱེ་དུས་སུ་ཡིག་མཁན་ཐྷེ ་ཤོ་ཁྲམ་ཟེ རཿ 
བས་བསམ་ཡས་ཀྱེ་དོ་རེང་ཐོག་བོད་ཡིག་བརྐས་པའེ་ཡིག་གཟུགས་ལ་མུ་ 


ཏེག་བསྟ་ ར་ལ་བརྒྱུས་པ་འདྲ་བ” ཟེར། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་མུ་ནེ ་བཙན་པོའེ་ 


༡༣ གོང་གསལ། རྒྱལ་རབས་གསལ་པའི་མེ་ལོང་ཤོག་གྲངས་ ༢༢ བ་༥ ནས་གསལ། 


- 


116 རནྕོ་མ་རེག་གཅེས་བཏུས། 


་སུ་ཡིག་མཁན་མཁས་པ་ཆེས་སྲོང་བྱང་ཆུབ་ཟེར་བས་བྲེས་པའི་ཡིག་ 


༄ 


དུས 
¬; 
བཟ ༧ ཚུ .& ར། པབ ྨ ཾ ༡༧༡ ༡༣ > = ལཾ ཧཧ རྩི ལེ ཁལ 
གབུགས་མ་བྲུ་ར་ནག་བླ་གད་པ་ཡླད་ ཐར། དྲེ་ངྲས་རྒྱམ་པ་རྨུ་ཉོག་བཅྙན 
ཕོའི་དུས་སུ ་ཡིག་མཁན་མཁས་པ་འབྲེ་བ་ཡོན་ཏན་ཟེར་བས་བེས་པའེ་ཡིག་ 
གཟུགས་ལ་་ ་ཉ་མོ་ཆུ་ནང་ནས་ཐོན་པ་འདྲ་བ ཏི ་ཟྲེ ར། 
༤ ཚེ ས་།༡ 27 སུ་ཝར་རུ་ ཧོ ང་ལ ལྕ ཐཾ ངལ བགོང ཌཱ 
དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ཡིག་མཁན་པ་གྲྭ་ཤོད་རྣམ 
གཉེས་ཟེར་བས་བེས་པའེ་ཡིག་གྲབ གས་ལ་༥་སེང་གེ་གནམ་དུ་འཕྱོངས་པ་འདྲ་ 
བ་ ་ཟེར། དེ་ནས་དུས་རབས་བཅུ་པའི་མཇུག་ཏུ ་སྟོད་མངའ་རེས་དང་མཚོ་ 
ར་པ ཟི ལལ ་ཡ་ ལེ ལ་ག ཀཱ རར ས་བ ལྭ ༣ 
སྔོན་བརྒྱུད་ནས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བསྐྱར་གསོ་བྱུང་སྐབས། ཡིག 
མཁན་མཁས་པ་སྒོ་གཉའ་ཁྲེ་ཟེར་བས་སྔར་གྱི་རྡོ་རེང་གེ་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ 
ནས་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་བཅོས་བཏང་བ་དེ་ལ་་བར་གསར་་ཟེར། 
དེ་རྗས་རེམ་བཞེན་ཡིག་མཁན་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། ཏུང་པ་གཡུ།ཏཁྲེ། སྣ་ 
ཅྭ * ༧ ༼༽ ༤ ༥༨ལ༣༨འའ ༩ ་་ བ་ལ ་ ༡/༡- ༦ ་ 
ནམ་ཞང་བཅུན། སུམ་བྷ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་བྱུང་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་ཁུང 
པོ་གཡུ་ཁྲི་ལ་སློབ་མ་ཡེག་མཁན་མཁས་པ་བཅུ་གཉེས་བླུ ང་ཞེང་ཡང་སློབ་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་རིང་པོ་སོགས་བྱུང་། ཁྱུང་པོ་གཡུ་ཁྲིས་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་གྱི་ཡིག་གཟུགས་ཐེག་རིས་ 
ཐོག་མར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེང་། དེའེ་ཡང་སློབ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རོང་པོས་ཡི་གེའེ་ 
ཐིག་རེས་གསལ་བྱེད་རེན་ཆེན་སྤོམ་བུ་ཞེས་པའེ་གཞུང་བརྩམས་ནས་བོད་ཡིག་ 
དྲབ་ཅན་གྱེ་ཡིག་གཟུགས་ཚད་གཞེ་ཅན་ད ་འགྱུ ར་ཐྱ་བུས་པ་དེ་ལཏུ་ཡའི་ཐླ ་མ་ 
1 ༽༄༨༢ ¦ [སྱ 1 ¦ ་ ` ¦ 
སྙ་ཕྲེང་ལྔ་པའེ་སྐབས་སྡེ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོས་འགྲེལ་བཤད་བརྩམས་ཡོད་ 


ཁླིཌར་གཡའ་སེལ། ག་གངས་༢༧༨བ༦ ཤོག་གངས་ཁ་ཤས་པར་ཡོད།) 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་” 117 


ཡི་གེ་དབུ་མེད་ལ་“འབྲུ་མ་”ཡང་ཟེར་ཞེང་དེ་ལ་“ལེ་ལུགས་་དང་། “ལྡན་ 
ལུགས་”གཉེས་ཡོད་པ་ལས་ལེ་ལུགས་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་བྱེད་མཁན་སུ་ 
འི སྐོར་ལོ་ རྒྱུས ་ཐོག་མི་གསལ་བ་མ་ཟད། དེའི་ལག་རྒྱུན་དེ ང་སང་ཆད་ཟིན་ 
ཅེས་ལོ་ རྒྱུས་འགའ་ཤས་ནང་གསལ། '“ཝྡན་ལུགས་” ནེ་དེང་སང་ང་ཚོས་ 
ཐེད་ཕྱཾད་གཏོང་བའ་ཡག་རྒྱུན་བདེ་ཡེན་ཞེཝ། དེ་ཨང་ཐོག་མང་དྲུས་མཐས་ 
བརྒྱད་པའེ་དཀྱེལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ་བཅན་གྱེ་དུས་བྱུང་བའེ་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་ 
པ་ལྡན་མ་རྩེ་མངས་ཐེ ར་བ་དེའེ་ལག་རྒྱུན་ཡིན། '་ལྡན་ལུགས་'དེ་ཡང་རྗེས་ 
སུ་ཡིག་མཁན་སོ་སོའེ་ལག་རྩལ་འདྲ་མིན་གྱེ་དབང་གིས་ཡིག་གཟུགས་གཏན་ཁེལ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བརྟེན། དུས་རབས་བཅོ་ཝྔ་པའེ་མགོར་རྒྱལ་རྩེ་སྡེ་སྲེད་ 
རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་པས། གནའ་རབས་“ལྡན་ལུགས་”་ཀྱེ་ཡིག་ 
གཟུགས་ལ་མཁས་པའི་མི་མང་པོ་བསགས་ནས་བཀའ་འགྱུ རྭ་བེས་སྐབས་དེའེ་ 
ནང་གི་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་ཤོས་ཤིག་ལ་དཔེ་བུས་ཏེ་དབབུ་མེད་ཏྱེ་ཐེག་རེས་དང་། 
ཐེག་བཤད་བརྩམས་ཤིང་དེའེ་འགྲེལ་པ་ཡང་གོང་གསལ་སྡེ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ 
བརྩམས་པའེ་ཌི ˆ རྱ་གཡའ་སེལ་གྱེ་ཤོག་གྲངས་ ༢༨༣ ན་ ༤ ཤོག་གྲངས་ 
ཁ་ཤས་བར་ཡོད།” 


གོང་གསལ་དྲབུ་ཅན་དྲབ་མེད་གཉེས་ཀེ་ཐེག་ཚད་དང་། ཡིག་གཟུགས་ 
པ། | དྲ \དབུ་མད་བ། མུ་ཇག དང་། ག་གཟུཊབ། 
ཤང = ཁེ ཅེ ༦ ོ ༡ ༣ ཀ་བ 

ཆབས་ཅིག ཏུ འཐད པའ དཔ རས ན ༢ རབས བཅུ དྲ པའེ དཀལ དུ། 

༡༤ གྲོང གསལ་གྱི་ཐིག་བཤད་སྡེ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པ་འདེ། དབྱངས་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་ 

སུམ་ཅུ་རེ་རེ་བཞི ན་དུ་གསལ་བཤད་དྱས་སྟབས་ཤོག་གྲངས་མི་ཉུང་བ་ཞི ག་འདུག་པས་རྗེས་སུ། རྩ་ཕ་རེན་ 


ཆེན་སྤོམ་བུ་དང་། འགྲེལ་བཐད་ མཉམ་དུ་བལྟས་ན་ག༩ ཡ་པོ་ཡོད། 


118 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 


མཚོ་སྔོན་ཞང་ཆེན་གྱིསྐུ་འབུམ་དགོན་པར་ཤིང་དཔར་བརྐོས་པདེ་རེད། དེའི 
ཡིག་གཟུགས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཡིག་གཟུ གས་ཀྱི་སྒྱ ༥རྩལ་རང་ 
བཞིན་དང་། གཏན་ཁེལ་གྱི་ཚད་གཞི་ཡོད་པའི་ཐེག་རེས་གཉེ ས་ཟུང་འབྲེ པཿ 
ཡག་པོ་བྱས་ཡོད་པས། ཤིང་དཔར་དེ་ཉི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཕྱིན་ཀྱང་བོད་ 
ཡིག་གི་ཡིག་གཟུགས་བཟོ་དབྱེབས་མི ༣ ར་བར་གནས་ཐུབ་པའིེ་དཔེ་རེས་ 
ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞེག་ཡིན་པ། དེང་སང་མི་རིེགས་པོ་བྲང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ནས་བདག་གཅེས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། གནའ་རབས་པོད་རིགས་ཀྱེ་ཡིག་མཁན་ 
མཁས་པ་ཆོས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ ་བའི་ངལ་རྩོལ་བྱས་པ་བརྒྱ ད་ནས་ཐོན་པའེ་ཡིག་ 
གཟུགས་དེ་ལ་མེ་རབས་རྐན་པ་མང་པོས་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཐིག་རེས་བཟོས་ 
པ་དང་། ཐིག་བཤད་བརྩམས་པ། དེ་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པའེ་དཔེ་རེས་ 
བཟོས་ཏེ 'དཔར་སྐྲུན་བྱ ས་པ་སོགས་ནེ་ང་ཚོས་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་འོས་པ་ 
ཞིག་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོ་ཆོས་ཡི་གེ་ནི་སྐད་ཚའི་ཚབ་བྱེད་མཁན་ 
ཡིན་པ་དང་སྐད་ཆ་ནེ་བསམ་བློའེ་ཚབ་བྱེད་མཁན་ཡིན་པ། བྲེས་པའིེ་ཡི་གེ་ 
སྐད་ཚའེ་ཚབ་བྱེད་ཐུབ་མེན་ནེ་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་ཉེས་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་བཅས་ 
གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱེ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། 
བར་སྐབས་“མེ་བཞེ་ཤོག་ཁག་་ གེས་སྤྱེ་ཚོགས་རེང་ལུགས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ 
སུ་མི་རེགས་གནས་པ་ཁས་མེ་ལེན་པའེ་ཐོག གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ཀྱེ་ཡེ་གེ་དང་ 
སྐད་ལ་གཏོར་བཤེག་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་པའེ་དབང་གེས་བོ་མཐུན་མང་པོ་ཞེག་ 
གི་བསམ་བློ་ ར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཏེ་བོད་ཡིག་ལ་བདུན་ལམ་མེད་པའི་བསམ་ཚུལ་ 
བྱུང་ནས་བོད་ཡིག་མི་དགོས་པ་བཟེ་རྩིས་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 


རྒྱུར་མཐོང་ཆུང་། བོད་ཡིག་གེ་ཡིག་གཟུགས་ལ་མཐོང་ཆུང་། བོད་ཡིག་གེས་ 
དེང་སང་གོ་མི་ཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་བྱུང་བ་རེད། ཡིག་གཟུགས་ལ་མཐོང་ 
ཆུང་བྱེད་པ་ནི་མར་ཁེ་སེ་རེང་ལུགས་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་རིག་པའི་ཤེས་ཡོན་ད་དུང་ 
ཡག་པོ་ཤེས་ཀྱེ་མེད་པའེ་རྟགས་རེད། ཡི་གེ་ཟེར་བནེ་སྐད་ཚའེ་ཚབ་བྱེད་མཁན་ 
ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཆ་ནེ་བསམ་བློའེ་ཚབ་བྱེད་མཁན་ཡིན་སྟབས་རང་གེས་བྲེས་ 
པའི་ཡི་གེ་དེས་སྐད་ཚའེ་ཚབ་བྱེད་ཐུབ་མེན་ནེ་ཡི་གེ་དེ་མེ་གཞན་དག་གིས་ཀློག་ 
ཐུབ་མེན་ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་དང་། ཐོག་མར་མི་གཞན་གྱེས་ཀློག་མེ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཞག་གསུམ་སོང་ན་སོ་སོ་རང་ཉེད་ཀིས་ཀྱང་ཀློག་མི་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་བྲེས་ 
པ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱེས་བྲེས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་ 
རེད། དེར་བརྟེན་ཡི་གེ་འབྲེ་བའེ་སྐབས་སུ་རང་ཉེད་ཀེས་བྲེས་པའེ་ཡི་གེ་དེ་གཞན་ 
དག་གེས་ཀློག་ཐུབ་པའེ་གདེང་ཚོད་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ་ཡིག་གཟུགས་གང་ལེགས་འབྲེ་ 


༨༩ 


རྒྱར་དོ་སྣང་བྱེད་དགཾས། 


གསུམ་པ། བོད་ཡིག་བཅོས་བསྒྱུར་བྱེད་དགོས་མིན་གྱི་ 
རབ 1 
ཐཞད་དན་ས་འ་ 
དེ་ལ་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ཡིག་ལ་བཅོས་བསྒྱ ར་བྱུང་ཡོད་མེད་དང་། བཅོས་ 


༡ ༢༩ སྲ ཕྱན 

བསྒར་བྱེད་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིན་པའི་སྐོར་བཤད་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ 

ཕི 
ཡེ 


དེའི་སྐོ ར་ཅུང་ཟད་ངོ་སྤྲོད བེ ཡར ་གཤམ་གསལ། དུས་རབས་བདུན་པའི་དཀྱིལ་ 
དྱུ་ཧུལ་པོ་སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ད་ལྟའེ་བོད་ཡིག་འདེ་ཐོག་མར་གསར་གཏོད་ 


ས་པ་ནས་རལ་པོ་ཁི་རལ་པ་ཅན་གེས་སེད་དབང་མ་བཟང་བར་ལོ་བྱཧ་དང་ 
རྩ | ༤ པ་ ¡| ༤ དཱ { ༄ (| ༣ 
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བརྒྱད་ཅུ་རིང་གི་བོད་ཡིག་གེ་དག་ཆ་དེ་ནེ། དུས་སྐབས་དེའེ་རེང་གི་ལོ་ཛཱ་བ་ 
ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ཊ་སོགས་ཏིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཡི་གེའེ་དག་ཆ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་བོད་ཀྱེ ་ལོ་རྒྱུས་ཐོཿ ག་་བཀས་བཅད་དང་པོ་་ ཟེར་ཞེང་། དེའིེ་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡི་གེའེ་དག་ཆ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་ཆ་གང་དང་གང་ཡོད་སྐོར། 
སྐྱོགས་སྟོན་ལོ་ཛཱ་བ་རེན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་དག་ཡིག་ལི་ཤིའེ་གུར་ 
ཁང་གི་ཤོག་གྲངས་༡ན༡ ༢བ༡ བར་གསལ། 
དེ་ནས་དུས་རབས་དགུ་པའི་མགོར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི ་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ 
ལོ་ཙཱ་བྭ་སྭ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ཅོག་རོ་ཀླའེ་རྒྱལ་མཚན། ཞང་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་གེས་སྐབས་དེའེ་ཡུལ་སྐད་དང་བསྟུན་ནས་ 
བོད་ཡིག་གི་དག་ཆ་ལ་བཅོས་བསྒྱར་བྱས་ནས་གཏན་འབེབས་བཟོས་པ་དེ་ལ། 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག"“བཀས་བཅད་བར་པ་”ཟེ ར་ཞིང་། དེང་སང་་བོད་ཡིག་བཅོས་ 
བསྒྱུར་”་ཐེངས་དང་པོ་ཟེར། སྐབས་དེར་ཡི་གེའི་དག་ཆ་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་ 


༡༥ འདེ་ཐོན་མི་སམ་བྟོ་ ་ཊས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཤིང་། ལོ་བྱྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བར་གནས་ཐུབ་པ་བུ ང་། 
༡༦ བཀས་བཅད་བར་པ་སྟེ་ཡི་གེའི་བཅོས་བསྒྱུར་ཐེངས་དང་པོ་འདེ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ། ཅོག ཞང་གསུམ་སོགས་བོད་ཀྱེ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་མཁས་པ་མང་པོས་གྲོས་བསྡུ རྭ་བུས་ཏེ་བཟོས་པ་མ་ཟད་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཡིག་ཁྲས་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉེས་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་བཅས་སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར། (ཅོ) པའི་ནང་དུ་ཡོད་པས་དེར་གཟེགས། ཡི་ 
གེའེ ་བཅོས་བསྒྱུར་ཐེངས་དང་པོ་འདེ་ནི་དུས་རབས་བཅུ་པའི་མཇུག་བར་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ཙམ་གནས་པ་མ་ཟད། དེ་ནས་ 
བཀས་བཅད་ཐེངས་གསུམ་པ་བྱུང་ཡང་མང་ཆེ་བ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས། སྟྱོགས་སྟོན་རེན་ཆེན་བཀྲ་ཤེས་ 


་ ༨༩ -- རེལ = རྱ 
གྱཾས་བརྩམས་པའདག་ཡིག་ལེ་ཤེའི་གུར་ཁང་། ཤོག་གྲངས་༢ བ་༡ པོར་གསལ། 
གྲ ད ྲ 


བོད་ཀྱི ་སྲ ད་ཡི ག་འཕེ ལ་རྒྱ ས་གཏོང་ཕྱོག ས་སོར་"” 121 


གང་བྱས་པའེ་སྐོར། གོང་གསལ་དག་ཡིག་ལི་ཤེའེ་གུར་ཁང་ཤོག་གྲངས་༢བ༡ 
༡༢ན་༢ བར་གསལ། 
དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྟག་ཅམ་སོང་རྗེས་དུས་རབས་དགུ་པའི་དཀྱིལ་དུ་རྒྱལ་ 
པོ་གླང་དར་མས་སྲིད་དབང་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་རྩ་མེད་བཟོ་ 
སྐབས། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་བརྩམས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཀྱེ་ 
ནང་ནས་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་འཇུག་གཉེས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་དག་ 
མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་པ་དང་།” དེ་རྗེས་དུས་རབས་བཅུ་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་བསྐྱར་གསོ་བྱུང་སྐབས་མངའ་རིས་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་བྱུང་བ་ནས། དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་མགོར་ 
ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་བྱུང་བའི་བར་ལོ་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་ལྷག་ 
ཙམ་ཞིག་རེང་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་བྱས་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་ཙམ་བྱུང་ཞིང་།” 
དེ་ཚོས་བོད་ཡིག་གི་དག་ཚའི་ཐད་བཅོས་བསྒྱུར་རིམ་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ 
ཐོག" བཀས་བཅད་གསུམ་པ་ ཟེར་ཞིང་། ༥ དེང་སང་བོད་ཡིག་གེ་བཅོས་ 


༡༧ སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བའེ་མཇུག་ཏུ་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གིེ་དང་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ཡིན་པ་དང་། རྟགས་འཇུག་ 
གི་མཇུག་ཏུ། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་དྲུག་གི་ནང་གི་གཉེས་པ་ཡིན་པར་བཤད། 

༡༨ ཕྱི་ལོ་ ༡༥༦༤ ལོར། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་ཅན། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་བརྩམས་པའི་ 
ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོ་ ན་དུམ་དུ་བཞི་པ། ལོ་པཆ་ཆོས་འབྱུང་། ནང་གསལ། 

༡༩ བཀས་བཅད་གསུམ་པ་འདི་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་གསར་པ་གང་བྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་བཀོད་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ད་ 
ལྟ་ཕན་མ་མཐོང་ཡང་། ཕྱེ་དར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་གྱི་མིངཆོས་འབྱུང་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན་དུམ་ 
བུ་བཞེ་པ། ལོ་པཆ་ཆོས་འབྱུང་ནང་བཀོད་འདུག་པ་དེ ་ཚོས་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་དཔེ ་དང་རེག་གནས་ཀྱེ་དཔ་ཆ་རྣམས་ 


ཝ་གཟེགས་ན་དྲཔད་གཞི་ཏ་ཅང་མང་པོ་འདུག་མས་ཇས་སུ་ཞེབ་འཇུག་བྱེན་དགོས། 


122 རྩོ་མ་རིག་གཅེ ས་བཏུས། 


བསྒྱ ར་ཐེངས་གཉེས་པ་ ་ཟེར་ཆོག དུས་སྐབས་དེའེ་རིང་བཅོས་བསྒྱ ར་གང་ 
དང་གང་བྱས་སྐོར། གོང་གསལ་དག་ཡིག་ལེ་ཤིའི་གུར་ཁང་གི་ཤོག་གྲངས་ 
༣ བ ༡ དཔེ་མཚོན་འགའ་ཞེག་དྲངས་ཏེ་མཇུ ག་ཏུ། སྐབས་དེར་བཅོས་ 
བསྒྱ ར་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱིེ་ཐོ ག་བཅོས་བསྒྱུ ར་ཐེངས་གཉེས་ 
པ་ལྟར་གནས་པ་མང་ཞེས་གསལ། 
གོང་གསལ་གྱི་བཀས་བཅད་ཐེངས་གསུམ་པོ་དེ་ནེ་སྔར་ཡོད་སུམ་རྟགས་ 
ཀྱི་རེགས་པའེ་གཞུང་ལུགས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཐོཿ ག་ཡི་གེའེ་དག་ཚའེ་ཐད་སྐབས་ 
དེའི་ཕལ་སྐད་དང་བསྟུ ན་ནས་བཅོས་བསྒྱུ རྭ་བུས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་རྩ་བའེ་ 
བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་ཡིན་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་རྩ་གཏོར་བཏང་ནས། རེགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་ཟེ ར་བའེ་བཅོས་བསྒྱུ རྩ་བུས་པ་དེ་འདྲད་ལོ་རྒྱུ ས་ 
ཐོག་རྩ་བ་ནས་བྱུང་མྱོང་མེད་ཅེང་། ལྷག་པར་དུ་བཀས་བཅད་ཐེངས་གསུམ་ 
པ་དེ ་དུས་རབས་བཅུ་པའི་མཇུ ག་ནས་དུ ས་རབས་བཅོ་ལྔའེ ་མགོ་བར་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱེ་ཐོག་བཀས་བཅད་ཐེངས་གཉེས་པ་ལྟར་རང་ 


ལར ལས་ད ག་ལ 


འཇགས་གནས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟགས་ན་བློ་སྒོ་ཆེན་པོ་ཕྱེ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 
བཞི་པ། ཡུལ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་གཅིག་གྱུར་བྱེད་རྒྱུའི་ 
གནད་འགག་ཐུག་ས་གང་ཡིན་སྐེར། 
དེང་སྐབས་ང་ཚོ་རྒྱུན་དུ་ཁ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་ཅིག་ཤོད་སྲོལ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཁ་སྐད་ཟེར་བའེ་ཐ་སྙད་དེ་ནི་བར་སྐབས་ལོ་ཤས་ 
ང་གསར་དུ་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། གནའ་རབས་པོད་ཡིག་གི་དཔེ་ 


བོད་ཀེ ་ས ད་ཡི ག་འཕེ ལྭ་ཧས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་” 123 


ཆའེ་ནང་། ས་གནས་སོ་སོའེ་སྐད་ལ་ཡུལ་སྐད་ཟེར་བའི་མེང་བཏགས་ཡོད་ 
པ་དང་། ས་གནས་ཁག་མང་པོར་ཁྱབ་ཅིང་མང་ཆེ་བས་ཐུན་མོང་དུ་གོོ་ཐུབ་ 
པའིེ་སྐད་ལ་ཕལ་སྐད་ཟེར་བའེ་མིང་བཏགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེང་སྐབས་ 
ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ཁ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་དེ་རང་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་བཤད་ན། ཁ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་ཟེར་བ་ནེ་ལྟོས་བཅས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་ 
ཙྟོས་མེད་ཀྱི་ཁ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་ཟེར་བ་ཞེག་མེད། 
དེང་སང་ཁ་ཐོག་ནས་བཤད་རྒྱུན་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་ལ་ཁ་སྐད་ཟེར་བ་དང་། 
ཁ་ཐོག་གེ་བཤད་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བར་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བྲེས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ལ་ཡིག་ 
སྐད་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་ས་གནས་འགའ་ཞིག་གི་སུལ་སྐད་དེ་ས་གྐནས་གཞན་ 
ཞཧ་ཝ་ཡྐགྭ་གད་ཡིན་ཐ་ཞང་། ས་གནས་འགམ་ཞིག་གི ཡིག་གད་དེ་ཨ་གནས་ 
གཞན་ཞིག་ལ་ཡུལ་སྐད་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་རེད། འོན་ཀྱང་བར་སྐབས་བློ་མཐུན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་ཟེར་བའི་ལྟོས་མེད་ཞིག་ཡོད་པར་བརྩེས་ 
ནས། ཡི་གེའེ་ནང་ཁ་སྐད་གཞེར་བཟུང་ནས་འབྲེ་དགོས་པ་མ་ཟད། ཁ་སྐད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐད་དེ་བོད་ས་གནས་སུ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྐད་ཡིན་ 
པས་འབྱུང་འགྱུར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁ་སྐད་དེ་ཁྱབ་བརྡལ་གཏོང་དགོས་པ། 
དེ་གཞེར་བཟུང་ནས་ཡི་གེ་འབྲེ་དགོས་པ། སྔར་ཡོད་སུམ་རྟགས་དང་། དག་ 
ཡིག་གེ་འགྲོ་ལུགས་མེད་པ་བཟོས་ནས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་གསར་པ་དང་། 
དག་ཡིག་གསར་པ་བཟོ་དགོས་པ་བཅས་ནེ་ཁ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ། ཁ་ཕོགས་ 
༢༠ ་༤་༣ར་ཀཆ་༡་ཆ སོ ་ོ་ ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པའི་སྐད། ཆོས་སྐད། གདོན་ 


འདྲེའེ་སྐད། (ལོག་སྐད) བཅས་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྐབས་སུ་གསལ། 
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དེ་དང་མ་མཐུན་པའིེ་བྱེད་སྟངས་ཤོད་སྟངས་ཚང་མ་རྙིང་ཞེན་རིང་ལུགས་ 
དང་། ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པ། རོ་ལངས་རྒྱག་པ་བཅས་ཡིན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་ 
ཞྭ་མོ་ཆེན་པོ་ཁྱེར་ནས་རང་ཉེད་དང་ལྟ་ཚུལ་མ་མཐུན་པའི་མེའེ་སྐད་ཆ་ཤོད་ 
པའི་དབང་ཆ་མེད་པ་བཟོ་གིེ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནེ་གནས་ཚུལ་དངོས་དང་མི་ 
མཐུན་པའེ་གསར་གཏོད་ཉེན་མཆོང་རིང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས་ཚན་རིག་ 
དང་མཐུན་པའི་གསར་གཏོད་ཅིག་གཏན་ནས་མ་རེད། བློ་མཐུན་དེ་ཚོས་ 
བོད་ཡིག་དེ་སྒྲ་སྦྱོར་ཡི་གེ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་སྐད་དང་ཡིག་ 
སྐད་བར་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་དེའི་གནད་འགག་ཐུག་ས་དེ་ཡུལ་སྐད་གཅེག་ 
གྱུར་མེད་པ་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པ་རེད། 
བློ་མཐུན་དེ་ཚོས་ཡིག་སྐད་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དེ་ཚོ། གཙང་ 
དང་། མངའ་རིས། ལྷོ་ཁ། འཕན་པོ། དྭགས་པོ། ཀོང་པོ། ཨ་མདོ། 
བར་ཁམས་བཅས་ཀྱེ་ས་ཁུལ་ལ་ཡུལ་སྐད་ངོ་མ་ཡིན་པས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ 
མེ་དགོས་པར་གོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། བློ་མཐུན་དེ་ཚོས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
པའི་ཡུལ་སྐད་དེ་ས་གནས་གཞན་དག་གི་མེས་ཉན་དུས་འགྲེལ་བཤད་མ་ 
རྒྱབ་ན་གོ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོ་ཁ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་ 
བར་གྱི་འགལ་བ་ནེ་ལྟེས་བཅས་ཀྱི་འགལ་བ་ཡིན་པ་དང་། འགལ་བའེ་ 
ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ཞི་ཡུཝ་སྐད་གཅིག་གྱུར་མེད་བའེར་ཞྲུག་ཡོད་མ་མ་ཆད། 
གཅེག་གྱུར་མེད་པའིེ་ས་གནས་སོ་སོའི་ཡུལ་སྐད་དང་། ཅཡལ་ཆ་ 
མང་པོར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་གི་སྐད་གཉེས་མཉམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ 


གཉེས་ཀ་མཐོང་དགོས་པ་བཅས་རེད། 


༤ 


དཀི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་”་ 125 


ཡཾ་མང་རེཇ། སུལ་སྐད་དཇ་ཡིག་སྐན་ཐར་གཙིག་ཀྱར་མེད་པ་དེ་གཏད་ 
བྱས་ནས་གཅེག་གྱུ རྭ་བེད་དགོས་པའེ་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཕ་ཐེངས་མང་པོ་ 
བཏང་བ་བརྒྱད། ཆརླབས་ཆེན་སློབ་དཔོན་མར་ཁེ་སེས་ས་ཕྱོགས་དང་གོམས་སྐད་ 
ཅེས་པའི་གསུང་རྩོམ་ནང་མི་རིགས་ཀྱེ་སྐད་རྣམས་གཅིག་གྱུ ར་ཆགས་པའེ་འགྲོ་ 
"རོ བར་ལ ེ འེ ཤྭ ༡༧༡ ༡ ལེ ཛ་ལ  ༼ཀལ།་༡༢༤ ༦ ཐཾ 
ལམ་སྐེར་གསུངས་སྐབས་གསུང་དོན། ས་ཕྱོགས་ཀྱེ་སྐད་རྣམས པ་པ 
ནས་མི་རེགས་ཀྱེ་སྐད་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ནེ། དཔལ་འབྲོར་དང་ཆབ་སྲེད་ 
༦༠ ༦ ཀེ་ཁོ་།༡སྐ་ཚེ་ འོ ལལ ༩་རེ་ ལ་ཀ ཧོ 5 $ 1 ས་ས པྲ 
གཅེག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རག་ལུས་ཡོད།” ཅེས་གསུངས་པ་དེ་མཐོང བུང་། གསུང 
རྩོམ་དེས་མེ་རིགས་དེའེ་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲེད་གཅེག་གྱར་མ་བྱང་གོང་མི་ 
| 4 ༥ འི 4 

རེགས་ཀྱི་སྐད་ལ་གཅེག་གྱུར་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་གསལ་པོར་གསུངས་པ་དེ་ཚན་ 
རེག་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་སློབ་ཁོ་ན་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ཡི་རེགས་ 
ཅན: རོ གད ༦ རང གས་ལ་བ ༤ སས་བ གོ ཐ ༢ སུ་ལ ཐ 
ཀྱེ སྐད་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནེ ཐོན་སྐྱེད་ངལ་རྩོལ་གྱི་གོ་རིམ་ནང་ནས་བྱུང་བ་དང་། 
བར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཡང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་དང་འབྲེལ་བའེ་འཕེལ་རྒྱས་ 
དང་བསྟུན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ། མཐར་གཅེག་གྱུར་ཆགས་པ་ཡང་སྐབས་ 
དེའེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་དང་དཔལ་འབྱོ ར་ཐད་གཅེག་གྱུ ར་ཆགས་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་གཅེག་གྱུར་ཡོང་དགོས་པ་བཅས་ཡིན་རསྟབས། མེ་རེགས་ཁག་གིེ་སྐད་འཕེལ་ 


རྒྱས་འགྲོ་བ་ནེ་མེ་རེགས་སོ་སོའེ་དཔལ་འབྲོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་པ་དམ་པོ་ 


གཡལ 


༢༡ སེ་ཏ་ལེང་གེ་གསུང་ཆོམ་༔ སྒྲ་རེག་པའི་སྐོར་གྱེ་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མར་ཁེ སེ་རེང་ལུགས་ལྟར་ལན་ 
བཏབ་པ་)› ༡༩༥༢ ཡོར་མི་རིགས་དཔེ་སྐན་ཁང་གིས་པར་སྐན་བྱས་པའི 
། སྨྲུན་ཁཇ་བ། 


གྲངས་ ༢༤----༢༥ བར་གསལ། 
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ཐོད་ནེ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་མ་བྱས་གོང་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཁ་ཤས་རེང་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆས་སྒེར་ལ་དབང་བའེ་ལམ་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། ཐོན་ 
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་དང་། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་མི་དང་མིའེ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ 
ཡང་རྒྱ་ཁྲོན་ཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལས་མེད་པར་བརྟེན། རྒྱུན་དུ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 
བ་བྱེད་སྐབས་སྤྱོད་པའི་སྐད་དེ་ཡང་རང་རང་སོ་སོའེ་ས་གནས་དང་། ཡུལ་ཚོ་ 
སོ་སོའི་སྐད་དེ་པེད་སྤྱོད་གཏོང་དགོས་པའི་དུས་ཡུན་རེང་ཞིང་། ས་ཁུལ་གཞན་ 
དྲང་དང་། ཡུལ་ཚོ་གཞན་དག་བར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བྱེད་སྐབས་ཕན་ཚུན་ཐུན་ 
མོང་དུ་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་དེ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་གི་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་དུས་ཡུན་ཐུང་ 
ཐུང་ལས་མེད་པ་རེད། ཚོ་པ་ཁག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ 
མེ་རེགས་ཤིག་ཆགས་ཐུབ་པ་ཡོང་དང་མི་ཡོང་དེ་ཚོ་པ་ཁག་གི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ 
ཤུགས་དང་། ཐོན་སྐྱེད་འབྲེལ་བ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་རག་ 
ལཱས་ཡོད་པ་དང་། ཚོ་པ་ཁག་གི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གོང་འཕེལ་བྱུང་བ་བརྒྱུད། 
ཞིང་ལས་དང་། འབྲོག་ལས། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་བཅས་གོང་འཕེལ་ཆེན་པོ་ 
བྲུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཕན་ཚུན་དངོས་ཟོག་བརྗེ་རེས་དང་འགྲོ་འོང་གི་འབྲེལ་ 
བ་སྔར་ལས་རྒྱ་ཆེ་རྭ་ཕྱིན་ཏེ་མཐར་ཚོ་པ་ཁག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་མི་ 
རེགས་ཁག་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སླབས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐུན་མོང་དུ་གོ་ཐུབ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ཆགས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་རེད། ་ 


༢༢ མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་བཤད་པ། མར་ཁེ་སི། ཨེན་ཀེ་སེ། ལེ་ཉིན། སི་ཏ་ལེན་བཅས་ཀྱི་གསུང་བཏུས་ཕྱོགས་ 


སྒྲིགས་ ༡༩༧༥ ལོར། ཀུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲས་དཔར་སྐྲན་བྱས་པའི་རྒྱ་ཡིག་གེ་དཔེ་དེབ་ཤོག་གྲངས་༢ པ། 
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ཚཆོ་པ་ཁག་ག་ཅེ ག་ཏུ ་འདྲེས་པའེ་མེ་རེགས་གཅེ ག་གྱུ ར་ཞིག་ཆགས་ནས་ 
ཚོང་ལས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་གོང་འཕེལ་ཕྱིན་པ་དེས། དུས་ཡུན་རིང་པོར་བེད་སྤྱོད་ 
བྱེད་ཐུབ་པའེ་ཡི་གེ་ཞེག་དགོས་མཁོ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་གཞི་ནས་མི་རེགས་ 
ཀྱི་ཨི་གེ '་བུང་བ་དང་། ཆོ་པ་ཁག་རྣམས་གཅེ ག་ཏུ ་འདྲེས་ནས་གཅེ ག་གྱུར་ 
གྱི་མེ་རེགས་ཤེག་ཆགས་ཟེན་པའིེ་རྗེས་སུའང་། ད་དུང་མི ་མང་ཆེ་བ་གོང་ 
གསེབ་དང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་སོ་སོར་སྔར་བཞེན་ཁ་བཀྲམ་ནས་སྡོད་ 
དགོས་པའེ་དབང་གི ས་རྒྱུན་དུ ་རང་རང་སོ་སོའེ་ཡུལ་སྐད་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་ 
ཤོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། ངས་ངོས་འཛིེན་བྱས་དོན ་དུ། བོད་རེགས་ 
ནེ་ཚོ་པ་ཁག་རྣམས་གཅེག་ཏུ ་འདྲེ ས་ནས་གཅེག་གྱུ ར་ཆགས་ཟེན་པའིེ་མི་རེགས་ 
ཤེག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཐུན་མོང་དུ་གོ་ཐུབ་པའི་ཕལ་སྐད་ཡོད་ལ། ས་གནས་ 
སོ་སོའེ་ཡུལ་སྐ ད་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ ་འདྲ་ཞེག་ཡི ན་པ་རྩེ་གི ་ཡོད། 

ཐློ་མཐུན་འགའ་ཞེག་གིས་ཚོ་པ་ཁག་རྣམས་གཅིེ ག་ཏ ་འདྲེས་ནས་མི་ 
རིགས་ཤེ ག་ཏུ་གྱུ རཾ་ཟིན་པའེ་རྗེས་སུ ཐུན་མོང་དུ ་གོ་ཐུབ་པའེ་སྐད་མ་གཏོགས་ 
ས་གནས་སོ་སོའེ་ཡུལ་སྐད་མེད་པ་ཆགས་ཟིེན་པ་རེད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ 
སྐབས་དེར་ས་གནས་སོ་སོའེ་ཡུ ལ་སྐད་ཡོད་པ་ཙམ་རྒྱུ ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐུན་ 
མོང་དུ་གོ་ཐུབ་པའེ་ཕལ་སྐད་མེད་ཟེ ར་བ་དེ་གཉེས་ཀ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ ་བོད་རིགས་ནེ ་གཅེག་གྱུ རྭ་གྱི་མེ་རིགས་ 
ཤིག་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་ཐུན་མོང་དུ་གོ་ཐུབ་པའི་ཕལ་སྐད་མེད་ཟེར་བ་དེ་ནི་དེ་ 
བས་ཀྱང་ཁུངས་མེད་རེད། དེང་སྐབས་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཐོག་སྒྲ་རེག་མཁས་པ་ཆོས་ 
བོད་སྐད་ལ་ཡུལ་སྐད་རེགས་མི་འདྲ་བ་ཁག་གསུམ་ནས་ལྔར་ཕྱོགས་བསྡོམས་ 


128 རྩོ་མ་རེག་གཅེས་བཏུས། 


བྱས་ཡོཾད་པ་དང་། རྒྱལ་ནང་དུ་མི་རེགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཞིབ་འཇུག་གནང་ 
མཁན་སྒྲ་རིག་མཁས་ཅན་ཆོས་བོད་སྐད་ནང་གི་ཡུལ་སྐད་དེ་རིགས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་(དབུས་གཅང་། ཁམས། ཨ་མདོ་བཅས) དུ་ཕྱོགས་བསྡོ༔ མས་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། ཆིག་མཛོད་བཟོས་པ་གནང་ཡོད་པ་དེ་ནེ་རིག་གནས་ 
གསར་བརྗེ ་ཆེན་པོའི་གོང་དུ་རང་རྒྱལ་གྱེ་སྒྲ་རེགས་མཁས་པ་ཚོས་ལོ་མང་རེང་ 
གྲངས་ཉུང་མི 'རེགས་ཀྱེ་ཡུལ་སྐད་ལ་དངོས་སྲ་ཞེབ་འཇུག་བྱས་པའི་གྲབ་ 
ཞབས་གས་ཆིན་ཞེག་རེད། 

འོན་ཀྱང་གྲབ་འབྲས་དེའེ་ཐ་མའེ་མཇུག་བསྡོམས་སུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
སྐད་དེ་ཡུལ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་གཅིག་གྱུར་ཕྱེད་རྒྱུར་གཞི་འཛིན་སའི་རྨང་ 
གཞིའེ་ཡུལ་སྐད་དུ་བཞག་ནས་དེ་རང་དར་སྤེ ལ་གཏོང་རྒྱུའེ་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ 
པ་དེ་ཅུང་ཟད་ཐལ་དྲགས་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཟེར་ན་བོད་ 
སྐད་དེ་ཡུལ་ལྐད་ཆེན་པོ་འེ་གས་གསུམ་དུ་ཐསྡུས་པའི་རྗེས་སླུ་ད་དུཇ་གནའ་ 
རབས་ཀྱེ་རྩོམ་ཡིག་ཁག་ལ་ཞེབ་འཇུག་བྱས་ནས། ཡུལ་སྐད་ཆེན་པོ་རིགས་ 
གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་གང་ཞེག་ང་ཆོ་དེང་སང་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་ཡིག་སྐད་ 
དང་མཐུན་པོ་ཡོད་མེད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ། མཐུན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡུལ་ 
སྐད་དང་ཡིག་སྐད་གཅག་ཀྱུར་བྱེད་རྒྱུའེ་གཞེ་འཇྲེན་ས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཆེད། 
ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། ད་དུང་གཙང་པའི་སྐད་དང་། ལྷོ་ཁའི་ 
སྐད། ཁམས་གྷད། ཨ་མདོའི་སྐད་ཡོགས་ཀྱི་ཞང་ནས་མང་པོ་ཞེག་ཇ་ཁོས་ 
དེང་སང་ངོས་འཛིན་བྱས་པའི་ཡིག་སྐད་དང་ཏག་ཉག་མཐུན་པོ་ཡོད་པས་ལྷ་ 
སའེ་ཡུལ་སྐད་ལས་ཁྱབ་ཆེ་གི་རེད། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་་ 129 
ང་ཚོས་གཤམ་གསལ་གྱི་བོད་ཡིག་དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་ལྟ་ཙམ་བྱས་ན་དུས་རབས་ 

ཁ་ཤས་རེང་གི་བོད་ཡིག་དང་བོད་སྐད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་གསལ་ 

པོར་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡོང་རྒྱུར་དཔེ་ཆ་ཁག་གཅེག་གི་མིང་ཐོ་གཤམ་གསལ། 

(༡) རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་ཐོན་མེ་སམ་བྟོ་ཁ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི ་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་འབྱེད་དང་སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ། 

(༢) རྒྱལ་པོ་ཁྲེ ་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་འགོས་ལོ་ཧཱ་བ་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་ 
བསྐྱར་བའི་མདོ་མཛངས་བླུན། 

རཱ (༣) དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀྱེལ་དུ་ཨ་ཏེ་ཤའི་སློབ་མ་འབྲོམ་ 
སྟོན་པས་བརྩམས་པའི་ཨ་ཏེ་ཤའི་རྣམ་ཐར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཐ་རྒམ། 

(༤) དུས་རབས་བཅུ ་གཉེས་པའེ་མགོར་བཀའ་གདམས་པའིེ་དགེ་ 
བཤེས་པོ་ཏོ་བས་འཕན་པོའེ་སྐད་ནང་བརྩམས་པ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ། 

(༥) དུས་རབས་བཅོ་ལྔ ་པའི་མཇུ ག་ཏུ། གཙང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ ༔སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་སྟོད་མངའ་རིས་པའི་སྐད་དུ་བརྩམས་པ་མི་ལ་རས་པའི་ 
རྣམ་ཐར། 

(༦) དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་མགོར། བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་གྱེ་གུང་ 
ཐང་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྤོན་མེས་ཨ་མདོའེ་སྐད་ནང་བརྩམས་ 
པ་གོ་བདེ་བའེ་ཕལ་སྐད་ཟབ་ཆོས་དང་། ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཅས་ 
ལ་གཟེགས་ཐུབ་ཚེ།། ཁོས་སྐད་དང་ཡུལ་སྐད་།ཁག་གཅིག་འགྲེལ་བཤད་མ་ 


བྱས་ན་གོ ་ཐུབ་ཀེ ་མེད་པ་ཕུད། དེ་མེན་འཆོ་བའེ་ནང་གེ་སྐད་ཆ་མང་ཆེ་བ་ 


130 རྩོ་མ་རེག་གཅེས་བཏུས། 


གོ་བུཐ་ཀྱི་ཡིཧཱ་པ་དེའི་ཐོག་ནས། པོད་སྐད་དེ་ལ་ས་གནས་སོ་ཡོའི་ཡུལ་སྐད་ 
དང་། ཐུན་མོང་དུ་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་གསལ་པོར་མཁེེན་ཐུབ་ 
རྒྱུ་རེད། དེ་མིན་ད་དུང་གནའ་རབས་ཀྱི་བོད་ཡིག་ཁག་མང་པོ་ཞེག་”” ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་སྐབས། ཡུལ་སྐད་ཐོག་གཅིག་གྱུར་མེད་པ་མ་གཏོགས། རྩ་ 
བའི་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པ་དང་རྩ་བའི་ཐ་སྙད་མང་ཆེ་བ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའེ་མགོར་ཏུ་མིང་གོང་མ་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོས་ 
བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱུད་ཅོང་ཁ་པ་དང་། ཀརྨ་པ། ས་སྐྱ་པ་ 
བཅས་ལ་ནན་ཅིང་དུ་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པའི་བོད་ཡིག་གི་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་ 
རེ་བསྐུར་བ་དེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོའིེ་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་བོད་ཡིག་ 
གེ་ཆོས་དཔེ་ཁག་རྣམས་ཤིང་དཔར་ཐོག་ཐོག་མར་བཏྐས་པ་དེ་ནས་བཟུང་བོད་ 
ལ་དཔར་བསྐྲན་གྱི་ལག་རྩལ་དར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ཡིག་གི་ 
ཡིག་གཟུགས་དང་དག་ཆ་ཡང་སྔར་ལས་གཅིག་གྱུར་ཆེ་རུ་སོང་བ་མ་ཟད། 


རྒ་ ༦༽ ཧེ བྱ 


རྩོམ་པ་པོ་ཚོའི་རྩོམ་ཡིག་ནང་གི་ཡུལ་སྐད་ཀྱང་གཅིག་གྱུར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ 


༢ ཌོ 


3: མི 22 བྲས 5 རོར 
༢༽ བོད་སེལ་པུའི་སྲབས། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་ཆོས་བརྩམས་པའིེ་ཆོས་དཔེ་དང་། སྒྲུང་། ཡོན་རྒྱལ་ 
ྲ རྭ རེ པ་དང་། སྒྲུ 


པའེ་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྣམ་ཐར། མིང་རྒྱལ་རབས་ཀི་སྐངས་སུ། དབུས་གཙང་དང་། ལྷོ་ཁ ཨ་མདོ། མངའ་ 
རེས་བཅས་ཀི་མཁས་པ་ཆོས་བརཙམས་པའེ་ལོ་གས་དང་། རེག་གནས་སོོར། ཆེང་ཧལ་རཔས་ཀེེ་སྐབས་སྲ་སྡེ་ 
༤ “༥ མུ་གང་། ¡ པེ ། ¥ ཚུ་སྲ ཅང 
དག་དང་། ཨ་མདོ་ཁུལ། དྲབས་གཙང་བཅས་ཀི་མཁས་པ་ཆོས་བརཅམས་པའེ ་ལོ་རྒྱུས་དང་། སྒང་རྣམ་ཐར། 
® ༄ ¦ ་ རུ ; 
ཆོས་དཔེ་བཅས་ལ་ཞེབ་འཇུག་ཕྱེད་རྒྱུ་མང་པོ་བསྡད་ཡོད། 


༢༥ དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་ཤོག་ཀགྲངས་ ༡༢ ན་ ¬ ཅས་གསལ། 


གོང་གསལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དེའི་ཐོཿ ག་ནས་དཔར་སྐྲུ ན་ལས་རིགས་ཀྱེས་ 
སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུ ར་བྱེ ད་རྒྱུའི་ཐད་ལ་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོན་གྱི ་ཡོད་ 
པ་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད། གལ་ཏེ་ཁ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་བར་གྱེ་འགལ་བ་གཙོ་ 
པོ་དེ་ཡིག་སྐན་ནྒཇ་། ཡི་གོའ་ནག་ཆའི་ཐད་ལཐཞག་ནས་སྔར་ཡིན་ཀ་གུམ་ 
རྟགས་འགྲོ་ལུགས་རྣམས་མེད་པ་བཟོས་པ་དང་། ཡི་གེའེ་དག་ཆ་དེ་ལྷ་སའེ་ 
ཁ་སྐད་རྐྱང་པའི་ཐོག་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུའེ་ཨུ་ཚུགས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་སད་ནྲང་ 
ཡི་གེ ་གཅེག་གྱུ ར་བཟོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཕར་ཞོཿ ག་གསར་བཟོས་ཡི་གེའེ་དག་ཆ་དེ་དང་ས་ 
གནས་གཞན་དག་གི་ཡུལ་སྐད་བར།ཁ་བྲལ་ཆེ་ཆུ་འབྲོ་གི་རེད། གང་ལགས་ཐེར་ 
ན། བོད་རེགས་ཟེར་བྷ་ལྔ་ས་གོང་ཁེར་གཅེག་པུའེ་བོད་རེགས་ཙམ་མིན་པར། 
གཅང་དང་། ལྷོ་ཁ། དྭགས་ཀོང་། ཁམས་ཁུལ། མཚོ་སྔོན། རྒྱལ་མོ་རོང་། 
ཡུན་ནན་བདེ་ཆེན་བཅས་ལ་སྡོད་པའི་བོད་རེགས་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུའེ་བོད་ཡིག་ནེ ་གཅེག་མ་གཏོགས་ས་གནས་རེ་རེ་ལ་བོད་ 
ཡིག་རེ་རེ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱེས་རེད། 

གལ་ཏེ་ལྷ་སའེ་སྐད་དང་མཐུན་པའི་བོད་ཡིག་གཅེག་བཟཾས་ན། ས་གནས་ 
གཞན་དག་གིས་དེ་གོ་མི་ཐུབ་པས་ཁོ་ཚོས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ 
བོད་ཡིག་གསར་པ་ཞིག་བང་དགོས་མདོག་ཁ་པ་རེད། དེ་འད་བུས་ཏེ་བད་ 
རིགས་ས་ཁུལ་ཚང་མས་སོ་སོའི་ཡུལ་སྐད་དང་མཐུན་པའི་བོད་ཡིག་གསར་ 
པ་རེ་བཟོས་པ་ཡིན་ན་གཅིག་གྱུ ར་གྱི་མེ་རེགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་དེ །ཁ་ཤླལ་དུ་ཞགླཾ་ 
ག་མ་རེད་དམ། པོད་རིགས་ནི་ཀྱཇ་ཧཱྭ་མེ་དམངས་ཕྱི་མཐུན་རྒྱལ།ཁབ་ནང་ 
གི་གཅེག་གྱུར་ཆགས་ཟིན་པའེ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། བོད་ 


132 ཅ་མ་རེག་གཅེས་བཏུས། 


ཡིག་ནི་ཀྲུང་གོའི་མི་རེགས་ཁག་གི་ཡི་གེའེ་ནང་གི་གཅེག་གྱུར་ཚགས་ཟིན་ 
པའི་མི་རེགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེག་ཡིན་པས། གཅེག་གྱུར་གྱེ་ཡི་གེ་ཁ་བྲལ་དུ་གཏོང་ 
བའི་བཅོས་བསྒྱར་དེ་འདྲ་ལ་སུས་ཀྱང་དགའ་བསྲ་ཞུ་གི་མ་རེད། 
ཛུ 
ཡང་བར་སྐབས་ལོ་ཤས་རིང་སུམ་རྟགས་ནང་བཤད་པའེ་ཚིག་ཕྲད་དང་། 
བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལྷ་སའེ་ཁ་སྐད་ནང་སྒ་གསལ་ 
པོར་ཐོན་གྱེ་མེད་པས་མི་དགོས་ཟེར་ནས་སྔར་གྱེ་བྲེས་སྟངས་དང། དེང་ 
གེ་བྲེས་སྟངས་ཟེར་བའེ་གཏན་འབེབས་ཤིག་རོ་མ་ཡིག་མང་པོའེ་ནང་བཀོད་ 
འདག་ཀྱང་དེ་ནེ་སྲོལ་ཡིག་དེ་ཡི་མགོར་བཀོད་པ་ལྟར་སབས་དེར་ཡེན་པེའོ་ 
༩ ཏུ ༣ ) ] { །| / རྣ དད 
དང་། རི ༣ ་བཞེ 'ཤོག་ཁག་་ ཤེ ས་གྲངས་ཉཅུ བར ་རེགས་ཏཀེ ཡེ ་ཤྲེ ་དང་རིག་ 
ྷ དྤ ཚུ འལ 
གནས་གང་བྱང་གེས་གཏོར་བཤེག་བཏང་བའེ་གནས་ཚུལ་འོག་བཟོས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་གསལ་པོ་རེད། བེས་སྟངས་དེར་ཆེག་ཕྲད་མང་པོ་ཞིག་མེད་པ་བཟོས་ 
ཀྱང་། བོད་རེགས་ས་ཁུལ་གཞན་དག་གི་སྐད་ཆའེ་ནང་། འབྲེལ་སྒའི་ཀྱེ་ 
དང་གྱེ་གཉེས། རྫོགས་ཚིག་གི་གོ་ངོ་དོ་གསུམ། འབྱེད་ སྡུད་”ི ཀྱི་ངམ་དང་། 
དྲམ། ལདྲོན་ཀི་ཆ་དང་ཆུ། སོགས་དངས་སྱ་བན་ཏུད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ། དཔར་ 
ན། ཁོད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་བཤད་ན་ཞན་གྱིེ ཏ་རིད། ཁོང་དེ་རིང་ནང་ལ་བསྡད་ 


ཡོད་ཏི་རེད། ངས་པོ་ལ་བཤད་པ ་ཡིན་ཏ་ཁོས་ ལྟན་གྱི་མིག་འདུག་གོ་། ཏྱ ཁེད་ 


` 


རང ་མགྱོགས་པོ་ཡྱིན་ ན་མ་གཏོགས་ཁོང་ད་གིན་ནས་ཕྱེན་ཚར་སོང ་ངོ་ ༢ དག 


སང་ཁྲེད་རང་སར་ནས་གཡར་བའེ་དཔེ་ཚ་དེ་དེ་རིང་ཕུལ་ཡོད་དོ། ཚྗེས་ 
སུ་མ་བྲང་མ་གསུང་ཨ། ངས་ཁྱེད་རང་ལ་བསྐར་པའེ་ཡི་གེ་དེ 'འབོར་བྱ ང་ 
རི ༤ = = ༥༩ ཀུ ' ༦ ༤༦ 


ངམ་མ་བྲང་། ངས་ཁེད་ལ་མངགས་པའིེ་དཔེ་དེབ་དེ་འ ག་ག །རེ་འངག 
མ་མ་བྱུང་། ངས་ཁྱེད་ལ་མངགས་པའི་དཔེ་དེབ་དེ་འདུག་གམ་མི་འདུག 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་” 133 
ར བ་མང 'ཡོད་རུང་། ཚང་མར་ལེན་པེའོ་མི ་བཞེ་ཤོ་ ་ཤོག་ 
ཁག་་གི་རྒྱུག་པ་ལེབ་འདུ དར་གྱེ་ཁྲིམས་གཅོད་ཕོག་ཡོད་པ་རེད། དེ་མཚུངས་ 


༢༩ 


དེང་སང་ལྷ་སའེ་ཁ་སྐད་ལ་སྔོན་འཇུག་དང་། མགོ་ཅན་ཡིན་མེན་བཅས་ལ་ 
སྒྲ་གདངས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་གསལ་པོ་མི་ཐོན་ཀྱང་། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ ་པའེ་ 
མགོར་འབྲེ ་གུང་དུ ་སྐྱོབ་པ་འཇེག་རྟེན ་མགོན་པོ་འཚོ་ བཞུགས་སྐབས་དང་། 


དེང་སང་གི་ཁམས་ཁུལ་དང་། ཅོ་ནེ། རྒྱལ་རོང་། མགོ་ལོག་བཅས་ཀྱི་ 
བོད་༢ འཊསཆ་འམལ་ཡང་རན་འླདཀ་ཡད་ཆིད་ཀང་། ཨབ 


བར་ལ་དབྱེ་བ་གསལ་པོ་ཡོད་སྐད་འདག་པ། དེ་ཚོས 
བོད་ཡིག་ནེ་དེང་སང་ང་ཚོས་བེད་སྤོད་བྱེད་པའེ་བོད་ཡིག 
མ་གཏོགས་ཐཟུར སསཡཡར་ ངོས ® 


ལྔ་པ། ཡུལ་སྐད་གཅེག་གྱར་བྱེད་རྒྱའེ་འགྲོ་ལམ་གང་ཡིན་སྐོར། 
ངྲ ༄་ཀཤ། “$ ༤) ¬ ཤ། 


༥ པ་ཌྷ་ལ་བཏང་བའ་ཡ ཡིག་ལན་ཞེས་པའི་ནང་དུ་ 


༣ 


€ 


་གེ་འབུས་ཆ 


ཚོག 


གསུང་དོན། ''་ཁོང་གིས་ཏང གས་ཆེན་པོ་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཐོག་ 


ས་འ ་ནང་དུ་ སྐད་རེགས་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ 


ཧལ 


གཤད་པ 
ཤད་གཅེག །ཏུ་འགྱུར་བའི་ སྐོར་གྱེ་ངེས་ཚིག་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་གོང་ 
་བཤད་པ་དེ་དང་མི་འདྲ་བའེ ་དུས་རབས་གཞན ་ཞེག་སྟེ་འཇམ་གླེང་ཡོངས་ 


ཟླ 


¿2 ©< 


་སྤྱེ་ཚོག མྲ་ཇེཇ་ལུགམ་ལ་རྒྱམ། 7 ་པའི་རྗེས་ཀྱི་དུས་རབས་དེ་ཡིན། 


༦ 


134 རྩོམ་རིག་གཅེས་བཏུས། 
དུས་རབས་དེ ར་འཇམ་གླིང་གི་བཙན་རྒྱལ་རེང་ལྭ གས་མེད་པར་འགྱུ ར་རྒྱ 
དང་བཤུ་གཞོག་གྲལ་རིམ་གཏོར་ཏེ་མི་རེགས་ཁག་དང་བྲན་དུ་བཀོལ་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་གཉའ་གནོན་བྱེད་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བ། མི་རིགས་ཁག་གྲོགས་ 
མེད་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་གནས་ཚུལ་མེད་པར་ 
གྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པ་དང་འབྲེལ་ཐག་ཉེ་རུ་འགྲོ་བ། མི་རིགས་ 
ཀྱི་དབང་ཆ་འདྲ་མཉམ་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པ། སྐད་ལ་གཉའ་ནོན་ 
དང་རང་རེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྲེད་ཇུས་མེད་པར་བཟོ་ཐུབ་པ། མི་རིགས་ཁག་ 
གི་བར་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ཕན་ཚུན་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་ 
ཐུབ་པ་བཅས་ཡོང་། གནས་ཚུལ་དེ་དག་བྱུང་བའེ་སྐབས་སུ་སྐད་འགའ་ཞིག་ 
ལ་གཉའ་ནོན་བྱེད་པ་དང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ། ཡང་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ཅི་ལ་ཡོད། 
དེའི་ཚེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའེ་སྐད་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅེག་ཕམ་ 
པ་དང་གཅིག་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། མི་རིགས་ཁག་རྣམས་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་། ཆབ་སྲིད། རེག་གནས་གང་ཅེའི་ཐད་ནས་ཡུན་རིང་མཉམ་ 
ལས་བྱས་ཏེ་མེ་རེགས་ཀྱེ་སྐད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའེ་ནང་ནས་ཐོག་མར་ས་ཁུལ་ 
གཅེག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྐད་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ས་ཁུལ་གཅེག་ 
ཏུ་ཁྱབ་པའེ་སྐད་རྣམས་འཛམ་གླེང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྐད་ཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ། སྐད་འདེ་ནི་འཇར་མན་གྱི་སྐད་མིན་ལ། ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་ 
ཀྱང་མིན། དབྱེན་ཇིའེ་སྐད་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ག་ལ་ཡིན། དེ་ནི་མེ་རིགས་ཁག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་ས་ཁུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་སྟི ངདབཅུད་ཐམས་ཅད་འདུས་ 


བོད་ཀྱི་ཨྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱིགས་སྟེ་ར”"། 135 


པའིེ་སྐད་གསར་པ་ཞེག་གོ་  ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་འདེ་མ་གཞེ་འཛམ་གླིང་ 

ཡོངས་སྲ་སྤྱེ་ཚོ རཿ རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའེ་དུས་སྐབས་སུ་འཛམ་གླིང་ 
མི་འིགས།ཁག་གི་སྐད་ནྣམས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་དང་། གང་འདྲ་བྱས་ནས་ 
གཅིག་གྱྱར་ཆགས་པའེ་སྐོར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། རྒྱལ་ཁབ་གཅེག་ནང་ 
ལ་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཁག་གཅིག་གེ་ཡུལ་སྐད་མི ་འདྲ་བ་རྣམས་གཅིག་གྱུར་ 
ཡོངས་སྟངས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ང་རང་གིས་བསམ་པར། འཛམ་ 
གླིང་ཡོངས་སུ ' ་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལྭ་ཧལ་ཁ་ཐོབ་པའེ་སྐབས་འཇཛམ་གླིང་ 
གེ་མེ་རེགས་ཁག་གི་སྐད་རྣམས་ཐུན་མོང་གིེ་སྐད་ཅིག་ཏུ་འགྱུ རྭ་ཐུབ་པའེ་ཆོས་ 
ཉེད་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ངེས་ཅན་ཡིན་ན། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ 
རིང་ལགས་ཀྱེ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཟེན་པའི་རྗེས་སུ་མི་རིགས་ཁག་གཅེག་གེ་ཡུལ་ 
སྐད་མེ་འདྲ་བ་རྣམས་ཐུན་མོང་གེ་སྐ ད་ཅིག་ཏུ་འགྱུ ར་ལྡོག་ཡོང་ཐུབ་པའེ་ཆོས་ 
ཉིད་དེ ་འདྲ་ཞིག་ངེས་པར་དུ ་དགོས་པ་ནེ་ཡོངས་སུ་གཅེག་མཚུངས་རང་རེད་ 
བསམས་ཀྱིེ་འདུག དེར་བརྟེན་གཅིག་གྱུར་བྱུང་ཟི ན་པའེ་མི་རེགས་ཁག་གཅེག་ 
གི་ཡུལ་སྐད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་གཅེག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱུའི་འགྲོ་ལམ་ནེ། མི་ 
རེགས་དེ་ཉིད་འདུས་སྡོད་ས་ཁུལ་ཕན་ཚུན་བར་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། 
རིག་གནས་བཅས་ཕྱོགས་གང་ཅིའེ་ཐད་ནས་རྒྱ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་འགྲོ་འོང་གི་ 
འབྲེ ལ་བ་ཆགས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཡུལ་སྐ ད་མིའདྲ་བ་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 


འ༥ སི་ཏ་ཡིན་གྱི་གསུང་རྩོམ། སྒ་རིག་པའི་ སྲེ ར་གྱི་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མར་ 
ལན་བཏང་པ་) ༡༩༥༨ ལོར་མི་རིགས་དཔེ་ སྐྲན་ཁང་གིས་དཔར་སྐུན་བྱས་པའི་ 


ཤོག་ གངས་༡༠༡7 ནས་པས་གསལ། 


136 རྩོ་མ་རེག་གཅེས་བཏུས། 


གཅེག་གྱུར་ཆགས་པ་ཡོང་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས། མི་རེགས་གཅེག་ཡིན་ཀྱང་ས་ 
ཁུལ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཁ་གྲམ་ནས་སྡོད་པའི་རྒྱ་ཆེའེ་མང་ཚོགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
འགྲོ་འོང་གི་འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱུ རཾ་ཚོད་འཛིན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་ས་གནས་ 
ཁག་གཅིག་གི་ཡུལ་སྐད་དེ་གཞི་འཛིན་སའི་རྨང་གཞིའི་ཡུལ་སྐད་བྱས་ཏེ། ཡི་ 
གེ་འབྲེ་སྟངས་དང་དག་ཆ་རྣམས་ཡུལ་སྐད་གཅེག་པོ་དེ་རང་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
འབྲེ་དགོས་པའིེ་ཨུ་ཚུགས་བྱས་པ་ནེ། གཅིག་གྱུར་ཡིན་པའི་མི་རེགས་དེའེ་སྐད་ 
རྣམས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་ཁ་བྲལ་ཆེ ་རུ་གཏོང་རྒྱུ ་མ་གཏོགས་གཞན་འབྲས་བུ་ 
བཟང་པོ་གང་ཡང་ཡོང་གི་མ་རེད། 

གཅེག་གྱུར་ཆགས་ཟི ན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་གི་ནང་། ས་གནས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྐད་དང་། ས་གནས་དང་ས་གནས་བར་ཕན་ 
ཚུན་འབྲེལ་བ་བྱེ ད་སྐབས་ཐུན་མོང་དུ་བེ ད་སྤྱོད་བྱེ ད་པའིེ་ཕལ་སྐད་གཏེ ས་ 
མཉམ་དུ ་གནས་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་གཅེ ག་གྱུ ར་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་ཡི་གེ་བཟོ་ 
དགོས་ན། ས་གནས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྐད་དེ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ 
ཡུལ་སྐད་བར་ཇག་ཉེ་རུ ་འགྲོ་བའི་གོ་རིམ་ཁ་ཤས་བརྒྱུད་དགོས་པ་སྟེ། ཐོག་ 
མར་ས་ཁུལ་སོ་སོའི་ཐོན་སྐྱེ ད་ནུས་ཤུགས་དང་། ཐོན་སྐྱེད་འབྲེལ་བ་རྒྱ་ 
ཁོན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའེ་གོ་རིམ་ནང་ས་ཁུལ་གཅེག་གཉེས་ཙམ་ལ་བེད་སྤྱོད་ 
བྱས་པའི་སྐད་དེ ་ཕན་ཚུན་ཤུགས་རྐྱེ ན་ཐེ བས་པ་བརྒྱུད་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ལ་ 
ཁྱབ་པའེ་ཐུན་མོང་གི་སྐད་ཅིག་ཡོ། ང་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་ས་ཁུལ་ 
མང་ཆེ་བར་ཁྱབ་པའི་སྐད་ནས་མཐར་ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཐུན་མོང་ 


དུ་ཁུབ་པའི་སྐད་ཅིག་ཏུ་གཅེག་གྱུར་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་་” 137 


གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བོད་སྐད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
པ་དེ་རང་གི་ཐོག་ནས་ཡུལ་སྐད་དང་། ཡིག་སྐད་གཅིག་གྱུར་བྱེད་རྒྱུའི་གཞི་ 
འཛིན་སའེ་རྨང་གཞེའེ་ཡུལ་སྐད་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་སྐད་ཁོ་ནར་རྩིས་ 
ན་འགྲེག་གི་མེད་པ་ར་སྤྲོད་གསལ་པོ་བྱུང་ཡོད། རླབས་ཆེན་སྤྱི་ཚོགས་རེང་ 
ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ནི། ཐོན་སྐྱེད་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་གཞི་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའེ་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་ཅིག་ཡིན་སྟབས་དེས་གྲོང་གསེབ་ཀི་ས་གནས་ 
ཁག་སོ་སོར་ཞིང་ལས་འཕྲལ་ཆས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཆབས་ཅིག འགྲེམ་ 
འགྲུལ་དང་། སློབ་གསོ། རིག་གནས་འཚོ་བ་བཅས་གོང་འཕེལ་ཧ་ཅང་འགྲོ་ 
མགྱོགས་པོ་ཡོད་པ་དང་། རིམ་བཞེན་གྲོང་ཁེར་དང་གྲོང་གསེབ་བར་དང་། 
ས་གནས་དང་ས་གནས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ 
ཡོང་བ་དང་། དུས་མཚུངས་ས་གནས་ཁག་གི་ཡུལ་སྐད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཐག་ 
ཉེ་རུ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་བཅས་ནེ་སྤྱེ་ཆོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ། ལམ་ 
ལུགས་གཞན་གང་ཞེག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད་པར་ 
མཚོན་པ་ཞིག་རེད། 
དེར་མ་ཟ ད་ད་དུང་ང་ཚོར་གཞི 'རྒྱ་ཆེ ་བའེ ་དཔེ ་སྐུན་ཁང་དང་། 
ཚགས་དཔར་ཁང་། རྒྱང་བསྒྲགས། གློག་བརྙན། ཟློས་གར། གཟུགས་མཐོང་ 
གློག་འཕྲེན་བཅས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་མགྱོགས་པོ་ཡོད་པས། དུས་རབས་རྗེས་མའེ་ 
ནང་བོད་སྐད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་དང་གཅིག་གྱུར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་བྱེད་ཐུབ་ 
ཀྱི་མེད། དེ་དུསཀྱི་བོད་སྐད་ཞེ། ཕྷ་སའ་སྐད་རྒང་། གཙཛ་མཡེ་སྙད། །མས་ 
པའི་སྐད། ཨ་མདོའེ་སྐད་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྐད་དེ་ཆོ་ཚང་མའེ་ནང་ 
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ནས་ལེགས་ཆ་འདུས་ཤིང་ཁྱབ་ཆེ་བའི་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྐད་ཅིག་རེད། ང་ཚོས་ 
མོཧ་གདྷཾ་ཏཱ་འཛཾསྨ་གུས་འྲཆོ་ ཐས་དདང་བསྟུན་ནས། མེག་སྫཆ་སྒྲར་ཡོད་ 
སུམ་རྟགས་ཀྱེ་འགྲོ་ལུགས་རྣམས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ས་གནས་ 
ཁག་གི་ཡུལ་སྐད་དང་། གནའ་རབས་བོད་ཡིག་གི་ཙོམ་ཡིག་ཁག་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱས་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་ཡིག་སྐད་དང་ཡུལ་སྐད་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཐ་བྱིད་རྒྱུའེ' 
རྨང་གཞི་འདེང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་གནའ་རབས་ 
ཀྱི་བོད་ཡིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དེར་དེང་སྐབས་ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་དོན་སྙིང་ཡོད་ 
པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུར་ 
རྒྱཛ་རེཛ་གེ་དོན་ལྕེཇ་ལྡན་ཡིད་པ་ཞིག་རེན། 
མི་རེགས་བར་གྱེ་ཁྱད་པར་ནེ་བྱ་དངོས་ཡོད་ཚད་དང་འདྲ་བར་ཐོག་མར་ 
བྱུང་བ་དང་། བར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ། མཐར་མེད་པ་ཆགས་པ་བཅས་ཡིན་ 
པ་ལས། མི་ཡི་རེགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་མར་བྱུང་དུས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། 
འཇེག་ཏེན་མ་རྟོངས་བར་དུ་གནས་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་མིན། མི་ཡི་རེགས་ཀྱེ་སྤྱེ་ཚོགས་ 
ཐོག་མར་ཆགས་སྐབས་གདོད་མའི་ཀུང་ཧྲེ་མ་གཏོགས་མེ་རེགས་ལྟ་ཅེ་སྨོས་རུས་ 
རྒྱུད་ཚོ་པ་ཡང་མེད། རྗེས་སུ་མ་རྒྱུད་ཆུས་རྒྱུད་ཀུང་ཧྲེ་དང་། ཕ་རྒྱུད་རུས་ 
རྒྱུད་ཀུང་ཧྲེ། རུས་རྒྱུད་ཚོ་ཁག་བཅས་སུ་རིམ་བཞེན་འགྱུར་ལྡོག་དང་འཕེལ་ 
རྒྱས་སོང་བ་བརྒྱུད་མཐར་རུས་རྒྱུད་ཚོ་པ་ཁག་རྣམས་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་གཞི་ནས་ 
མི་རེགས་ཟེར་བ་བྱུང་ཞིང་། ཚོ་པ་ནྣམས་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་ན་མི་རེགས་ཤེག་ 
ཏུ་གྱུར་ཟེན་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ད་དུང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་དང་། ཐོན་སྐྱེད་འབྲེལ་ 
བ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གེས་མི་རེགས་སོ་སོའེ་མེ་དང་མིའིེ་བར་གྱི་འཕབྲེལ་ 
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བ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐེབས་རྒྱུར་བརྟེན། མི་རེགས་ཁག་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆ་སྟོམས་པོ་མེད་པ་མ་ཟད། འཕེལ་རྒས་འགྲོ་བའེ་མྱུར་ཚད་ 
དང་། རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐད་ལ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དང་ 
ཁྲེ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རེང་པོ་བརྒྱུད་དགོས་པ་རེད། འབྱུང་འགྱུར་གུང་ 
ཁྲན་རེང་ལུགས་དེ་འཛམ་གླེ ང་ཡོངས་སྲུ་ཧལ་ཁ་ཐོབ་ནས་གལ་རེམ་མེད་པ་དང་། 
རྒྱལ་ཁབ་མེད་པ། སྲེད་ཏང་མེད་པ་བཅས་བྱུང་བའི་དུས་མཇུག་ཏུ་གཞི་ནས་ 
མེ་རེགས་བར་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཆགས་པ་བཅས་ཀྱེ་དུས་ཚོད་ནི ་ད་དུང་མ་ 
ཐ་ཡང་ལོ་བྱར་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱེ ་དུས་རབས་བརྒྱུད ་དགོས་པས། དྲ་ལྟ་ནེ་མེ་རེགས་ 
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། མེ་རེགས་ཀྱེ་རེག་གནས ་འཛེལ་རྱས་འགྲོ་བའེ ་དུས་སྐབས་ 
རེད། མི་རིགས་བརྩ་གི་ཁུད་པར་གནས་ཕྱིན་མེ་རེགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གྱུཇ་མཱ་ 
མཐུད་ནས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་དགོས་པ་མ་གཏོགས། མི་རིགས་བར་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་མ་ཆགས་གོང་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མེད་པ་ཆགས་ནས་འཇམ་ 
གླིང་གཅེག་གྱུར་གྱི་སྐད་ཡིག་ཟེར་བ་དང་། མེ་རིགས་མང་པོ་འདུས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ནང་མི་རེགས་གཅིག་གྱུ རྒ་གྱེ་སྐད་ཡིག་ཟེར་བ་ཞེག་ཡོང་ཐུབ་བསམ་པ་ 
་ནི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མེ་མཐུན་པ་རེད། ང་ཚོའེ་མི་ཆེ་གཅེག་ལ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་སྡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། དྭ་ལ་ནས་མི་རེགས་མེད་པ་ཆགས་པའིེ་ 
བརྱ་གྱེ་དུས་ཡུན་དེ་དང་བསྡུར་ན་དུས་ཚོད་ཧ་ཅང་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ལས་མེད་སྟབས། 
ང་ཚོས་ཆུ་འགམ་ལ་མ་ སླེབས་གོང་ཆུ་སྒྲ་རྣ་བས་ཐོས་མ་ཐག་ལྷམ་འབུད་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་རྒས་འཁོགས་ཆགས་རྒྱུར་བསམས ་ནས་བྱིས་པ་ཆུང་ངཱའེ་དུས་ནས ་མགོ་ 
ལ་ས་དཀར་བྱུགས་ཏེ ་མགོ་དཀར་བཟོ་བ་ལྟར་བྱས་ན་སྦྱེ་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེ་ 
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གནས་ཚུལ་དངོས་དང་རྒྱབ་འགལ་འགྲོ་རྒྱུ་ངེས་ཅན་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཆོས་ 
མི་རེགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའེ་དུས་རེམ་ཀྱེ་ཁྱད་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ 
མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའེ་དུས་སྐབས་སུ་བཙན་རྒྱལ་རེང་ལུགས་དང་། སྤྱི་ 
ཚོགས་བཅན་རྒྱལ་རེང་ལུགས་གནས་ཡོད་པ་དང་། འཇམ་གླེང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 
ཏུ་མི་རེགས་བཅེངས་འགྲོལ་གྱེ་ལས་འགུལ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞེན་པའེ་དུས་སྐབས་ 
སུ་གནས་ཡོད་སྟབས། རྒྱལ་ནང་གི་གྲངས་ཉུང་མི་རེགས་ཁག་གི་དཔལ་འབྱོར་ 
དང་། རིག་གནས་གོང་འཕེལ་བཏང་སྟེ། མི་སེར་སྦེལ་བྱེད་རེང་ལུགས་ལ་ 
དྲུས་ལྡན་ཀྱིས་ཞུང་དོག་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཞེ་ཧ་ཅར་གེས་གལ་ཆིན་པོ་རེན། འདེར་ 
བོད་ཡིག་དང་བོད་སྐད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་ཞེབ་འཇུག་བྱས་པའི་ཐོག་མའེ་ 
ལྟ་ཚུལ་ཁག་གཅིག་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་རིག་སྨྲ་བའེ་མཁས་དབང་ཚོར་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་ 
དུ་ཕུལ་རྒྱུར་བྲེས་པ་ཡིན་པས། གཟེགས་པ་པོ་ཚོས་རེན་ཐང་བྲལ་བའེ་དགོངས་ 
འཆར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་ཞུ།། །། 


རྩོ་མ་རེགས་གསར་པའི་གནད་དོན་ 
འགའ་ཞིག་གླེང་བ། 


དོར་ཞེ་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློ། 
༄༅། །གངས་ཅན་བོད་མི་རིགས་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཆེ ས་སྔ་ཞིང་རིག་གནས་ 
སྒྱ ་རྩལ་སོགས་ཀྱང་འཇམ་གླིང་མི་རིགས་ཁྲོད་ཀྱེ་དར་སྔ་ཤོས་གྲས་ཡིན་ 
ལ། རྩོམ་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རྩོམ་གླུ་གཞས་སྒྲུང་ 
གཏམ་སོགས་ཆེས་སྔ་མོ་ཞེ ག་ནས་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི ་ཡིག་ཚང་རྙིང་བ་དང་། 
སྒྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད་དམངས་གླུ '་སོགས་ཀེ་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་འཚོ་བའེ་ནང་ 
དོན་སོགས་ལ་བརྟགས་ན་ཤེས་ཤིང་། ཡི་གེར་བཏབ་པའི་སྒྲ སྒྲུང་དང་གཏམ་ 
རྒྱུད་ ་རྟོགས་བརྗོད་རྣམ་ཐར་སྙན་ཚིག་སོགས་ སྒྱུ ་རྩལ་རྩོམ་རིགས་སྤོར་ད་ 
ལྟའེ་བར་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གི་སྔོན་ནས་བཟྲང་ 
རེམ་པར་བྱུ ང་བ་ཡི ན་ལ། ཆད་གྲངས་དང་སྒྲ་ ས་ཚད་གང་གི ་ཐད་ནས་ཀྱང་། 
གནའ་དུས་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དར་སོ་ཆེ ་བའེ་མི་རེགས་གཞན་དག་ལ་ 
འགྲན་བཟོད་ཅིང་ཞན་སྩོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་སྤོབས། འོན་ 
ཀྱང་དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དགུ ་པའེ་མཚམས་ནས་དེ ང་དུས་ཀྱེ་ཚན་ 
རེག་བཟོ་ལས་དང་མཉམ་དུ་དར་བའི་མི ་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའེ་གནས་ཚུལ་ 
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རྗེན་སྟོན་བྱེད་པའེ་དེ ང་དུས་རྩོམ་རིགས་ཕྱོགས་ལ་ངེད་ཅག་རྗེ ས་ལུས་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཐབས་མེད་ཡིན། 

མི་དམངས་ཀྱེ་འཚོ་བའེ་གནས་སྟ ངས་དང་རེ་འདུན་མཚོན་པའི་སྒྱུ ་རྩལ་ 
རྩོམ་རེགས་ནེ་མི་ལ་ལའི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུ ང་བའིེ་བཱ་ 
བ་གལ་ཆུང་ཞིེག་མིན་ལ། སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེ ལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་མི ་མང་གི་ 
ཐོ་རེག་དང་བསམ་པའེ་དཔལ་ཡོན་ཡར་རྒྱས་སུ 'འགྲོ་བའེ་ཐབས་གལ་ཆེན་ 
ཞིག་དང་། མེ་རིགས་ཀྱི་བོ་རེག་སྒྱ་རྩལ་གྱེ་ཆུ་ཚད་མཚོན་པའི་རྟགས་མཚན་ 
མངོན་གསལ་ཞེག་ཀྱང་ཡི ན་པས་མི ག་རྒྱང་ཡོད་པའི་མི་སྣ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀེས་མཐོང་ཆེན་བྱ་བར་འོས། ཉེ་ཆར་ལོ་འགའེ་རིང་ལ་མདོ་ 
དབུས་གཙང་གསུམ་གྱི་ན་གཞོན་དང་དར་མའི་ཁྲོད་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
སྟངས་དང་། མི་མང་གི ་རེ་འདུན་མཚོན་པའི་སྒྲུང་གཏམ་དང་། སྟན་ཚིག་ 
རྩོམ་མཁན་མི་གངས་མི ་ཉུ ང་བ་ཞི གཱ ང་བས་བོད་རིགས་རང་གི་རྩོམ་པ་རུ་ 
ཁག་གསར་པ་ཞེག་རེམ་གྱེས་གཞིེ ་ཆགས་ཤིང་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་ཤུགས་ཇེ་ཆེ རི 
འྲག་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་ནི་སྟིང་ནས་དགའ་བབསྐྱེད་འོས་པའི་དོན་ཆེན་ཞིག་ 
རེད། འོན་ཀྱང་རྩོམ་པ་བ་མང་ཤོས་ཤིག་ནེ་གསར་དུ་རྩོམ་རེག་གི་ལམ་ལ་ 
གོམ་པ་སྲོས་པ་དང་། རྩོམ་རེགས་གསར་པའི་རྩོམ་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཉེས་ 
ཀར་ཆོད་བརྟག་བྱེད་པ་ལས་རང་ལ་ངེས་སྲོལ་ཞེག་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཐོད་ 
རང་གེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའེ་རེགས་པའེ་གཞུང་ལུ གས་ཕྱོགས་ 
མཚུ་ཙྱ་ཇུངཇ་བ་དང་། བོད་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ད་ལྟའི་ 
གནས་ཚུལ། མི་རེགས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྲུ་གྲུབ་པའི་ 
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ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་འདྲེས་འཚོ་བའེ་གནས་སྟངས་ 
སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་མི་འདངས་པ་དང་། གནའ་དུས་དང་དེང་དུས་ཀྱི་རྩོམ་ 
ཆེགས་སྒྱུ་རྩལ་ཕྱོགས་ཀྱི ་རེག་པའེ་གཞུང་ལུགས་སོགས་ལ་གོ་ཐོ ས་ཉུང་བ་དང་། 
རྩོམ་རིགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྒྱུ་ཚའེ་གཙོ་བོ་སྐད་ཡིག་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྡར་ཤ་བཅད་ 
པ་མི་འདངས་པ་སོགས་ལས་ནང་དོན་གྱེ་ཆ་ནས་ཆུ་འཁྱགས་པ་ལྷ་རྩམ་སྐྱ་བཞེན་ 
དུ་ཟབ་ཁྱད་མི་འདངས་པ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀློག་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱི་བློ་ངོར་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ཞོག་ཅིང་ཡི ད་འགུ ལྭ་ཐེ བས་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཚིག་སྦྱོར་ཆ་ནས་སྦྱོར་བདེ་ཞིང་དོན་ལ་འབྱོར་ཚབས་ཆེ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྱ་རྩལ་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་མེད་པ་སོགས་ཀྱེས་མཚོན་པའི་མེ་འདངས་སའམ་ 
སྐྱོན་ཆ་ཡང་མི ་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད། 
ལམ་གསར་པར་གོམ་པ་སྲོས་པ་དང་ཚོད་བརྟག་བྱེད་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ན་ཞན་ཆ་དང་སྐྱོན་ཆ་བུུ ང་བ་ལ་ཡ་མཚན་ཧྒྱུ 'དང་ཡ་ང་རྒྱུ ་རེ། ད་མོད་ 
ཞན་ཆ་དང་སྐྱོན་ཆ་ངོས་ཟིན་ནས་འདོར་ཅེ་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྒྱུ ་རྩ་ལ་རྩོམ་ 
རེགས་ནེ་མེ་མང་གེ་བསམ་པའེ་ཟས་དང་སེམས་ཀྱེ་སྨན་ཞེས་འཇེག་རྟེན་ན་ 
རླུང་ལྟར་གྲགས་ཤེང་དོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་པས། ཟས་དང་སྨན་ནེ་གྲངས་ 
མང་བ་ཅམ་གྱེས་མེ་ཆོག་པར་ཟས་བཅུད་དང་རོ་ ་ནུས་བཟང་དགོས་ ལ། དེ་ 
ཡང་ཟས་གཡོ་མཁན་མཁས་པ་དང་། སྨན་པ་མཁས་པས་བཟར་རྭང་མི་རྭང་ 
དུག་ཡོད་མེད་ལུས་ལ་ཕན་མི་ཕན་སོགས་ཟས་དང་སྨ ནྭ་གྱི་དངོས་པོའི་ནུས་ 
པ་དང་བླང་དོར་ཤེས་པའི་ངོས་ནས་ཟས་སྨན་རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པར་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་ལས་ལུས་ཟུངས་གསོ་བ་དང་ནད་སེལ་བའེ་དགོས་པ་འགྲུབ་ 
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པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཟས་སྨན་གྱི་ནུས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་བླང་དོར་ 
མི་བྱེད་པར་ཤ་རེགས་འབྲུ་རེ གས་རྩྭ་ལྡུམ་སོགས་ལག་ལ་གང་རྟེད་རྙེ ད་ 
ཐམས་ཅད་ཟས་དང་སྨན་དུ་བྱས་ནས་ཚོང་རར་བཤམས་པ་དང་། གཞན་ 
དག་ལ་བཟར་བཅུག་ན་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བ་བཞེ ན་དུ་བསམ་པའི་ཟས་ 
དང་སེམས་ཀྱིེ་སྨན་གཡོས་སྦྱོར་བྱེད་པའེ་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྩོམ་གྱི ་སྟྱེན་ 
ཡོན་བླང་དོར་ཤེས་ནས་ལེགས་ཆ་སྦེལ་ཞེང་སྐྱོན་ཆ་བསལ་བའི་སྡེ་ནས་ 
རྩོམ་སྤུས་ཇེ་ལེགས་སུ ་གཏོང་བ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ ་བར་སྣང་ལ། །འདེར་ 
གསར་རྩོམ་སོར་ལས་ ཐུཇ། བའེ་གནད་དོན་འགའ་ཞེག་གེ་ཐད་ལ་རང་གིེ་ 
ལྟ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གླེང་བར་བྱ་བ་ནེ། 


= 


རེགས་ལ། ། ཧེན 
བཏང་གེ་རྩོམ་རེགས་དང་སྒྲ་རྩལ་རྩོམ་རེགས་ཏེ། ངོ་བོའི་སྟེང་ནས་མི་འདྲ་ 


དང་པོ། སྐད་ཡིག་ཕྱོགས་ཀྱེ་གནད་དོན། སྦྱིར་རྩོམ་ 
བའེ་ཆོམ་རེགས་གཉེས་ཡོད་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁད་པར་རྟོགས་རེགས་དང་། 
བརྗོད་བྱའེ་དོན་བདེན་བརྫུན་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཉམས་འདོན་ཚུལ་སོགས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའམ་དངོས་པོའི་སྤྱེ་མཚན་འཛེན་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པར་ 
ཤེད་པ་དང་། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལྭ་སྤོ་སྐུར་མི་བྱེད་པར་བདེན་པར་ 
བྗོད་པ་དང་། ཚེག་གེ་སྙན་ཆ་དང་མཛེས་ཆ་གཅོ་བོར་མི་བྱེད་པར་བརྗོད་ 
བུའེ་དོན་གོ་བ་གཅོ་བོར་བྱེད་པའེ་རྩོམ་རེགས་ལ་སྦྱིར་བཏང་གི་རྩོམ་རེགས་ 
ཟར་ཞིང་། མཚན་ཉེད་རིག་པའི་གཞུང་དང་འགྲེལ་བཤད། ཚན་རིག་རིག་ 
ཤནས་ཀྱི་གཞུང་། ལོ་རྒྱུས། དེབ་ཐེར། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཟིན་བྲིས། 
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སྐུར་ཡིག བྱས་རྗེས་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་སྤྱེར་ 


ངོན 


བཏང་གེ ་རྩོམ་རིགས་ཁོ། ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤེང་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་གྱེ་མོང་ 


སྣང་ངམ། དངོས་པོའེ་རང་མཚན་གྱི་ཁུད་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་ 


པར་བྱེད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་ཡོད་མི་དགོས ་པར་སྦྱེ ་ཆོགས་ཀེ་གནས་ 
ཚུལ་ཞེག་མཆཚོན་ཕྱེར་རྟོག་བཏགས་ཅིེ་དགར་བརྗོད་པ་དང་། ཆིག་སྦྱོར་ཡང་ 
གོ་དོན་བརྡ་འཕྲོད་ཐབས་ཅམ་མེན་པར་སྙན་ཞིང་རྣོ་བ། མཛེས་ཤེང་བརྗེད་ 
ཆགས་པ་སོགས་སྒྱ་རྩལ་གྱེ་ཉམས་ཐོན་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་རེགས་ལ་སྦ་རྩལ་ 
བ་ལ ` ཡོ 
་རེགས་ཟེར་ཞིང་། སྟན་ཆཚིག་ཟློས་གར། སྤང་དང་གཏམ་རྱད། གླ་ 
ཙོམ་རིགས་ཟེར་ཞིང་། སྙན སྒྲུང་དང་གཏམ་རྒྱུད། གླུ 
གཞས་སོགས་དེའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་སྤྱེ རྭ་སྒྱ་རྩལ་ཞེས་པ་ནེ། རེག་འཕྲུལ་ལམ་དེ་ལས་བུ ང་བའེ་མཛེས་ 
༄ ¬ 
སྡུག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཟོ་བཀོད་ཕུལ་བུ ང་དང་ལུས་ངག་གི་ཉམས་ 
ཞུར སོགས་ཀྱེ་དོན་ཡིན་ལ། ། སྒྱུ་རྩལ ་རྩོམ་རིགས་ཞེས་པ་ནེ། ཚག་སྔོར་ 
སྟེང་ད དུ་སྒུ ་རྩལ་གྱེ་ཉམས་དང་ལྡན ཏ་པའི་རྩོ་མ་རེ རེགས་ཏེ། རི་མོ་ནེ་ཚོན་གེ་ས་ 
ཱ ཀྲ ཆོཾ 
རྩལ་དང་། རོལ་མོ་ནེ་སྒྲ་གདངས་ཀྱེ ་སྒྱུ་རྩལ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་རྩོ་མ་རིགས 
ནེ་ཚིག་གི་སྒྱ་རྩལ་ཞེས་འཛམ་གླེང་ན་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྲེར་རོ། །རྟགས་ 
འཇུག་རྩ་བར། མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིེག་བྱུང་ནས། །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་ 
སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། དངོས་པོའེ་མིང་དང་མཚམས་ ལྕྱེ་ར་གྱི་སྐྱ་ 
འདུས་པ་ལས་ཚིག་ཏུ་གྲྭ གྲུབ་ཅིང་། ཚིག་གེས་བརྗོད་བྱའེ་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ལ། སྤྱེ་སྐད་ཀྱེ་ཚིག་སྦྱོ སྦྱོར་ལ་བྱེད་ལས་བརྗོད་དོན་གསལ་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་ 


ཅེང་། དགོས་པ་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་རེགས་ཤེག་དང་། བྲེ ཤྱེད་ 
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ལས་བརྗོད་བྱ་གསལ་ལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ཙམ་མེན་པར་དགའ་སྡུག་ཆགས་ 
སྡང་སོགས་ཀྱེ་ཉམས་འགྱུ ར་དང་། སྙན་བརྗེད་མཛེས་སྡུག་གི་རོ་ནུས་ཚིག་ 
གི་དངོས་ཟུར་ཅེ་རེགས་སུ་ཐོན་ཅིང་། དགོས་པ་ཡིད་འགུལ་ཐེབས་ཤིང་སེམས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རིགས་ཤིག་སྟེ། བྱེད་ལས་དང་དགོས་ 
པ་མི་གཅེག་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་རེགས་གཉེས་ཡོད་པ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་ 
གི་ཅོ་མ་རེགས་ལ་ཚིག་སྦྱོར་སྟེང་ནས་དོན་གྱི་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅིང་། 
སྒྱ་རྩལ་རྩོམ་རེགས་ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་གེས་མི་ཆོག་པར་རོ་མ་ལྟ་མཁན་དང་། ཉན་ 
མཁན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་འགུལ་ཐེབས་ཤིང་། བདེ་སྡུག་དགའ་སྐྱོའེ་ཚོར་བ་སྐྱེད་ 
པའེ་ནུས་པ་ཞིག་ཐོན་དགོས་པ་ཡིན། གོ་བརྡ་འཕྲོད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྩོམ་ 
རེགས་ལ་ཡང་མ་མཐའ་སྙན་ངག་མེ ་ལོང་དུ་བྱུ ང་བའེ་དགོངས་པ་ཅན་གྱེ་ཁུད་ 
ཆོས་བཞེ་པོ་ཚང་དགོས་ཏེ། དེ་མཚང་ན་སྤྱི ར་བཏང་གེ་རྩོམ་སྐྱོན་དུ་བརྩེ་བ་ཡིན། 

ཁྱད་ཆོས་བཞི་བོ་དེ་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་ནི། སྨྱོན་ 
པའི་གཏམ་ཝར་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱེ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པར་ཚིག་ 
སྔ་ལྲི་འཕྲལ་ཆགས་ཤིང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་བརྗོད་དོན་གསལ་བར་ 


༨ ༤༽ ༨༩ ༩ ལལ་ ༤ , ༦ ་7༽ 2 ‹ ༨ ༢༨ 
བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། སྙན་ངག་མེ་ལེང་ལས། དངོས་པོ་ཡི་ནེ་ཆེག 


རྣམས་ཀན། །ཕན་ཚུན་ཕན་པར་བྱེད་ཉེད་ཅན། །ཞེས་བྱང་། ཁྱད་ཆོས་ 
གཉེས་པ་ནེ། གླང་རྒན་འདམ་ལ་ཟུག་པ་ལྟ་བུ་རྫབ་རྫོབ་མ་ཡིན་པར། རི་ 
ཏེང ཚག ཅོ རོ 12 ༈ ༢༡ ཧོ པཿ ཤྒ་ ཧལ 
དགོས་པའེ་ཚོག་ཉག་སྙངས་ཤེང་། དོན་འདས་ངས་གཅང་དགས་པ་སྟི། །དན་ 


¬ | 


དང་བྲལ་བའེ་ཁད་པར་རྣམས། །མ་བྱས་ཞེས་བྱང་། ཁུད་ཆོས་གསུམ་པ་ 


'ནེ། ལས་ཀྲེ་ཚད་དང་བསན་ནས་ལ་པ་བཟོས་པ་ལྟ་བའམ་མདའ་མཁན་མཁས་ 
|¦ ༄༅ ༦༧ ཚ་ 3 པཿ | 1 ༨ ཐ ༄ ¦ ། , 
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པའི་མདའ་མོ། གཟས་སའེ་གནད་ལ་ཕོགས་པ་བཞེ ན་དུ ་དོན་ལ་བསྟེགས་ 
པའམ། ངེས་པ་སྟེར་ཚབས་ཆེ་དགོས་པ་སྟེ་གནས་སུ་བསྔགས་པ་དང་། 
ཞེ ས་བྱུང་། ཁྱད་ཆོས་བཞེ་པ་ནེ་སེང་རས་ཀྱིས་གཡོག་པའེ་མཛེས་པའིེ་ 
གདོང་དང་། སྨུ ག་པའི་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ལྟ་བུ་མིན་པར་རྫ་ཆུ་དངས་ 
མོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་ནག་གསལ་ལེར་མཐོང་བ་བཞི ན་དུ་ཚིག་ཁ་ 
གསལ་ཞེང་དོན་གོ་བདེ་བ་དགོས་ཏེ། བརྗོད་རིམ་སྟོེབས་ལས་དངོས་པོ་ 
ནེ༈ །ཐ་ཝཾ་གག་ཀྱཇ་གསཝ་ཐ་ལྟེ། ཞེས་བྱུང་ངོ་།། 

སྒྱུ ་རྩལ་རྩོམ་རེགས་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་པོ་འདེ་ཚང་བ་གཞེར་བཞག་གེ་ 
སྟེང་ནས་ཡིད་འགུ ལ་ཐེབས་ཤེང་སེམས་ཀེ ་འགྱུ ར་བ་བསྐྱེད་པའེ་སྙན་བརྗེད་ 
མཛེས་སྡུག་གི་ཉམས་དང་ནུས་པ་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས། ཚིག་ཉམས་དང་ 
དོན་ཉམས་འདོན་ཚུལ་ལ་ཡང་དྣཱའེ་སྙན་རྩོམ་རེག་པའེ་གཞུ ང་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲུང་གཏམ། གླུ་གཞས། ཤགས། ཁ་མཚར་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་རང་སྐད་ཀྱེ་སྟེ ༢ ་ཆགས་པའི་ངོ་མཚར་ཡིད་དུ་འོ། ང་བའེ་ 
ཚིག་གི་ཉམས་དང་། མི་རེགས་གཞན་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱེ་སྐད་དང་རྩོམ་ 
རེགས་ལས་བྱུང་བའི་རོ་ནུས་ཕུལ་དུ་བྱུ ང་བའི་ཚིག་ཧན་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་མང་ 
དུ་ཡོད་ལ། སྒྱུ ་རྩལ་རྩོམ་པ་བ་བཟང་པོ་ཞེག་བྱེད་འདོད་ན་ཐོག་མར་ཚིག་ 
གི་སྡེབ་སྦྱོར་རམ་སྨྲ་བརྗོད་ཚེག་གེ་ཉམས་བཟང་པོ་ཞེག་བྱེད་ཤེས་པ་ཞིག་ངེས་ 
པར་དགོས་ཏེ། ཚིག་གིེ་སྡེབ་སྦྱོར་འབྱོར་མོ་ཞེག་མ་འཁོངས་ན་ཚོན་གྱེ་སྡེབ་ 
སྦྱོར་མེ་ཤེས་པས་ཐང་ག་བཞེངས་པ་དང་། དབྱངས་ཀྱེ 'འགྱུར་ཁུག་འདེགས་ 
འཇོག་མི་ཤེས་པས་གླུ་ལེན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྩོམ་རེགས་ 
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ཀྱི་གཞུང་དང་ཚེག་རྒྱན་རེག་པའེ་གཞུ ང་ཤེས་པ་ཅམ་གྱེས་མེ་ཆོག་པར་རྩོམ་ 
གྱེ ་ལག་ལེན་ལ་སྦྱོར་ཤེས་པ་དགོས། རྩོམ་འབྲེ་བའེ་སྐབས་སུ་ཡང་ཚིེག་རྒྱན་ 
གྱེ་ཁད་ཆོས་ཐོན་པ་ཙཅམ་ལ་དམེགས་ནས་བརྗོད་བྱ་གང་འགབ་རེ་འཇོག་པའེ་ 
སྙན་ངག་གི་རྩོ་མ་རྒྱུག་འབུལ་བ་ལྟ་བུ་མིན་པར། བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
དེའེ་དོན་སྟོན་པའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུ ན་ནས་ཉམས་ཁད་མཚར་ཐོན་པའེ་ཆེག་ 
དང་ཆེགྭྱ་ཧན་བཙལ་དགོས། དེ་ཡང་འཛཇིེག་ཉེན་ན་པོ་མོ་དང་། ལུས་བོངས་ 
ཆེ་ཆུང་དང་། ལོ་ན་རྒན་གཞོན། ཤ་མདོག་དཀར་སྨུག་སོགས་དང་བསྙུན་ནས་ 
གང་ལ་གང་འཚམ་གྱེ་གོཿ ས་རྒྱན་སྤས་པ་བཞེན་དུ་ཚེག་དང་ཚིག་རྒྱན་ཡང་བརྗོད་ 
བྱའེ་ནང་དོན་དང་འཚམ་པར་སྦྱོར་བ་གལ་ཆེ་ཞེང་། དེ་ལྟ་མེན་ན་སྤྲང་མོ་རྒྱལ་ 
པོའི་བཅུན་མོར་གྱུ ར་ནས་གཟབ་སྤོས་བྱེད་པ་བཞེན་གོས་རྒྱན་རེན་ཐང་གང་ཆེ་ 
དང་། གོས་ཀྲེ ་སྟེ ང་དུ་གོས་དང་། རྒྱན་གྱེ ་རྟེ ང་དུ་རྒྱན ་བརྙེགས་ན་ད ར་ཟཔ་ 
དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བཤམས་སྟོན་བྱས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ལུས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ 
སྒྲེབ་པའེ་ཚུལ་ལས་མ་འདས་སོ།། 

སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་གྱེ ་ཡུལ་ཆོས་དང་། དེང་སང་ཕྱི་གླིང་ན་དར་ཆེ་ཞེང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་དུ་ཡང་རེམ་གྱེ ས་དར་གྱེན་ཡོད་པའི་པུད་མེད་ཀྱེ་གོས་རྒྱན་ 
སྤས་སྟངས། གོས་སྲབ་ཅེང་ལྭས་དབྱེབས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མངོན་ 
པ་དང་། རྒྱན་ཞུང་ཟད་ཅིག་ལས་མེ ་འདོགས་པས་ལུས་ཀྱེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་མཛེས་ 
སྡུ ག་གེ་ཁད་ཆོས་མངོན ་གསལ་དུ ་མཐོང་བའེ་ཚུལ་འདེས་ཆོམ་ཉམས་འདོན་ 
ཚུལ་དང་ཚེག་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཡང་རེག་སྦོ་མེ་འདྲ་བ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་དེ། 


འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཤིང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
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༨༩ 


དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའེ་ཡ་གྱལ་གཅེག་ཏུ་བརྩེའོ། །རྩོམ་རེགས་གང་ཡིན་ 
ཡང་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ཚིག་སྦྱོར་བྱེད་རྟངས་ཤེས་དགོས་ 
ན། སྐད་ཡིག་གི་གཞི་རྩ་བཟང་ཙམ་ཞིག་འཆགས་དགོས། དེ་ཡང་སྐད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན་མི་རེགས་ཐུན་མོང་གི་སྦྱི་སྐད་དང་། ཡུལ་བྱེ་བྲག་པའི་ 
ཡུལ་སྐད་གཉེས་ཡོད་ལ་སྤྱི་སྐད་ནི་སྐད་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐོག་མར་ཏྱབ་ 
ཆེ་བའེ་ཡུལ་སྐད་ཅིག་གཞེར་བཟུང་ནས་ཡི་གེར་བཏབ་ཅེང་། སྲེད་དོན། ཚོང་ 
ལས་ཆོས་ལུགས་རེག་གནས་སོགས་ཀྱི་སྟེ ཇད 'ཡུན་རེང་པོར་བེད་སྤྱད་ནས་ 
ཁྱབ་ཆེ་བར་སོང་ཞེང་སྐད་ཡིག་དེའེ་ས་ཁོངས་སྲ་ཡུལ་གྱེ་ཁུད་པར་མེད་པར་ 
ཕན་ཚུན་བརྡ་འཕྲོད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡུལ་སྐད་ཅེས་པ་ནི་ས་ཆ་ 
སོ་སོའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཁ་སྐད་ཀྱི ་མེང་ཡིན། དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གི པཿ 
མིང་ཚིག་གི་སྒྲ་གདངས་སྟེང་ནས་ཁྱད་ཤོར་བ་མ་གཏོགས། བརྡའེ་མིང་གཞི་ 
དང་། ཚིག་སྦྱོར་བྱེ ད་ཚུལ་གྱེ ་བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་གཞག་སྟེ ང་ནས་སྙྐད་རེགས་ 
གཅེག་གི་ཡུལ་སྐད་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མེན་ནོ།། 

རྩོམ་གྱེ ་ནང་དུ ་ངེ ས་པར་ཐུན་མོང་དུ་བེ ད་སྤྱོད་པའེ་སྤྱེ་སྐད་དམ་ཡིག་ 
སྐད་ཚད་ལྡན་དེ་བཀོལ་དགོས་ཤིང་གལ་ཏེ་ཡུལ་སྐད་ཀྱིས་བྲེས་པའམ། ཡུལ་ 
སྐད་བསྲེས་མང་ན་ཡུལ་དེའེ་མེ་ལས་ཡུལ་གཞན་གྱེ་མེ་རྣམས་ཀེས་མེ་གོ་བས་ 
སྤེ་ཚོགས་ལ་ཕན་འདོགས་ཕུལ་ཆུ ང་ངོ་། །དེང་སང་མེ་ལ་ལས་ཡིག་སྙད་ནེ་ 
ཁ་སྐད་དང་བར་ཐག་རིང་ཞིང་མང་མང་གེས་མི་གོ་བས་ཁ་སྐད་ལྟར་འབྲེ་ 
དགོས་ཟེར། དེ་ཞི་ཡི་གེ་དང་ཁ་སྐད་གཉིས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ 


འགལ་འབྲེལ་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པའི་གཏམ་ཡིན་ལ། ཡིག་སྐད་ 
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དང་ཁ་སྐད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡང་ཤེན་ཏུ་བདེན། ཁྱད་པར་ཡོད་ས་ཡང་ 
མདོར་བསྡུས་ན་གསུམ་སྟེ། དང་པོ། ཡིག་ངོའི་སྒྲ་དང་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་སྒྲའེ་ 
ཁྱད་པར། གཉིས་པ། ཐ་སྟྙད་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར། གསུམ་པ། བཟོ་ 
བཅོས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱེ་ཁུད་པར་རོ།། 

དང་པོ། ཡིག་སྐད་དང་ཁ་སྐད་གཉིས་སྒྲ་མི་འདྲ་ས་ཡོད་པ་དེ་བོད་ཡིག་ 
ཁོ་ནའི་སྐྱོན་མིན་ལ། དབྱིན་ཇི་དང་མུ་རུ་སུ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ཀློག་ཅན་གྱེ་ 
ཡིག་རེགས་ཕལ་ཆེར་ལ་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁ་ 
སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ནི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱུར་སླ་ཞིང་། ཡིག་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ནི་གོམས་གཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ཆགས་ཤིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལྟར་འགྱུར་ཆེན་གོམས་གཤེས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ 
ཞིག་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དེའེ་གནད་ 
ཀྱིས་ཁ་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཡང་ཡི་གེའིེ་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་གཏན་ཆགས་རང་ 
བཞིན་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེང་སང་གི་དྲབེན་ཇིའི་སྐད་དང་དབྱིན་ཡིག་ 
གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱེས་མཚོན་པའི་སྒྲ་གདངས་གཉེས་མི་འདྲ་ས་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ཡང་ 
ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་བསྒྱུར་བར་གནའ་སྲོལ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཁུད་པར་ཅན་དེ་འྲད་ཞིག་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ཡིན། 

གཉེས་པ་ནེ། ཁ་སྐད་ལ་འཚོ་བར་མཁོ་བའེ་ཐ་སྙད་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལས་ 
མེད་ལ། ཡིག་ངོར་རིག་གནས་ཇི་ལྟར་དར་ཆེ་ན་ཐ་སྟད་ཀྱང་དེའི་ཚོད་ཀྱིས་ 
མང་བ་ཡིན། རེག་གནས་ཀྱེ་ཐ་སྙད་མང་པོར་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པའེ་མི་དམངས་ 


ཕལ་གེས་མེ་ཤེས་པར་མ་ཟད། མཁས་པ་རྣམས་ཀང་རང་ལྭ་གས་མེད་པའེ་ 
ད། | ¦ ༦ རྒུ དཱ 
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རེག་གནས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་དག་ག་ལ་ཤེས། དེ་ཡང་ཡིག་སྐད་དང་ཁ་ 
སྐད་མི་འདྲ་ས་ཞིག་ཡིན། 

གསུམ་པ་ནེ། གདོད་མའེ་རྣམ་པར་གནས་པའི་མང་མང་གི་ཁ་སྐད་དང་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཞེབ་ཚགས་བྱས་པའེ་ཡིག་སྐད་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཏེ། སྔ་མ་ 
ནེ་བཞུ་བཏུལ་མ་བྱས་ཤིང་། དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེ་བའི་གསེར་ཕྱེ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཉཕྱི་མ་ནི། གསེར་མགར་ཧགྱེ ་ལག་རྩལ་ལས་བྱུ ང་བའེ་གསེར་གྱི་བཅའ་ལག་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཡི་གེ་དང་རིག་ 
གནས་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྤེལ་ཏེ་མང་མང་གི་ཁ་སྐད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཇེ་མཐོར་གཏོང་ 
བཡས། ཡིག་སྐད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མར་ཕབ་ནས་ཁ་སྐད་དང་བསྟུན་དགོས་པ་ཞིག་ 
ག་ལ་ཡིན། དེ་འདྲ་མིན་པར་མ་ཟད། སྒྱུ་རྩལ་རྩོ་མ་རེགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ནི་ 
སྤྱིར་བཏང་གི་རྩོམ་རེགས་ལས་ཀྱང་གྲེམས་ཤ་ཆེ་ཞིང་། ངོ་གཙང་བ། མཛེས་ 
ཉམས་དང་ནོ་དབལ་ཆེ་བ་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཚང་དགོས་ 


པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ནེ་གོམས་གཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། 


༩ 


ཏཱ +" ༼ «= ་ རིང གོ ངུ ཤང ་ ཤང ༩ "་ ༠༥ ༈ ༠ ༦ ༦: 
ཡིག་ངོའེ་མིང་ཚཆིག་གེ་སྡེབ སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་གོམས གཤེས་སུ་ཆགས་པ་དེ 
ཐོར་ན ས་ཡུལ་སྐ ད་རེ ་ཟུང་དང་བ མུ ན་ཁུལ་བྱས་ན ས་ཁ་ལ་གང་ཡོང་ལག་ལ་ 
ཅི་ཐེབས་བྲེས་ན། ཡིག་ལོང་ཕར་ཞོག་མཁས་པ་ནམས་ཀྱེས་ཀྱང་མི་གོ་བས་ 
ཆོམ་རེགས་དེ་ལ་རེན་ཐང་ཅེ་ཡོད་གནམ་སྔོན་པོས་ཤེས། དེང་སང་གི་རྩོམ། 

ངི ༦༥ རང་འ ལྗེས ངུའུ ི་ོ =÷ ལེ ཁེ 
རེགས་ནང་དུ་ཡི་གེ་ལ་དག་ཆ་མེད་པ་དང་ཚིག་གེ སྦྱོར་སྟངས་བོད་སྐད་དང 
མེ་མཐུན་པ་དང་ཡུལ་སྐད་ཉག་ཉོག་བསྲེས་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་ནང་དོན་ཅུང་ 


ཟད་ལེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཡང་ཆེ་ཆེར་བཅག་འདུག་གོ། 


152 རོ་མ་རེ ག་གཅེས་བཏུས། 


འོ་ན་རྩོམ་གྱེ་ནང་དུ་ཡུལ་སྐད་གཏན་ནས་བཀོལ་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ཧཾ 
ཡང་མིན་ཏེ་ཡུལ་སྐད་ནང་ན་རེན་ཐང་ཡོད་པའེ་བརྡ་གསར་རྣེ ང་མང་དུ་ཡོད། 
སྔོན་གྱི་གསུང་རྩོམ་དང་དག་ཡིག་ནང་ན་མེད་ཀྱང་དོན་སྟོན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའེ་མིང་ཚིག་ཡུལ་སྐད་ལ་ཡོད་ན་ཡུལ་སྐད་ལས་བླ ངས་ཏེ་ཁ་གསབ་བྱེད་པ་ 
འཛིགཉེན་སྤྱེའི་འགྲོ་ལུགས་ཡིན། དེ་འདྲ་སྔོན་གྱི་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གསུང་ 
ན་ཡང་མང་དུ ་ཡོད། དཔེར་ན་ནོ་སྲེས་དགེ་བཤེས་རེན་པོ་ཆེའེ་གསུང་རྩོམ་ 
ནང་ན་ང་ལ་ངི་དང་ངེ ་ཞེས་བྲེས་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད ་དེ། ལྕང་ལོ་ཅན་གུ ང་སྐུ་ 
ཕྱོགས་ལ་གནང་བའེ་ཡི་གེར། ངེ་གཉེས་ཚེ་འདེ ར་མཇལ་བར་མ་གྱུར་ན།། 
ངུ་བ་སྤངས་པའེ་བདེ་ལྡན་ལྗོངས་ཤེག་ནས། །ངེ་ཁོད་མེད་པར་བརྩེ་བའེ་མཛའ་ 
གྲོགས་སུ། །ངོ་ཤེས་བཞེ ན་དུ ་འཕྲད་པའེ་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ངེ་ངེ་བརྡ་ 
དག་འདེ་འདྲ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །ངཱ་ངག་སྐྱོང་བའི་བྱིས་པས་ག་ལ་ཤེས། །ངེ་ 
པས ་བུར་གཞུང་མང་ལྟོས་ཤེ ག་དང་། །པོ་ཏེ་བྱག་སྟོང་སྙིང་ལ་ས་ལེར་ 
འཆར། །ངེ་ནི་སཱལ་གྱི་ཀྱེ་ཁྲག་འགར་ར་ཡོད། །ངུ་ནེ་ཡོད་རི་གས་ཀྲུན་གྱེ་ 
ཐུན་མོང་སྟེ། །ངེ་ཡང་སྒྲ་རྒྱན་མང་པོར་སྣ ང་ངོ་ཞེས། །ངོ་ཤེས་ནང་མར་ 
དངོས་མའེ་གསང་གཏམ་བསྒྲགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

གཞན་ཡང་། ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་རྩོམ་དང་། ཞབས་ 
དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱེ ་མགྭ རྭ་གླུ་སོགས་ཀྱེ ་ནང་ན་ཡང་གོ་བདེ་ཞིང་ 
དོན་ལ་འབོར་ཚབས་ཆེ་བའེ་ཕལ་སྙད་ཡུལ་སྐད་མང་དུ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕལ་ 
སླད་ཡུལ་སྐད་ཀེ ་ཐ་སཱ ད་ཡི ་གེ ར་འདེ བས་ཚེ་སྒྲ་གད ངས་ལ་ཞེ བ་ཏུ ་བརྟགས་ 


༤༦༽ ` ༤༽ 


ནས་བརྡ་སྤྲོད་ཡི་གེའེ་རྣམ་གཞག་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཤེང་། ཡུལ་ 


རྩོ་མ་རིག་གསར་པའེ་གནད་དོན་འགའ་་” 153 


ལུང་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྒྲ་འདོན་སྟངས་དང་བསྟུ ན་ནས་རང་འདོད་དུ་འབྲེ ་མི་རུང་། 
ལྷག་པར་ཡོད་པ་རེད་དང་། ཡིན་སྟབས་ལྟ་བུ་ཡིག་སྐད་ལ་ཡོད་བཞི རྒ་དུ་ 
ཡུལ་སྐད་ལ་བསྟུན་ནས་ཡོག་རེད་དང་། ཡིན་ཅང་ལྟ་བུའི་བརྡ་ལོག་དེ་འདྲ་ 
སྤེལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ལུང་སོ་སོའི་མེ་ 
རྣམས་ཀྱེ་རང་མཚན་གྱེ་ཁད་ཆོས་མཆོན་ཕྱིར་ཡུལ་ལུང་གི་ཐ་སྟད་ཚིག་སྐྱག་ 
བཀོལ་ན་ཡང་། མང ག་མཆན་འགོད་པའིེ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མང་མང་ལ་ 
གོ་བྡརྡ་འཕྲོད་ཐར་བྱི་ཧ་དགོས། 
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་དངོས་རྫས་གསར་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཚན་ 
རེག་རིག་གནས་གསར་བ་སྔོན་ཆད་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུ ར་པ་གངས་ 
ལས་འདས་པ་ཞེ ག་བྱུ ང་བར་བརྟེན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ ་འཚོ་བའེ་ཁུབ་ཁོངས་སྲ་ 
དངོས་དབང་གེས་ཐ་སྣད་གསར་བ་མང་པོ་ཞེ ག་བཀོལ་དགོས་པ་བྱུང་། ཉེ་ 
ཡམ་ལོ་ངོ་སྐུསྭ་ཅུ་ཕྲག་གི་རིང་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཐ་སྟད་གསར་ཐ་རྒྱས་ཁབ་དྱ་ 
ནང་ཀུན་ཏུ ་གསར་བཟོ་གསར་བསྒྱུར་མང་དུ་བྲུ ང་ཞིང་། དེའེ་ནང་ན་དོན་ 
ལ་འབྱོར་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། བོད་སྐད་ཀྱེ་མི ང་ཚིག་གྲུབ་ཚུལ་གྱེ ་རྣམ་གཞག་ 
དང་མཐུན་པའི་ཐ་སྙད་བཟང་པོ་མང་དུ་ཡོད་ལ། ཐ་སྣད་སྦྱོར་ཚུལ་བོད་སྐད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། བསྒྱུར་བྱའི་གོ་དོན་ཇི་ལྟ ་བ་བཞེ ཟླ 
ཐོན་མེད་པའམ་འགྱུ ར་ལོག་ཏུ '་གྱུར་པ་དང་། གཞན་སྐད་ཐད་འགྱུ རྭ་གྱི་ངན་ 
ཤན་ཤོར་བ་དང་། རང་སྙད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚོན་ནུས་བཞིན་དུ་གཞན་སྐད་ཀྱི་ 
སྒྲ་བསྲ་མ་བསྲེ་བྱས་པ་དང་། ས་མིང་མི་མིང་ཚན་རེག་འཕྲལ་འཁོར་སོགས་ 
ཀྱི་མིང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐད་ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་དུ་བོད་ཡིག་གིས་མཆོན་ཐུབ་བཞིན་ 


154 རྩོམ་རེག་གཅེས་བཏུས། 


དུ༈ ཕྱི་ཡིག་གི་བརྡ་ལོག་པའི་རྒྱ་སྐད་ལྟར་ཚིག་ལོག་བརྡ་ལོག་སྤེལ་བ་སོགས་ 
ཉོག་རྔོབ་ཤེན་ཏུ་མང་བས། རྩོམ་པ་བ་རྣམས་ནས་མེང་ཚིགས་གསར་བ་པེད་ 
སྤྱོད་དུས་བརྟག་དཔྱད་འདོར་ལེན་མ་བྱས་པར་ཐ་སྙད་གསར་བའེ་ཚིག་མཛོད་ 
དང་། བསྒྱུར་རྩོམ་ཉག་ཉཾག གསར་ཐོས་ཚགས་དཔར་སོགས་ཀྱེ་སྟེང་དུ་རེག་ 
ཚད་རྩོམ་ཁྲོད་དུ་བཞག་ན། རྩོམ་སྐད་ཚད་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་ 
པར་གོར་མ་ཆག དེའེ་སྟབས་ཀྱེས་རྩོམ་འབྲེ་བའེ་སྔོན་ལ། སྐད་ཡིག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྩ་བའེ་ཤེས་བྱ་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྙན་ངག་རྩོམ་གཞུང་སོགས་ལ་བརྡར་ 
ཤ་བཅད་ཅིང་། ཡིག་སྐྱོན་ཚིག་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་མ་མཐའ་བྱ་དགོས། ཆ་ 
ཉྐེན་དེ་མ་འཚགས་ན་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དེར་འཔད་པ་ལས་ཆ་རྱེན་མེད་པར་རྣམ་ 


རྒྱལ་ཁང་བཟང་འཕེབ་པའེ་ལས་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ།། །། 


ཉེ་རབས་པོ་ ད་ཀྱི་ཆྩོ་མ་རེག་གེ ་འཕེལ་རི་མ། 


༨༩༤ མང 
ལས་འཕོས་པའེ་ཆེ ད་གཏམ་ 
རགས་བསྡུས། 
ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། 


གཅེག རྩོམ་རིག་ཅེས་པའིེ་གོ་དོན། 

སྤྱིར་བཏང་རྩོམ་རིག་ཅེས་པར་སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གིེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་སྒྲ་ 
དོག་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད། དེ་ཡངས་ 
སྒྲ་ཡང་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོ༔ ན་གང་ཞེག་ཚིག་གེ་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་བཅེངས་ 
ཚད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གོ་དགོས། དཔེར་ན་སུམ་རྟགས་གཉེས་ 
དང་། རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་། རྟོགས་བརྗོད་དང་རྣམ་ཐར། གླུ་མགུར་ 
དང་བཞད་གར། ཟློས་གར་དང་གསར་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན། འགྲེལ་ཚུལ་འདེའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་རྩོམ་རིག་དང་རྩོམ ་རེགས་གཉེས་ཀྱེ་དོན་སྟེང་ལ་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡང་མེད། 

སྒྲ་དོག་འཇུག་གི དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྱུ་རྩལ་གྱི འགྱི ངཞསས་ཁྱན་བུ་ 
འཕགས་པ་ཐོན་པའིེ་གནའ་ནས་ད་བར་གྱེ་རྩོམ་རིག་ 11(6:3116 སྤྱེ་ཡོངས་ 
ལ་ཟེར་གྱེ་ཡོད། སྒྲ་རྩལ་ཞེས་པ་ནེ་རྩོམ་རེག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པ་ཞེག་ཡིན། ཁྱད་ཆོས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་ཡངས་དོག་གི ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་རྩོམ་རིག་གཉེས་ཀྱེ་གཞི་རྩའེ་ཁྱད་ཡོན་གླེང་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 
འོ་ན་སྒྱུ་རྩལ་ཞེས་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཚེག་དོན་སྒིག་ 
སྟངས་ཀྱེ ་ཐབས་ཇུས་དམི གས་བསལ་བ་ཞེག་ལ་ཟེར་གྱེ་ཡོད། སྱ ར་བཏང་ 
བྱས་ན་སྒྱུ་རྩལ་ལ་དྲང་སྲོང་ནེ འཱ་ལེའེ་བུས་“་སེན་མོས་བྲད་དང་སོས་གདབ་ 
དང་། །འཁྱིད་པ་དང་ནེ་མཐང་སྦྱར་དང་། །བྱ་བ་དང་ནི་ལག་པས་གདབ།། 
སྒྲ་ཨི་བྱེ་བྲག་དག་དང་ནི། །སྐྱེས་པའི་སྟེང་དུ་ཉལ་དང་བརྒྱད། །རེ་རེ་ལའང་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་ནེ། །དླུག་ཅུ་རྩ་བཞེར་ཤེས་ཐར་བྱ། །”ཞེས་སཾ་གས་སྒྱུ་རྩལ་ 
ལ་རྣམ་གྲངས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེའི་སྒྱ་རྩལ་ཞེས་པར་ 
བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གཉེས་གཞི་གཅེག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཐོཿ ག་བརྗོད་དོན་གང་ 
ཞེག་གདམས་གསེས་བྱས་པ་ཀློག་པ་པོ: ས་འཕྲལ་དུ་ཉོ་ གས་མི་ཐུབ་པའེ་ཆེད་ 
ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུ ར་རམ་སྦས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་མཆོན་པར་བྱེ ད་པའི་སྒྱུ ་རྩལ་གྱི་ 
ཆ་གཅིག་དང་། གང་བསྟན་བྱའི་དོན་དེ་མཚུངས་དཔེ་གཞན་ཞིག་བརྒྱུད་མི་ 
དགོས་པར་ཚེག་གེ་ངོ་གདོང་རང་གེས་ཐད་ཀར་མཆོན་པར་བྱེ ད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ 
གྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད། 
སྒྱ་རྩལ་རྩོམ་རེག་གང་ཞིག་སྦེལ་རུང་རྣམ་གྲངས་དེ་གཉེས་གཞི་རྩར་ 
འཛིན་དགོས་པ་མ་ཟད། སྒྱུ ་རྩལ་གྱི་ཆ་དེ 'རེགས་བརྒྱུ ད་ནས་སྐབས་ཐོག་ཤིེ་ 
དངོས་བྱུང་འཚོ་བའི་ནང་གི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡ ང་གི་རེགས་གསོན་ཉམས་ལྡན་ 
པའི་ཐོག་ནས་མཚོན་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནེ་ 
དངོས་ཡོད་འཚོ་བའེ་ནང་གིེ་སྣང་བརྙན་ཇི་བཞེན་འབྲེ་བཞེངས་བྱེ ད་རྒྱུ་ཙམ་ 
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མིན་པར། སྣང་བརྙན་དེ་འདྲ་ཞིག་གཞི་རྩར་བྱས་ཐོག་འབུར་ཐོན་ཅན་གྱི་ 
སྣང་བརྙན་གསར་རྐྱང་ཞིག་བསྐྲུན་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 

མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། རྩོ་མ་རིག་ཅེས་པ་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱེ པྲ ར་བ་མཚོན་པའེ་ངག་གི་བྱེད་ལས་ཁྱད་ 
པར་བ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། དེ་ལ་ཡཇ་ནང་གསེས་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གི་ཀྱུ་ཐམ། 
སུ་ཨདཾགས་བཀང་མ་གཏོགས་པ་ཐེ་རེགས་ཤིག་ཡིད་པ་གོང་དྲུ་བཤད་ཟིན་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ།། 


གཉེས། གནའ་རབས་ཅོ་མ་རིག་གེ་ཐོག་མའེ་འཕེལ་རིམ། 

ཞང་བོད་གཅིག་གྱུར་མ་བྱས་པའི་སྔོན་རྗེས་སོ་སོར་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་དང་ 
ཕཱོན་པོ་ལོ་ངམ་གཉེས་ཀྱི་བར་དང་། ལོ་ངམ་དང་གྲི་གུམ་གྱི་སྲས་ཤ་ཁྱི་ 
དང་རུ་ལས་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་བར་བྱུང་བའི་དམར་འཛེང་གི་དོན་རྐྱེན་གྱི་སྔ་ 
རྗེས་སུ་བླངས་པའི་མགུར་དང་། སྲོང་བཙན་གྱིས་དབའས་དབྱེ་ཚབ་ལ་ 
བླངས་པའི་མགུར། དྱབི་ཚབ་ཀྱིས་དེའེ་ལན་ལྭ་བངས་པའེ་མཆིད། སྲོང་ 
བཙན་གྱི་སྲིང་མོ་སད་མ་ཀར་གྱིས་ཞང་ཞུང་ནས་གསང་བརྡའི་རྣམ་པར་ 
བླངས་པའི་མགུར། བཅན་པོ་ཁྲེ་ལྡེ ་གཙུག་བརྩན་གྱི་དུས་རྒྱ་ཡུལ་ཕམ་པར་ 
བརྒྱབས་པའི་རྗེས་རྒྱལ་བློན་སོ་སོས་བླངས་པའི་མགུར། འདུས་སྲོང་གིས་ 
མགར་བློ་ལོག་པའེ་སྐབས་བླ ངས་པའི་མགུར། དེ་བཞི ན་ཏུ ང་པོ་སྤྲ ང་ཟད་ 
ཀྱིས་གནམ་རི་ལ་འཕྱ་སྨོད་ཀྱི ་ཚུལ་དུ་བླ ངས་པའི་གླུ་སོགས་གླུ་མགུར་ 
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མཆེད་གསུམ་གྱེ '་རེགས་མང་དུ་སྣ ང་བ་དེ་དག་ནེ་བོད་ཀྱི་ཆེས་ཐོག་མའི་ 
ངག་རྒྱུན་རྩོམ་རིག་འཕེ ལ་རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུ ས་ནང་བྱུ ང་བའིེ་ཚབ་མཚོན་རང་ 
བཞེན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སྐབས་དེ ་དང་དེའི་དུས་ཀི ་རྩོམ་རིག་གི་གནས་ 
ཚད་གསལ་པབོར་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། 

དེ་རྗེ ས་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དང་། མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ། 
རྗེ་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། འཁྲུལ་ཞེག་རྒྱ་རས་པ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པ། ཞབས་དཀར་བ་སོགས་ཀྱེས་སྐབས་སོ་སོར་བླངས་པའེ་གསུ ང་མགུར་ 
དཔེ་གཟུགས་དང་། བསྡུས་བརྗོད་སོགས་རྒྱན་གྱེ ་རྣམ་གྲངས་འདྲ་མིན་གྱེས་ 
བཅེངས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྗེ་མེ་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཞབས་ 
དཀར་བ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སོགས་ཀྱེ་གསུ ང་མག ར་འགའེ་ཚེག་རྐང་རེ་ 
རེའེ་གནས་ཐོག་མར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་འཁོལ་བར་བཞག་པ་དང་། 
ཚིག་རྐང་རེ་རེའེ་གནས་ཐོག་མར་གསལ་བྱེད་འབྲུ་གཅེག་གཟུ གས་མ་འགྱུར་ 
བར་ཐོན་པ། ཚིག་རྐང་རེ་རེའི་ནང་དུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ ་བ་རེ་རེ་ཚང་བར་ 
བྱས་པ། ཚེག་རེ་རེའེ་གནས་ཐོག་མར་གསལ་བྱེད་འབྲུ་གཅེག་ཡང་ཡང་སླེབས་ 
པར་བྱས་པ་སོགས་སྔར་མེད་རྩོམ་ཐབས་ཀྱེ ་རྣམ་པ་གསར་བཏོད་མང་དུ་བྱས་ 
འདུག དེར་བརྟེན་སྔར་ཡབ་མེས་རྒྱལ་བློན་སོ་སོའེ་སྐབས་བླངས་པའེ་ངག་ 
ཐོག་གླུ་མགུར་གྱེ ་རེགས་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བར་ནང་དོན་དང་བརྡ་སྐད་ 
སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། 

མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་བོ་ ད་དུ་མ་འགྱུར་ 
བའེ་ཡར་སྔོན་དང་། བསྒྱུ ར་བའེ་རྗེས་སུ ༈ ང་བའེ་བོད་ཀྱེ་ཡིག་ངག་གཉེས་ 
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ཐོག་གི་གནའ་རྩོམ་དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་གཉེས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཆགས་ཤེང་། 
ཚེག་གི་མཛེས་ཉམས་དང་། དོན་གྱེ་རོ་བཅུད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ། ལྷག་དོན་རང་ 
བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གཅོར་བཟུང་བྱས་པ་བཅས་སྤྱེ་ཡོངས་ནས་བལྟས་ཚེ་ 
གླུ་མགུར་མཆེད་གསུམ་དེ་རེགས་ཀྱིས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའེ་ལུགས་སུ་བྱས་ 
པའི་བོད་ཀེ ་སྲོལ་རྒྱུ ནྭ་ཆོ་མ་ཐབས་ལ་གཞོགས་འདེགས་ངེས་ཅན་ཞེག་བྱས་ཡོད་ 
པ་མཚོན་ཐུབ། 

གཞན་ཡང་འགྱུར་རྩོམ་གྱི་རེགས་དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་མཐོ་བཅུན་ 
གྲུབ་རྗེས་མཛད པེ ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་དང་། སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་ 
བདག་པོས་མཛད་པའི་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུ ང་གི་བསྟོད་པ། སློབ་དཔོན་མ་ཁོལ་ 
གྱིས་མཛད་པའེ་བསྔགས་འོས ་བསྔགས་བསྟོད། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱེས་ 
མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། སློབ་དཔོན་མ་ཏེ་ཅི་ཏྭས་མཛད་པའི་ 
གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའེ་བསྟོད་པ། ནག་མོའི་ཁོལ་གྱིས་ མཛད་པའི་སྤེན་ 
གྱི་ཕོ་ཉ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ: ས་མཛད་པའི་སྐྱེ ས་རབས་སོ་བཞིེ་པ། རྒྱལ་ 
པོ་དགེ་བའེ་དབང་པོས་མཛད་པའིེ ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེ བོ་གསོ་ཐེ གས་དང་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་སོགས་ཀྱེས་ 
ཀྱང་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རེག་གི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཞེག་ཐེབས་ཡོད་ 
པར་སེམས། 
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བཞེན་འཇུག་གི་བུ་མོའི་ཆོས། གྲོག་མཁར་གྱི་རཱ་མཱ་ཡ་ཆ། མརྐཿཡའི་སྔོན་ 


རབས་ཀྱེ་ཆོས། ནག་མོ་ཁོལ་གྱེ་གཞོན་ནུ ྲོ ང་བ་སོགས་རྒྱ་གར་ཤར་ལྡོའེ་ 
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གྲགས་ཅན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་གང་མང་ཞེག་གི་སྟི ང་བོ་བསྡུ་ལེན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ 
སྙན་ངག་མེ ་ལོང་མ་ལས་རྒྱན་ཉུང་ཤས་ཤིག་བལ་བོའི་མཁས་པ་སདྒྷ ་ཤི་དང་། 
རྗེ་ས་པར་གཉེས་ཀྱེ ས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར། དེ ་རྗེས་ཤོང་སྟོན་གྱིས་ཆ་ཚང་ 
བ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་ཟད། ཁོང་གིས་དངོས་སུ་དཔེར་བརྗོད་དང་སྦྲགས་ནས་ 
འཚཆད་ཁྲེད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཏོད་པ་དང་། རྗེས་འཛིན་པ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ 'སོགས་ཀེས་ཀྱང་འཆད་ཁྲེད་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ 
པས། རེམ་པས་སྙན་གཞུང་དེ་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་རྩོམ་རེག་གམ་སྲོལ་རྒྱུན་ 
རྩོམ་རེག་བྲེལ་པོའེ་ཁ་ཕྱོགས་ལ་མཛུབ་ཁྲེ ད་ཀྱི་ནུ ས་པ་ལྡན་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཤེག་ཏུ་གྱུ་ར། 

རིམ་པས་དྭ་ལྟའེ་བར་སྙན་ངག་མེ ་ལོང་མའིེ་རྩ་འགྲེལ་དང་དཔེར་བརྗོད་ 
དོགས་གཅོད་ཀྱི་རིགས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
ལྷག་ཅམ་བྱུང་ཡོད་པར་མ་ཟད། གཞུང་དེ ་བོ: ད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱེ་ 
མཁས་པ་ཚོའེ ཁོད་དུ་ཐཱ ན་ཁ་རྒྱུག་པོ་བུ ང་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་རྗེ་ས་ 
པཌ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་མི ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལྷ ག་གེ་རེང་གྲགས་ཅན་རྩོམ་པ་པོ་ཇི་ 
སྡེད་ཅེ ག་བྱུང་ཡོད་ན་ཡང་། མཁས་པ་འགའ་ཤས་ཤིག་གིས་མེ་ལོང་མས་ 
མ་བསྡུས་པའི་རྒྱན་གྱེ་རིགས་དཔེར་ན་བཟློས་དཔེ་དང་། བཟློག་པའེ་གཟུགས་ 
ཅན། སྦས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཚབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། འགལ་བའི་རྒྱན་ཟེར་བ་ 
སོགས་ཉུང་ཤས་ཤེག་གསར་བཏོད་བྱས་པ་མ་གཏོགས། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
རྩོམ་རེག་འཕེལ་རིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུ ས་རིང་མོའེ་ནང་རྩོམ་འབྲེའེ་ཉམས་སྱོང་ཕྱོགས་ 
སྡོམ་གྱི་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་གཏན་ནས་འཇོག་མྱོང་མེད། 


ཉེ་རབས་བོད་ཀྱེ་ཆོ་མ་རེག་གི་འཕེལ་རེམ་ལས་”” 161 


གཅེག་བྱས་ན་རང་རེའེ་བོད་ཀྱེ་རྩོམ་པ་པོ་ཚོའི་སྒྱ་རྩ་ལ་རྩོམ་རེག་གི་ཚད་གཞེ་ 
མེ་ལོང་མ་ལས་བནལ་ཐུབ་མེད་པས་ཡིན་སྲིད་པ་ཞིག 
གང་ལྟར་མེ་ལོང་མ་འདེ་བོད་སྐད་ཐོག་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་རང་རེའེ་བོད་ 
ནང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་རྩོམ་རྩལ་མངའ་བའི་བརྩམས་ཆོས་རེ་བོའེ་གཏོས་དང་མཉམ་ 
པ་བྱུང་ཡོད། དེ་དག་ལས་བརྩམ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་ཐུང་ཙམ་ཞུ་ན། རྗེ 
ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་ཚེག་བར་དགུ་ཅན་དང་བདུན་ཅན་ 
སོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་བསྟོད་པ་རྗེ་བཙུན་རེན་པོ་ཆེ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་བསྟོད་པ་དང་། འགོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ཀྱེས་མཛད་པའེ་ 
ཚེག་བར་བདུན་དང་བཅུ་དགུ་ཉེར་བདུན་སོགས་ཚིག་རྐང་རེང་ཐུང་དོ་མི་མཉམ་ 
པའི་ཆིགས་བཅད་སྤེལ་མ་བྱས་པ་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའེ་སྙན་དངགས་རེན་ 
པོའེ་རྒྱན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་། ཚེག་བར་དགུ་ཅན་གྱེ་ཚིགས་བཅད་ཀ་རྩོ་མ་ 
ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་ལ་སྤེལ་བ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པའེ་ཚེག་བར་ 
བཅོ་ཝྔ་དང་དགུ་ཅན་བྱཧད་ཅན་བདུན་ཅན་དུག་ཅན་སོགས་ཚིག་རྐང་རེང་ཐུང་ 
དོ་མི་མཉམ་པའི་ཆིགས་བཅད་འད་མེན་ཚིག་ལྷུག་དང་སྤེལ་མ་བྱས་པ་པོ་ཏ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བོད་སྔ་རབས་པའེ་མཁས་པ་ 
ཆོས་མཛད་པའི་མེ་ལོང་མའེ་ལུགས་སྲུ་བས་པའེ་རབ་བཏགས་དང་སྒྲ་རྒྱན་སོགས་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འདྲ་མིན་གྱེས་བཅེངས་པའིེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་སྟན་རྩོམ་ 
གྲངས་ལས་འདས། 
དེ་རྗེས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བཤེས་གཉེན་སྦ་བའེ་བསྐུལ་ངོར་མཛད་པའེ་ཚེག་ 
བར་བདུན་མ་ཅན་བཤེས་གཉེན་སྦ་བ་ལ་གདམས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་ཨའེ་ 


དབྱངས་ལ་ངེས་པ་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚེག་བར་དགུ་ 
མ་ཅན་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ ་བཞུགས་གནས་ སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱེ་ཕོ་བྲང་ལ་བསྟོད་པ་ 


སྤྲོལ་མའེ་ཕོ་བྲང་སེང་ལྡེང ་ནགས་ཀེ་བསྟོད་པ་ཡིད་ཀྱེ་ལྕགས ་ཀུ། དགེ་སློང་ 
༨༩ 
ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོའེ་བསྐུལ་ ་ངོར་ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚཆོས་མཛད་པའིེ་ཚེག་ 
བར་བདུན་མ་ཅན་ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ བསྟོད་པ་ 
བསྟོད་པ་བྱེན་རླབས་ཀེ ཤེ་བང་མཇོད། ། ཀུན་ གཟེགས་ལྔ་བ་ཆེན་ ་པོས་རྒྱ་ཡག་ 
རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱེ ་བླཱ ལ་ངོར་མཛད་པའི་རྗེ་ 
༣ ྲྲ རྟད "» རེ ཁལ ༠༡༩༠ ཤད = ་ = ཁ*། ༦ ཛུ "་ 
བཙུན་འཇམ་དབངས་ཀྱེ་བསྟད་པ་ཚཆེག་བར་དག་མ་ཅན བསྟོད་པ་ཏམྦ་རའེ 
རད་ལཇངས། 

གང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས་ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་ 

༽  ་ པཾ སུ 
དབང་ཕྱག་གི ་བསྐུལ་ངོར་མཛད་པའི་འཇམ་མགོན་བ ་མའེ་བསྟོད་པ་ཚེག་བར་ 

ཧུ 

དགུ་མ་ཅན་བ བྣོད་པ་ཀ་ལ་པྤེདའེ་གླ་དབངས། ཀཏརེ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ཀུས་མཛད་པའི་མས་གྲུབ་རིན་པོ་ཚེ ་ལ་བསྟོད་པ་ཚེག་བར་བདན་མ་ཅན་ 
1 | ངི |  ་ད་ པཿ ། 


༨ 9 རར 1 = © /༼༥(།"ལ།ར ཤེ ར།" ; 
བསྟད་པ་མཁས་པའ་མགན་རྒྱན། སྤེས་སྟིང་བླ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱས མཇད 
པའི་ཚེག་པར་བདུན་དང་དགུ་བྱང་གཅེག་ཉེར་གསུམ་ཅན་སོགས་ཚེག་བར་ 


ཡྩ 
ལེང་ཐུང་འདྲ་མིན་ལས་གྲུབ་པའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའེ ་ཞཱ ་འཕྲེན་པོ་ཉ་གཞོན་ 
ན་དོན་གྲ ། དགེ ་འདུན 'ཆོས་འཕེལ་གྱེས་མཛད་པའེ་ཆེག་པར་བྱཧད་མ་ཅན་ 


ཞད་འབདྲལ་སེང པོ་མེད་ པར་རྟོགས་ ཡའེ་གྲ ་ཡོག །ས་མཛེས་དྲ་པོད ཆི རེན་ཐང་ 
\° ་ 
ཟུར་དུ 


ཆེས་ཆེར་ལྡན་པའེ་མེ་ལོང་མའེ་རྩོམ་པབ བས་སྤད་པའེ་གྲགས་ཅན་གྱེ་བརྩམས་ 


ཆོས་མང ད་ཧ ་ཡོད། དེ་དག་གངས་འབོར་གྱེ་ཆ་ནས་མང ་བཅཙམ་མ་ཡིན་ 


ཉེ་རབས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རེག་གི་འཕེལ་རེམ་ལས་”” 163 


པར་ཆེག་བར་རེ་རེ་དང་ཚིག་རྐང་རེ་རེའེ་སྟེ ང་གོ་སྐོན་བློ་འགུག་གིེ ་ནུས་པ་ 
ཤུགས་ཆེ '་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་རེགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལོང་མའེ་ 
རྩོ་མ་ཐབས་སྤྱད་པའིེ་བོཿ ད་ཀི་སྒྱུ་རྩལ་ཅོ་མ་རིག་གི ་ཆད་གཞི་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ 
སླེབས་ཡོད་མེད་གསལ་བོར་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞེག་རེད། བརྩམས་ཆོས་དེ་དག་ 
གི་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཤ་སྟ ག་ཏུ ་སོང་ཀློག་འདོན་ 
ཐེངས་འགར་བྱས་པ་ཅམ་གྱིས་དོན་གྱེ་རོ་བཅུད་ཡོངས་སུ་མྱོང་ཐུབ་པ་ཧ་ 
ཅང་དཀའ་བ་སོགས་ཐུན་མེན་གྱི་ཁྱད་ཡོཿ ན་མང་དུ་སྣ ང་བ་བཅས་བོད་ཀྱི་ 
སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་རེ ག་གེ་མ་ལག་ཏེ ཛྲ ང་འཕེལ་གྱེ་གཞེ ་རྩའི་ལོ་རྒྱུ ས་ 
མཚོན་ཙམ་བཤད་ཟིན།། 


གསུམ། ཉེ་རབས་ཅོ་མ་རིག་གེ་ཐོག་མའི་འཕེལ་རེམ། 
ལྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་བོད་ཀྱི་ཚོམ་ཁིག་སྒྱུ་རྩལ་དང་། རིམ་པསྣ་ཝོ་ཁའེ་ཅོ་མ་ 
རེག་སྒྱུ་རྩལ། སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག །བོད་ལྗོངས་སྒྱུ་རྩལ་ཞིབ་འཇུག །རྤང་ཚར། 
ཟླ་ཟེར། གངས་དཀར་རེ་བོ། མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ། ཟེར་བ་སོགས་འདས་ 
པའི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་དེང་དུས་དང་མཐུན་པའི་རྩོམ་རིག་ 
རྒྱུ་རྩལ་ཀྱི་དུས་དེབ་མང་དུ་བྱུང་། 

༡༩༨༣ ལོའི་སྦྲང་ཆར་དུས་དེབ་གཉེས་པའི་ཐོག་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་གྱེས་ 
བརྩམས་པའི་རྙིང་ཞེན་དང་བག་འཁུམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་བསྐུལ་བའི་ 
ལང་ཚོའེ་རྦབ་ཆུ་ཟེར་བའེ་གགས་ཅན་སྟན་ཅོ་མ་དེ་ཐོན། ལྗང་བུས། '་ལང་ 
ཚོའེ་རྦབ་ཆུ་ནི་རང་ཅག་སྙན་ངག་གསར་བའེ་བསྒྲགས་གཏམ་ཡི་གེ་དང་། ང་ 
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ཚོའི་སྣ ན་ངག་དུས་རབས་གསར་བ་ཞི ག་ལ་སླེབས་པའེ་མཚོན་རྟགས་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དོན་ལ་གནས། གསར་རྩོམ་དེར་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྣོད་ 
ཀྱེ་བཀོད་པ་དང་མཛེས་ཉམས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་བྲག་ངོས་ན་ 
གཟར་བའི་རྦབ་ཆུ་ཞེག་གེས་བོད་རེགས་གཞོན་སྐྱེ ས་ཚོའེ་དཔའ་འཛངས་ཉུ ལ་ 
ཕོད་མངོན་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་ 
དང་རེ་བ། གཞོན་སྐྱེས་ཚོའེ་དེང་དུས་ཀྱི་ལས་འགན་སོགས་མཚོན་ཐབས་ 
བྱས་ཡཾད། 
ལྡང་བུས་མི་རེགས་ཤིག་གི་གཞེ་རྩའི་དམིགས་འདུན་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
དགུན་དུས་ཤི ག་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱེ་གནས་བབ་ལ་སྦྱར་བའེ ་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་ 
རྩོམ་ཐབས་སྦྱད་པའེ་སྙ ན་རྩོ་མ་དགུན་གྱེ ་བུ་མོས་དཔྱེ ད་ཀེ ་ན་ཆུང་སྦྲུམ་ཞེ ས'་ 
པ་དེར་དཔེ་གསར་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་བསྩེ གས་ནས་གསོན་ཉམས་ཐོན་ཐབས་ 
བྱས་ཡོད་པས་དངོས་གནས་སྙན་རྩོམ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཏུ་བཅི་ཆོག །ད་དུང་ 
ཆར་ཆུས་བརླན་པའི་ནགས་ཚལ་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་བའི་མཛེས་ལྗོངས་ 
ཤིག་གི་འོག་ནས་ཆེས་ཐོག་མའི་བཅེ་དུངས་ནལ་མ་ཞིག་གི་བརྒྱུད་རིམ་གླེང་བའེ་ 
གཡའ་ཤིང་གེ་ལོ་མ། འཇུ་སྐལ་བཟང་གེས་“ཕྱེ་དངོས་པོའེ་དཔལ་ཡོན་”་དང་། 
ནང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་་ གཉེས་དོ་མི ་མཉམ་པའེ་གནས་ཚུལ་དངོས་ 
ཀ་ཁའེ་བང་རིམ་ལྟར་གྱི ་རྩོམ་ཐབས་སྤྱད་པའི་ཀ་རྩོ་མ་གནད་སྦྱིན་ཕོ་བྲང་ 
དཀྲུག་པའེ ་འཕྲལ་འཁོར་སོགས་དང་། དེ་མིན་གཅན་མེ་སྟག་གིས་འདས་ 
ཟིན་པའི་གཏམ་རྒྱུ ད་ཅིག་གེ་བརྒྱུད་རེམ་གླེ ང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་རེ་སྙུ ག་མངོན་ 
ཐབས་བྱས་པའེ་ཉི་ཟླ་རེ་བོའི་སྙན་ཚིག་དང་། ཆབ་སྤེལ་གྱིས་ཟུང་ལྡན་ཀྱེ་ 
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རྩོམ་ཐབས་སྤྱད་པའེ་ཚིགས་བཅད་མི་ལོ་སུམ་ཅུའེ་རེང་གེ་བོད་ལྡོངས་གསར་ 
བའི་སྣོད་བཅུད་གཉེས་ཀྱི་བཀོད་པར་བསྟོད་བསྔགས་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཡོད་པ་ 
མ་ཟད། ད་དུང་ནམ་ཡང་བློ་ཁ་ཚུམ་མི་སླ་བར་ཐུན་མོང་གི་ནུས་ཤུགས་གཅེག་ 
སྒྲེལ་གྱིས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ 
པའི་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུ། ནོར་ལྡེའེ་དེ་རིང་གེ་གསང་བའེ་བཞེན་རས། རེབ་གོང་ 
རྡོ་རྗེ་མཁར་གྱི་གླག་རྒོད་སོགས་རྙིང་ཞེན་དང་རྨོངས་དད་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མི་འབྲང་བར་ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོས་སྦྱི་ཚོགས་གསར་བའི་རྗེས་སུ་གོམ་གང་ 
མདུན་སྤོ་བྱེད་དགོས་པར་བསྐུལ་མ་ཤུགས་ཆེ་བྱས་པའི་སྙན་རྩོམ་གྱི་རེགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་། ནོར་ལྡེའི་སེང་ཕྱུག་ཚོ་མཆོངས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། དོན་ 
གྲུབ་དབང་འབུམ་གྱི་ས་སྒང་སྔས་སུ་བྱས་པའེ་སྐར་མ་འོད་ཆེན། འཇུ་སྐལ་ 
བཟང་གི་རྒད་པོ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཉེ་རབས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གསར་བའེ་ 
ཚབ་མཚོན་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྟན་རྩོམ་མང་དུ་བྱུང་། 

ད་དུང་འཇུ་སྐལ་བཟང་གི་གངས་འདབས་ཀྱི་སེམས་པ་དང་། ལྡང་བུའེ་ 
ལྗང་བུའི་རྩོམ་བཏུས་སྙན་ངག་གེ་དེབ་དང་། སྙན་རྩོ་མ་གཟེ་མིག་དགུ་བ། 
ལྷ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་གི་སྐྱ་རེངས་ལྷ་མོའེ་འབོད་སྒྲ། ཨ་རྡོར་དང་སྐྱབས་ཆེན་བདེ་ 
གོལ་ཁུང་གི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དང་དེའི་ཐདག་ལོ། ཁྱུང་ཐར་རྒྱག་ཁྱི་།་བ་ 
དཀར་པོ་དང་། སེམས་ཀྱེ་གོང་ཁེར། མདའ་བཙན་པོའིེ་མཆོད་མེ་དང་། མི་ 
རྐྱང་གི་ཕྱི་ནང་། སྙན་བཟང་ཡུམ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱེ་ཁ་བའི་རི་ལམ་དང་། རྒོད་ 
པོའེ་གཤོག་རླབས། རྨོག་རུ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའེ་རྨ་གཞུང་ནས་འཕུར་བའེ་ངང་ 
ཕྲུག་དང་། ཁྱོད་རང་ཀློག་པར་སྤྲོ་བའེ་སྙན་ངག་སོགས་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ 
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ཞེག་ལོངས་མིན་ལ་མ་རོས་པའི་སྙན་རྩོམ་གཅེས་བཏུས་ཀྱེ་དེབ་གྲངས་འབོར་ཆེན་ 
བྱུང་། མ་ཟད་པོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་རེག་དཔེ་ཚོགས་དེབ་གངས་བཅུ་དང་། 
བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྩོམ་པ་པོའེ་དཔེ་ཚོགས་དེབ་དྲུག་བཅས་ཀྱང་ཐོན་ཡོད། 
དེར་བཉེན་ཉེ་རབས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ཟེར་དུས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལྡན་པ་ཅམ་མ་ཟད། ཡོངས་ཁྱབ་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རེག་ཞེག་ 
ཀྱང་རེད། དེས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་རེང་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་ 
རིག་གི་གོ་བབ་ངེས་ཅན་ཞེག་བཟུང་བ་དང་། མཆོང་བསྐྱོད་ལྟ་བུའེ་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་བ་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞེག་རེད། 
ཁག་ཅིག་གེས་བོད་ཀྱི་ཉེ་རབས་རྩོམ་རིག་སྐོར་གྱེ་བརྩམས་ཆོས་དག་ 
མི་རེགས་གཞན་གྱི་རྩོམ་རེག་དང་བསྡུར་ན་རྗེས་ལུས་ཡིན་ཚུལ་བཤད་མོད་ 
ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་པེ་ཅིན་དུ་ཧལ་ཡོངས་གངས་ཉུང་མི་རེགས་ 
ཀྱི་རྩོམ་རེག་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཅེས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རང་རེའེ་བོད་ 
རེགས་རྩོམ་པ་པོ་བྱུུ་གཅེག་ དང་༥ཅོམ་ཡིག་བྱང་གཅེག་ ་ལྭ་བ་དགའ་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་ལྗོངས་དང་ཞེང་ཆེན་ལྔའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རེག་ 
གསར་འདེམས་ཁྲོད་བོད་རེགས་རྩོ་མ་པ་པོ་ ༦༢༠ ལ་གོང་བཞེན་བྱ་དགའ་ 
ཐོབ། སྦང་ཆར་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས་སྦྲང་ཚར་སྤེལ་ནས་ལོ་ངོ་ཧྲེལ་བོ་ཉི་ཤུ་ 
འཁོར་བའིེ་བསྒགས་གཏམ་ནང་ ༢༠༠༡ བར་སྦྲང་ཆར་གྲངས '“༨༢) 
སྤེལ་ཟེན་པ་དང་། དེ་དག་གེ་ནང་རྩོམ་པ་པོ་གྲངས '་༡༠༠༠”་ དང། བརྩམས་ 
ཆོས “༥༠༠༠” ལྷག “༦༠” ཅམ་ལ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཞིང་ 
ཆེན་རིམ་པའི་བྱ་དགའ་ཐོབ། “༧༠” ལྷག་རྒྱ་ཡིག་དང་དབྱེན་ཡིག་སོགས་ 


སུ་བསྒྱུར། ཏ༩༡༠༠)) ལྷག་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲེང་གི་སྐད་ཡིག་སློབ་དེབ་ཏུ་བདམས་ 
འདུག་པ་བཅས་ཀྱེ་གནས་ཚུ་ ལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བལས་ཚེ་རྗེས་ལུས་ཀྱེ་ 
རྣམ་པ་མངོན་མེན་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། 
དེ་ལྟའེ་རྩོམ་རིག་གསར་བའེ་ཆེས་ཐོག་མའེ་དུས་མཚམས་དེ་གནའ་ 
རབས་བོད་ཀིེ་ཆོ་མ་རིག་ལ་གསར་བཅོས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཐོག་མར་ཐོཿ ན་པའིེ་དུ ས་ 
སྐབས་ཤེག་ནས་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གནའ་རབས་རྩོམ་རིག་གིས་ 
མཛུབ་ཁྲེད་ཀྱི ་མ་ལག་བརྒྱུད་ནས་བུ ང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། ཝེཉེན་གྱེ་རྩོམ་ 
ཐབས་གསར་བ་འབའ་ཞེག་གིས་སྐུལ་སྤེལ་བྱས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། དེར་ 
བརྟེན་གནའ་བོའི་རྩོམ་རིག་དང་ཉེ་རབས་རྩོམ་རེག་བར་ལ་བལྟོས་བཅས་ཀྱེ་ 
འབྲེལ་བ་ ཤུགས ་ཆེ་ཡོད་པ་ཞེག་རེད། བྟལོཾས་བཅས་ཀེ ་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་གནའ་ 
བོའེ་ཆོམ་རིག་གི་མང་གཞེའེ་ཐོག་ཉེ་རབས་ཆོམ་རེག་གེ་ནམ་པ་གསར་བསླངས་ 
བྱས་པ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ལེན་དགོས། རྣམ་པ་གསར་བསླངས་ཞེས་པ་ནེ་དམེགས་ 
ཡུལ་དང་འཚར་གཞེ་བྱེད་ཐབས་གསུམ་བསླེལ་བྲས་ནས་གསར་ བཏོད་བྱས་ 
པ་ཞེག་ལ་ཟེར། དམིགས་ཡུལ་དང་འཚར་གཞི་བྱེད་ཐབས་གསུམ་ནེ་རྩོམ་ 
རེག་ཡོངས་དང་ལྷག་དོན་ཆོ་མ་རེག་གསར་པའི་རྩ་འཛེན་གྱེ་མ་ལག་གལ་ཆེན་ 
ཞིག་ཡིན། 


བོད་ཀི་ཉེ་རབས་རྩོམ་རིག་ གམ་ཅོ་མ་ རེག ་གསར་ བའེ་༢ེ ༥ 2 


༦༽. ༨༩༠ € 
` 


གྲ་ཡིན། རའེ་ཆོམ་པ་པོ་ལིན་དྲ་བེ་ཏོ་སིས་གསར་པབཏོད་ཅེས་པ་ནེ་རང་ 
¦ ¦ ༢༣༦ བག་ཀྱ་་ ཨབ བཏད་ཅས་པ་ན ་ 
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ཉིད་ལ་སྔར་ཡོད་པའིེ་སྙན་ངག་ལ་ལྟོས་ན་གསར་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པར་མ་ 
ཟད། ནུབ་གླི ང་བའེ་སྙན་ངག་ལས་ཀྱང་གསར་བ་ཞེག་ཡིན་དགོས།་་ཚུལ་ 
བཤད་པ་གཞིར་བཟུང་ལས། ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་རྩོམ་རེག་གསར་བ་ཞིག་ནང་ 
འདྲེན་བྱས་པ་ཙམ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟར་གོང་དུ་རྩོམ་རེག་གསར་བའམ་ཉེ་རབས་ 
རྩོམ་རིག་གི་བྱུང་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཙམ་བཤད་ཁུལ་བྱས་པ་ནི་ཆེས་རགས་ 
པའི་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ཡིན།། 

བཞི། གནའ་རབས་རྩོམ་རིག་དང་ཉེ་རབས་ཅོ་མ་རིག་ 

བར་གྱི་དབྱེ་མཚམས། 

གཞོན་སྐྱེས་འགས་བོད་དུ་ངག་ཐོག་རྩོམ་རིག་ཐོག་མར་དར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གཉའ་ཁྲིའེ་སྲེད་དབང་ལམ་ལུགས་ཡོངས་སུ་མཇུག་མ་སྒྲིལ་བར་དར་བའི་རྩོམ་ 
རིག་ལ་གནའ་རབས་རྩོམ་རེག་དང་། གླང་དར་མ་ནས་ ༡༩༥༩ བར་དུ་ 
དར་བའི་རྩོམ་རིག་ལ་ཉེ་རབས་རྩོམ་རིག ༡༩༥༩ ལོ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་དར་ 
བའི་རྩོམ་རིག་ལ་དེང་རབས་རྱོ་མ་རིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གེས་ས་ 
སྐྱ་ཕན་ཆད་ལ་དར་བའེ་རྩོམ་རེག་ལ་གནའ་རབས་རྩོམ་རིག་དང་། ས་སྐྱ་ནས་ 
༡༩༥༡ བར་དར་བའི་རྩོམ་རིག་ལ་ཉེ་རབས་རྩོམ་རེག ༡༩༥༡ ནས་ད་ལྟའེ་ 
བར་དར་བའི་རྩོམ་རེག་ལ་དེང་རབས་རྩོམ་རེག་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། ཡང་འགའ་ 
ཤས་ཀྱེས་གླང་དར་མ་ཕན་ཆད་ལ་དར་བའེ་རྩོམ་རེག་ལ་གནའ་རབས་དང་། 
གླང་དར་མ་ནས་ཕག་གྲུའི་མཇུག་བར་དར་བའི་རྩོམ་རིག་ལ་བར་དར་རྩོམ་ 


རིག ཕག་གྲུའེ་མཇུག་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དུས་ཡུན་བར་དར་བའི་རྩོམ་ 


ཉེ་རབས་བོཿ ད་ཀེ ་རྩོམ་རེག་གེ་འཕེ ལ་རེམ་ལས་་”” 169 


རིག་ལ་ཉེ་རབས་རྩོམ་རིག དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་མཇུག་ནས་ད་ལྟའི་བར་ 
དར་བའི་རྩོ་མ་རེག་ལ་དེ ང་རབས་རྩོམ་རེག་ཏུ ་འདོད། ལ་ལས་ས་སྐྱ་པ་ཕན་ 
ཆད་ལ་དར་བའི་རྩོམ་རེག་ལ་གནའ་རབས་རྩོམ་རིེག་དང་། ས་སྐྱ་ནས་རྒྱལ་ 
དབང་ལྔ་བའེ་བར་དར་བའེ་རྩོམ་རིག་ལ་སྔ་དར་རྩོམ་རེག རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
བ་ནས་དགེ་ཆོས་བར་དར་བའི་རོམ་རེག་ལྭ་ཕི་དར་རྩོ་མ་རིག དགེ་ཆོས་ནས་ 
དྭ་ལྭའེ་བར་དར་བའི་རྩོམ་རིག་ལ་ཉེ་རབས་རྩོམ་རེག་ཟེར། ཁག་ཅིག་གེས་ 
བཙན་པོའེ་དུས་སྐབས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་དང་། བོད་སེལ་བུའེ་དུས་སྐབས་ཀྱི་རྩོམ་ 
རིག ས་ཕག་རིན་གཙང་དུས་སྐབས་ཀྱི་རྩོམ་རིག དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུས་ 
སྐབས་ཀྱེ་རྩོམ་རིག་བཅས་དབྱེ། གོང་དུ་བཀོད་པའི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་བུང་བའེ་དུས་མཚམས་མེ་འདྲ་བ་དག་ནི་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲེད་ 
ཀྱི་འགྱུར་གྲོས་སོ་སོའེ་འགག་རྩ་འགའ་དང་སྦྱར་ནས་རྩོམ་རིག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ 
ལ་དུས་བཅད་བྱས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས། རྩོམ་རིག་སོ་སོའེ་རང་སྟེང་གི་འགྱུར་ 
འགྲོས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱིས་དུས་མཚམས་བྱས་པ་ཞིག་མིན་པས་དེ་ཙམ་གལ་ 
འགངས་མི་ཆེ། 
འོ་ན་རྩོམ་རིག་རང་སྟེང་ནས་དུས་མཚམས་དབྱེ་སྟངས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་གནའ་རབས་རྩོམ་རིག་དང་ཉེ་རབས་རྩོ་མ་རིག་གཉེས་སུ་དབྱེ་ 
དགོས་པ་དེ་ཡིན། གནའ་རབས་རོམ་རིག་ཟེ ར་དུས་བོད་ཀྱི་ངག་ཐོ་ ག་རྩོམ་ 
རེག་གླུ་མགུར་མཆེད་གསུམ་སོགས་དར་བ་ནས་བཟུང་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་ ྲ 
བའི་མགོ་སྟོད་བར་དར་བའི་རྩོམ་རེག་ལ་ཟེར་ཞིང་། ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་ 
བའི་མགོ་སྟོད་ནས་ད་ལྟའེ་བར་དར་བའི་རྩོམ་རིག་ལ་ཉེ་རབས་རྩོམ་རིག་ཏུ་ 
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འབོད། གནའ་རབས་རྩོམ་རིག་དང་ཉེ་རབས་རྩོམ་རེག་གང་ལ་ཡང་རྒྱུས་ 
མངའ་རྩ་བ་ནས་མེ ད་པའེ་གཞོན་སྐྱེ ས་འགས་ཉེ་རབས་རྩོམ་རེག་ཟེ ཆ་ཏུ་ས་ 
གནའ་པོའེ་རྩོམ་རེག་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ཟླའེ་རང་བཞིེ ན་དུ་གནས་པ་ཞིེ ག་ 
ཏུ་འདོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཉེ་རབས་ཅོ་མ་ 
རེག་གེ་ཐོག་མཐའ་བར གསུམ་ ཆུ ་གནའ་པོའེ་རྩོམ་རེག་གི ་ཤུགས་ རེན་གཏེང་ 
ཟབ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེ་འདྲའེ ་ཤུགས་ ཉེན་དེ་ནམ་ཡང་ ལྡོག་ཏུ་ཆེ ་མེད་པའེ་ 
ཆོས་ཉེད་ཅིག་ཡིན། དེ་ནེ་ཆོམ་རེག་གསར་རྙིང ཧཱན་བུང བའེ་དམེགས་བསལ་ 
གྱེ་གནས་ཚུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ ; ར་བཏང་གེེ་བ་དངོས་གསར་རྙེང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་ཉེད་ཅིག་རེད། 

གང་ལྟར་ལྡོག་མེད་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་དེ་གཞི་རྩར་བླང་ཐོག་རྩོམ་རིག་གསར་ 
ཆྙིང་བར་གྱེ་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་གྱེ་དོན་དངོས་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པར་བྱེ ད་དགོས། 
བྱེད་ཐབས་འདེ་རྩོམ་རེག་གསར་རྙིང་བར་གྱེ་ས་མཚམས་དོན་དངོས་དང་ 
མཐུན་པར་འཇོག་ཐུབ་པའི་སྔོན་འགྲོའེ་ཆ་རྐྱེ ན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞི ག་རེད། 
དེ་ཡོང་བ་ལ་ཆོམ་རེག་གསར་རྙིང་སོ་སོའེ་ རྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའེ་ གྲུབ་ཚའེ་མ་ 
ལག་ཡོངས་ལ་ཞིབ་ཚགས་པོས་རྒྱུས་ལོ: 'ལོན་གཏེང་ཟབ་བྱེད་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། རྩོམ་རེག་གསར་རྙེང་སོ་སོའེ་གཞི་རྩའེ ་གྲུབ་ཚའེ་རིགས་རང་ 
ཤེད་དང་དཔག་ཚོད་ཙམ་གྱིས་བཤད་པ་མེན་པར། དོན་དངོས་དང་མཐུན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རྟེགས་འབུས་ཚང་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། དེ་ནས་བཟུང་སྐབས་ 
གང་ཞེག་ནས་ཉེ་རབས་རྩོམ་རེག་གེ་རྣམ་པ་བྲུ ང་ཡོད་མེད་ངོས་འཛེན་མ་ནོར་ 
ཐྭ་ཤཾད་ཐྲུཐཝཔ་ཞིཐ་འེད།། 
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ལྔ། མཇུག་མཐའི་གཏམ་གླེང་ཐུང་ངུ། 
གནའ་རབས་རཅོ་མ་རིག་གམ་ཅོ་མ་རིག་རྙིང་བའི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་གསར་བརྗེའེ་ 
རྣམ་པ་བྱང་བ་ནས་བཟུ ང་གཞོན་སྐྱེ ས་མང་ཆེ་བ་ཞིག་གེ ས་དུས་རབས་གསར་ 
བའི་རྩོམ་རིག་ལ་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེ ་བྱས་པས། མེ་ལོང་མའེ་ལུགས་ལྟར་ 
བརྩམས་པའེ ་སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་རིག་གི་སྒྱ ་རྩལ་གྱེ་བྲོས་བསླངས་ཐད་ཉམས་ཆག་ 
ཤུགས་ཆེ རྔ ང་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེང་གིེ དུ་ས་གནཝ་ཁོའི་སྒྱུ ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ 
གི་བསྟན་དོན་ཇི་བཞིན་མྱོང་ཐུབ་པའི་ཤེས་རྟེགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ 

གཉེས་ཆ་མེད་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། 

གང་ལྟར་གནའ་རབས་རྩོམ་རིག་དང་ཉེ་རབས་རྩོམ་རེག་གང་ཡིན་རུང་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི ་རང་བཞེན་ལྡན་པ་ད ང་དུས་རབས་ཀྱེ་རང་བཞི ན་ལྡན་པའི་སྒྱུ རྩལ 
རྩོམ་རེག་གལ་ཆེ ན་གཉེས་ཡིན་པར་སོང་ངེས་པར་དུ ་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་མུ་མཐུད་ནས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ལྷག་ 
དོན་ལོ་རྒྱུ ས་ཐོག་གེ་གསར་དར་རོམ་རིག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕུན་སུམ་ཇེ་ 
ཚོགས་སུ་གཏང་དགོས་ན་ངེ ས་པར་དུ་རྩོམ་རི ག་གསར་རྙིང་གཉེས་ཀ་ཤེས་ 
རྟོགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱེ ད་དགོས་པར་མ་ཟད། ཤེས་ 
རྟོགས་དང་ལག་ལེན་ཟུ ང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ནས་རང་ཉེད་ལ་སྦྱོང་བརྡར་ངེ ས་ཅན་ 
ཞིག་ཐེབས་པ་བྱེད་དགོས། 

ཕྲན་གྱེ ས་གོང་བཀོད་ས་བཅད་ལྔའི་ནང་དུ་གནའ་རབས་རྩོམ་རིག་ལ་ 
ཕྱིར་བལྟས་ཀྱིས་ཉེ་རབས་རྩོམ་རིག་གིེ་དཔྱེ་མཚམས་དང་། དེ་ཤྱུ ང་འཛེལ་ 


གྱི་གནས་བབ་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་གླེང་ཁུལ་བྱས་མོད་ཀྱང་། གུས་པས་རྩོམ་ 
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རིག་གི་ཕྱོགས་ལ་དོ་སྣང་དང་ཉམས་ཞིབ་བྱས་པའི་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་ཐུང་བས། 
གང་ས་ཅི་ཐད་ནས་ཞིབ་ཚགས་མིན་པ་དང་བྟལ་སྟངས་ནོཿ ར་བ་སོགས་ཡོད་ 
ངེས་པས། ཡིན་གཅིག་མིན་གཉེས་ཡན་པར་མི་གཏང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་ 
རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། །། 


༨༩༤༠ ༡༢ ༩༠ 
རྩས་པ་པ ་མཆམས་པྤྱ ར། 


༤ 


རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཐྲོ་བཟང་གྲགས་པ། ཤར་རྒྱལ་བ་ཉོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་(༡༣༥༧_- ༡༤༠༩)ཉནེ་ཡབ་ད་ར་ཁ་ཆེ་ཀླ་འབུམ་དགེ་དང་། ཡུམ་ 
ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དེ་སྐབས་ཀྱི་རྙིང་ 
མ་དང་། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ནས་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་གསན་བསམ་པ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞིང་། མཐར་ཡི་ 
དམ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་ལམ་སྟོན་མཛད་ 
པ་བཞིན་སྤོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་ལ་གཅེག་ཏུ ་གཞོལ་ནས་སྐུ་ཚེ་འདི ་ཅིད་ 
ལ་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར། 
ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་གསུང་འབུམ་པོད་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལྔགས་རོ་མ་གནང་ཡོད། ཁོང་ནི་རི་པོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གི་གདུང་འཚོམ་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ 
ཁྲི་པ་ཞེས་མཛན་གསོལ་པ་ཡིན། ནམ་ཀུན་དད་ལྡན་གུན་གྱིས་ཁོང་ 
ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན། 
ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་དེང་ 
གི་དུས་སུ་ཕི་ནང་ཤེས་བྱའེ་ཕ་མཐར་སོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། གང་གི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་ 
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ནེ་ཤིན་ཏུ 'རྒྱ་ཆེ ་བས་རྩོམ་པའི་དུས་ཁོ མ་ཉིན་མོའི་སྐ ར་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
ཀྱང་། ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལ་སྔ་ཕྱིར་དཔལ་ 
གྱེ་མགུལ་ལས་ཀློཿ ང་དུ་ནོལ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས་པའི་གསུ ང་ཇི་སྟེད་ 
; ཅེ ག་ཡོད་པ་རྗེ ས་སོར་ཡི ག་ཐོག་ཏུ ་ཕབ་པ་གང་ཞི ག་ས ད་ཡི ག་དང་ 
འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཉི་ད་ལྟ་འདེ ་ནང་བཞུགས་པ་འདི ་ཡིན། 
རིན་པོ་ཆེ་ནི་འབྲས་སྤུ ངས་བློ་གསལ་གླིང་ནས་ཡིན་ཅིང་། སྐུ་ 
གཞོན་ནུའིེ་དུས་ནས་ནང་ཆོས་ཐོ་ ས་བསམ་མཐར་སོན་ནས་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་བཞེན་བཙན་བྱོལ་བོ། ད་མིའེ་ 
སློབ་གྲྭའེ་དགེ་རྒན་དང་སློབ་སྤྱི། ཝཱ་ཌ་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སྲོབ་ 
གཉེར་ཁང་གི་ངེས་སྟོན་པ། བོད་མི ་མང་སྤྱི ་འཐུས་ཀྱེ་ཚོགས་གཙོ། 
རྒྱ་ཆེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་འོས་འཕེན ་བཀའ་ཁྲེ དང་པོ་བཅས་ཡིན། 
གོས་ཚོགས་ནང་གནང་བའི་གསུང་གཅིག་པུར་མཚོན་ན་ཡང་ད ་བར་ 
དཔར་དུ་ཐོན་པ་ཤོག་ངོས་བཞི་སྟོང་ལྣག་ཡོད། 
དུང་དཀར་བོ་བཟང་འདྲི ན་ལས། རབ་རྒྱལ་མེ་ཡོས་(༡༩༢༧ )ལོར་ཡབ་ 
ཚེ་དབང་དང་ཡུམ་བཀྲ་ཤེས་མཚོ་གཉེ ས་ཀི་སྲས་སུ་ཀོང་པོ་ ར་གུ་ 
བལྟམས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ན པ་རེ། ར་ས ད་གྲ་ཚང་དུ་སྒྲི ག་ཞུག པ་ 
བགྱེས། རྗེས་སོར་རྒྱུད་སྟོད་ནས་སྔགས་རམས་པ་ཨང་གཉེས་པའི་ 
མཚན་གནས་བཞེས་པར་བརྟེ ན་མདོ་སྔགས་གཉེ ས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
མཐར་ཕྱིན། དུས་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་དམར་པོའི་ལྟ་གྲུབ་དང་དངོས་ 
གཙཅོ་རིག་པ། ལྷ ག་པར་ལོ་རྒྱུས་རེ ག་གནས་ལ་ཞེབ་འཇུག་མཐེལ་ 
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ཕྱན་གནང་ཞས་ལོ་རྒུས་ཀྱི་ཁློཐ་དཔོན་ཚེན་པོ་ཡང་ཡིན། ད་མེགས་ 
བཀར་སམོཿ བ་མ་གསོ་སྐྱོང་ཐད་རང་བཞིེ ན་གྱིས་བཀའ་དྲེན་གཞལ་ཟླ་ 
བྲལ་བར་བཉྟེན། དུས་ཕྱིས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཁས་ 
པ་ན་གཞོན་ཕལ་ཆེ ་བ་ཁོང་གི ་རྗེ ས་སུ་མ་བསླ བ་པ་མེ ད་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར། གསུང་རྩོམ་པོད་དྲུག་སྐོར་དང་དེར་མ་ཚུད་པའི་དུང་དཀར་ 
ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད། མཐར་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་ 
ཆོ ས་ གཏན་བྲལ་དུ་གྱུར།། 

ཨ' ལགས་དོར་ཞི། དོར་ཞི་བློ་བཟང་ཐུབ་བསན་ཆོས་འཕེལ་ལམ། ཀུན་ 
བཞད་ཀྱི་ཨིཇ་ཞཞན་ཁདོང་བྲུག་སེམས་པའི་བྲེ་ལྡན་ཞེ་ཀྱེ་ཝེ་ 2༩༡༥ 
ལོར་དཔའ་རིས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ ༡༢ སྟེང་དཔའ་རིས་མཆོད་ 
རྟན་ཐང་གི་བཤད་གྲར་ཞུགས་ནས་བསྡུས་ཚད་གྱན་འཇུག་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་དང་། སླ་ལྟན་གླན་ཅི་ས་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ལ་ 
གསན་སྦྱོང་ལེ གས་པར་མཛད། 

དགུང་ལོ་ ༡༨ ཐོག་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ལས་ཐོན་ནས་སྲེད་ 
གཞུང་གི་བཀའ་ལྟར་བོད་ཡིག་དོགེ་ཞན་མཛུད། རྒྱ་ཡིག་ནང་དྱིན་ 
ཇི། ཨུ་རུ་སུའི་ཡི་གེ་སོགས་ལ་བསླབ་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད། ཕྱིས་ 
སུ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ནས། པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི་ 
ཡོངས་འཛིན་བསང་ཁོག་འཇེགས་མེད་ཚང་དང་། ལྷ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཚང་སོགས་དགེ་བཤེས་མང་པོའི ་མདུན་ནས ་ཆེས ཟེ ་རེག་གནས་ 
གཉེས་ཆར་སྦྱངས། 
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༡༩༨༣ ལོ་ནས་བཟུ ང་ནུབ་བྱང་མི ་རེགས་སློབ་གླེ ང་དུ་ཕྱག་ལས་ 
གནང་ཞིང་སྔ་ཕྱིར་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་གཞོན་པ་དང་དགེ་ནན་ཆེན་མོའི་ 
ལས་མིང་ཐོབ། མློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཞོར་དུ་ཁོང་གིས་སྙན་ངག་དང་། ལོ་ 
རྒྱུས། རེག་གནས། ཆོས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་རྩོམ་ ༥༠ ལྷག་ 
ཙམ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ བར་སྤེལ་བ་རེད། 

ཅབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། ཁོང་ནེ་རྔ་པ་ནས་ཡིན་ཞིང་ཆ་འགབ་ཚང་གི་ཁྱིམ་ 
གཞིར་ཕ་ནོར་ཁོ་དང་མ་ཀུན་རིག་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ ༡༩༧༩ ལོར་ 
འཁྲུངས། ནར་སོན་པ་ན་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟེའི་དགོན་དགེ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་གླེ ང་དུ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱི ས་རྒྱན་འཇུག་སོགས་བློ་འཛིན་བགྱིས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡུས་གྲས་མཚོན་ཐུན་མོང་རེག་གནས་ཤེས་བྱར་ 
ཐོས་བསམ་གནང་། 

༡༩༩༢ ལོར་འཕགས་ཡུལ་ཀེརེ་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེ ར་ཁང་དུ་ 
འཛུལ་ཞུགས་བགྱིས་ཏེ་རིམ་པས་རེག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཐོན་ཞིང་། 
༢༠༠༢ ལོར་ཀེཏེའེ་བྱེས་དགོན་རང་དུ་དགེ་ནན་ལ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་ 
ཡོད། ནང་ཆོས་སློབ་གཉེ ར་ལ་མཚོན་ན་ཕར་ཕྱེན་ཐོན་ཏེ་དྲབུ་མར་ 
སློབ་སྦྱོང་གནང་མུས་སུ་མཆི ས། 


རྩོ་མ་རེག་གཅེས་བཏུས། 


༄༅༅། །སྐད་ཡིག་དེབ་ཕྲེང་གཞེས་པ་འདེ་ནང་ཤར་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའེ་བཤེས་གཉཞེན་སྤ ་བ་ལ་གདམས་པ་ཨའི་ 
དབངས་ལ་ངེས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཝོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྔ་ཕྱིར་གསུང་པའི་རཆོམ་རིག་གི་ལེགས་བཤད་དཔེར་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིན་འཇིག་ཏེན་ཡོངས་ལ་གཡ་གནད་ཆེ་ལོད་ལུ་ཁོགས་པབ། ཁཞོབདཁོཧ་ 
ཆེན་པོ་དང་དཀ རྭ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བརམས་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་འཕེལ་རྒས་གཏོང་ཕྲོགས་སྟོར་གྱེ་ཐོག་མའེ་བསམ་ཚུལ། ཨ་ལགས་ 
དོར་ཞིས་བརྩམས་པའི་ཆོམ་རིག་གསར་པའི་གནད་དོན་འགའང་ཞིག་གླེང་ 
བ། ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ་ལགས་ཀྱིས་བརམས་པའི་ཉེ་རབས་བོད་ཀི་ 
ཆོ་མ་རེག་ལས་འཕྲོས་པའ་ཆེད ་གཏམ་རགས་བསྡུས་བཅས་བཀོད་ཡོ་ ད། 

འདི་ནེ་རྩོམ་རིག་གི་གཅེས་བཏུས་ཤི ག་ཡིན་པར་བརྟེན་རང་རེའི་དགེ་ 
རྒན་དང་སྲུན་ཉེ ་མཛའ་གྲོགས་ཚུན་ཆད་ལ་ལེ གས་སྐྱེ ས་ཉི ་ཚུལ་དུ་ 
མངགས་ཉོ་གནང་ནས་འབུལ་བསྐུ རྭ་ཐུབ་ན་མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་རལྷ་ཡི་རྫས་ 
སྲ་འགྱུ ར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྲེད་ཀྱིས་རང་གི་རེ ག་གཞུང་ལ་ཡང་དོ་ ན་ 
གེ ས་མཐུན་འགྱུ རྭ་བྲེད་པ་ཡིནན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྲེས་གཅེ ས་བཏུས་འདེ ¡ 
ཉེད་ཀློག་སྟེ་ཐུགས་མཉེས་པོ་དང་རང་གེ་སྐད་རྗིག་གི་ཆུ་ཚད་གོང་མཐོར་ 
འགྲི་བྲར་སྨོན་ནོ།། 
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[བྱ] ཌངྲ 


ཁྱ 
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